Türkiye'de 
sağlıklı ve çağdaş 


“toplu konut” anlayışı için 
yeni adımlar... 


Toplu konut üretiminde “insan'ı ön plana 
alan, kentleşmenin çağdaş ölçülerini ya- 
şama geçiren, Türkiye'de toplu konut an- 
layışına yeni bir yorum getiren Toplu Konut 
İdaresi, bu alandaki bilimsel araştırmaları 
desteklemeye devam ediyor. 


Bir süre önce Toplu Konut İdaresi ve Türkiye Bilimsel 
ve Teknik Araştırma Kurumu işbirliği ile “Toplu Konut 
Sorununun Mühendislik Boyutu” başlığı altında 
başlatılan araştırmalar sürüyor. 

* Yapım teknolojileri + Yapı gereçleri * Yapı re- 
habilitasyonu “ Afet bölgesi yapıları * Enerji etkin kul- 
lanimi / tasarımı * Yapım / nitelik denetimi " İhale / yük- 
lenim yöntemleri + Yapım / kullanım maliyetleri 
konularını kapsayan 15 yeni araştırmanın, Türkiye'deki 
konut gerçeğine ışık tutacağına inanıyoruz. 


Ayrıca Toplu Konut İdaresi, “Toplu Konut Sorununun 
Planlama ve Finansman Boyutu” ana başlığı altında 
yapılacak bir dizi araştırmayı da destekleyecek. 


T.C. BAŞBAKANLIK 


TOPLU 
KONUT 


İDARESİ BAŞKANLIĞI 


Же ” 1993 yılında, seçkin üniversite ve araştırma ku- 


rumlarınca “konut ve konut çevresi" konusunda yapılan 
araştırmaların konuları ise şöyle 


Konut Kooperatifleri 5 araştırma 
Konul Politikaları ve Konut Finansmanı 7 araştırma 
Toplu Konut Alanlarında Planlama ve 

Mekânsal Niteliklerin Değerlendirilmesi 6 araştırma 
Konut İnşaatı Sektörü ve Yapı Teknikleri 3 araşlırma 
Toplu Konutlarda Örgütlenme ve İşletme 

Sorunları 1 araştırma 
Konut Stokunun Rehabilitasyonu З araştırma 
Yerel Yönetim Sisteminin Geliştirilmesi 20 araştırma 


(Bu konuda bir eğitim paketi oluşturuldu ve 20 kitaplık 
bir dizi yayımlandı.) 
Altyapılı Arsa Üretimi 1 araştırma 
Toplu Konut İdaresi yalnız gerçekleştirdiği projeler, kur- 
duğu kentlerle değil, bu konuda bilimsel araştırmaların 
yapılmasına öncülük ederek Türkiye'de “sağlıklı, çağdaş 
toplu konut” anlayışını geliştirmeye ve yaygınlaştırmaya 
kararlıdır. 
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ilm ve Тейлї Dergisinde yalanın har tiri 
yazı ve görüntülü malzeme in almak ve 
Göstermek koşuluyla tulantabiir 


Bm ve Teknik Dergisi, MIN Eğitim Ваай, 

qebir Dergisi, 30.11.1970, sayfa 4078, karar 

бо 10247] traindan ise ve dengi ura: Genel 
Kurmay Başkanı [7 Şubat 1979, 40132279 


Fi Kis §. say Куг 83] tarafndan Si nefer: 


personehne tavsiye edimi 


Bu sayıda 


Kutsal kitaplara göre Tanrı insanı çamurdan yaratmıştır. Eski 
Türk tanrılarından Ay-Ata'nın, toprakta kazdığı insan biçimli iki 
çukura döktüğü balçığa can vererek erkek ve kadını yarattığına 
ilişkin söylence de insanın varoluşunda toprağa yüklediği önemin bir 
başka kanıtıdır. Çamurun insanlık tarihine ışık tutan öyküsü, 
Çatalhöyük'te bulunan ve İ.Ö. 6000 yıllarına tarihlenen çanak çöm- 
leklerle belgelenmiştir. Anadolu'da bilinen en önemli örneklerden 
olan sekizbin yıllık Çatalhöyük seramikleri, insana ait ilk uygarlık 
izlerinin de pişmiş balçıktan oluştuğunu gösterir. İnsanlığın uygarlık 
tarihini aydınlatmaya çalışan arkeologlar için de ilk veriler seramik 
parçacıklardır. İ.Ö. 3400'lerden itibaren Mezopotamya'da 
kullanılmaya başlanan ve İ.Ö. 2400'lerde Minos Uygarlığı'nda 
görülen "çömlekçi çarkı" seramik üretim tekniğinde bir dönüm nok- 
tası yaratmıştır. Çağımızda ise seramik, geleneksel işlevlerinin 
yanısıra, uzay teknolojisinden savaş araçlarına kadar yaygınlaşmış 
uygulama alanları ile çeşitlenmektedir. Üretiminde yüksek teknoloji 
kullanılarak geleceğin malzemesi olmaya hazırlansa da seramiğin 
hamuru bin yıllardır hep toprak olmuştur. Toprak ve teknolojinin 
buluştuğu noktada seramik, geleceğimize de şimdiden yerleşmiştir. 
Geleceğimizdeki yeri ile ilgili tartışmalara rağmen uygulamaları 
sürdürülen nükleer santraller ise genellikle bir bilinmezlik perdesi 
arkasında tartışılmaktadır. Oysa bu konu her yönüyle ve nesnel bir 
yaklaşım içinde değerlendirmeye açılmalıdır. Bu amaçla, her şeyden 
önce konuya ilişkin bilgilenmeyi yaygınlaştırmak üzere "Nükleer 
Fisyon" un tanıtımına yöneldik. Tükenir enerji kaynakları ve çevre 
ikilemi çerçevesinde çözüm bekleyen enerji sorununda, alternatif 
enerji kaynakları da gözönüne alınarak yapılacak değerlendirmeler, 
akılcı yönelimleri de sağlayacaktır. Unutmamalıyız ki ciddi boyutta 
çözüm bekleyen enerji sorununa ve hiçbir parçasına kıyamıyacağımız 
çevreye sahibiz. Vazgeçilemezler arasında tercih yapmak yerine bilim 
ve teknolojinin ışığında gerçekçi çözümler üretmek, çağdaşlığın belki 
de en doğru tanımlarından biridir... 


Zafer Karaca 
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Geleneksel Seramikler..... 
Yüksek Teknoloji Seramikleri 
Alümina Seramiklerinin Kullanım Alanları..... 
Dünyada ve Yurdumuzda 
Seramik Mühendisliği Eğitimi... 
Ülkemizde Seramik Sanayiinin 
Günümüzdeki Durumu ve Geleceği 
Seramiklerin Yeni Kullanım Alanları 
Seramik ve Sanat. 
Nükleer Fisyon .. 
Nötron İle Fisyon... 
Fisyon'dan Enerji Üretimi . 
Fisyon Reaktörleri 
Nükleer Elektrik... 
Nükleer Güvenlik....... 
Nükleer Teknolojinin Tarihçe: 
Uluslararası Tıp Literatüründe Türk Hekiminin 
Adıyla Anılıyor... "Behçet Hastalığı”... 
Behçet Hastalığında İltihabın 
Hücresel ve Moleküler Özellikleri 
Derideki Belirtileri............ 
Stres Proteinleri ve Behcet Hastalığı . 
Behçet Hastalığında Göz Tutulması 
İnterferonlar ve Behçet Hastalığı 
Geleceğin Yeşil Büroları. 
Yaşamımızın Gizli Kalmış Kesiti: Uyku 
Bilgisayarınızda Bir Casus 
Olmadığına Emin misiniz? .. 
Verimli ve Güvenli Bir Yaşam: Ergonomi 
Tarihsel Süreç 
Insan Özellikleri 


bw 


Bilgisayar Kullananlar ve Ergonomi 
Otomobil Tasarımında 

Antropometrik Verilerin Kullanılması 
Yaşlanma ve Ergonomi... 
Çalışan Kadın ve Ergonomi 
Endüstri Mühendisliği ve Ergonomi 


indekiler 


Sayı 317 NİSAN 1994 


Gündelik ya- Atomun eski 
şamda yay- Yunanca'da an- 
gin olarak lamı "bölüne- 
kullanılan se- mez"dir. "Bölü- 
ramikler, savun- nemez"i parça- 
ma sanayiinden, layarak ortaya 
tıbba kadar yük- çıkan enerjiyle 
sek teknolojinin denizaltılar 
birçok alanında işletmekten, şe- 
21. yüzyılın mak hirleri aydınlat- 
zemesi olmaya maya kadar 
adaydır. pek çok iş yap- 


mak artık olası. Bu devasa gücü barış- 
çıl, temiz ve verimli bir şekilde kullan- 
mak için inşa edilen reaktörlerde fisyon olayı, 
kontrollü bir şekilde ger- 
çekleştiriliyor. 


Behçet hastalığı 1937 
yılında Türk hekimi 
Hulüsi Behçet tara 

findan tanımlan- 
mist. O günden bugüne 
katedilen yol ise hekimler tarafından 
şöyle ifade ediliyor: "Behçet hastalığını henüz yen- 
mekten uzağız ama hastalarımıza geçmişe oranla daha çok 
yardımcı oluyoruz". 


Ömrümüzün yaklaşık 1/3'ünü kap- 
sadığı halde, bizim için gizli kalmış bir 
süreç olan uyku, birbirinden farklı 
beş evreden 
oluşuyor. 


Üretim aracı-malzeme ve İnsan 
arasındaki optimum etkileşimi 
sağlayarak, bilimin ortaya koy- 
duğu tüm olanakları değerlendi- 
rebiliriz. Bu noktada ergonomi, 
fayda maliyet çözümlemeleri 
kadar önem taşımaktadır. 


Gida İşleme 
Mühendisli- 
günin temel 
ilkelerini anla- 
yip kavramak son de- 
rece önemlidir. 
Çünkü yaşamımızın 
devamını sağla- 
yan gıdalarımızın 
çoğu işlendikten 
sonra bize 
ulaşmaktadır. 


Bugünkü doğruların 
yarının yanlışları hali- 
ne gelmesi bilimsel 
bilginin kaçınılmaz bir 
sonucudur, Bu sebep- 
le "bilim her şeyi bili- 
yor mü?" sorusunu 
"bilmiyorum" diye 
yanıtlamak belki de 
daha doğru bir 
yaklaşım. | 


Antrenör ve iyi donatıl- 
mış tesislerin sporcuyu 
başarılı ve verimli kilma- 
da yeterli olmadığı, artık 
kabul edilen bir gerçek. 
Bu hedeflere ulaşmak ve 
etkin bir kondisyon kazan- 
ma süreci için antrenman 
bilimcileri, bilimsel veriler 
işığında çok yönlü planlama 
yöntemine başvuruyorlar. 


Futbolda Ergonomi 
İşlem Mühendisliği 
Gıda İşleme Teknikleri . 
Isı lletimi.. 
Kurutma ve Buharlaştırma. 
Gıda İşleme Mühendisliğine Bakış .. 
Ayırma İşlemleri 
Öğütme, Parçalama ve Paçal Yapma İşlemleri 
Süt Endüstrisi'nde İşlem Teknikleri 
Evrimsel Yaklaşımın 
Işığında Bilim ve Felsefe 
Bilim Kavramı ve Bilimler... 
Bilmek, Pozitif Bilim ve Felsefe 
Felsefe Etkinliği: Tekil mi, Çoğul mu? 
Bilim ve Felsefenin Evrimleri...... 
Temel Bir Nokta: "Bilmiyorum Diyebilmek . 
Bilimsel Araştırmanın Üç Öğe: 

Teknik, Yöntem, Felsefe . 
Eski Amerikalılara İlişkin Yeni Bulg 
Antrenman ve Yenilenme 
Antrenmanın Düzenlenmesi 
Beslenme 
Fizik Uygulamalar. 
Çevresel Etkenler. 
Farmakolojik Uygulamalar 
Dünya Çapındaki Fizikçimiz, 

Çok Yönlü Bilimci Feza Gürsey ..... 
Feza Gürsey'in Yaşamına Kronolojik Bakış. 
Feza Gürsey... 
Feza Bey'i Hatırlarke: 
Fiziğe Katkıları . 


Bilim Ağacının Gölgesinde Dervişler 
Gençlere Gazel... 
Fosil DNA'sı: Gerçek mi, Kurgu mu? 
Bilimin Öncüleri 
"William Harvey" 
Nisan Ayında Gökyüzü 


Yayın Dünyası . 
Satranç Dünyası . 
Zeka Oyunları. 


Dünya çapındaki fizikçimiz Feza Gürsey, 
çok yönlülüğü ve sanatçı kişiliği ile birçok 
kişiyi etkisi altına almıştı. Ölümünün ikin- 
ci yılında onu anıyoruz... 


Okuyor musunuz 


Yaşamı Okumak... 


TÜBİTAK BİLİM KİTAPLARI 


Matematikçinin 


odavunması 


R- h. hardy 


HAYATIN KÖKLERİ İKİLİ SARMAL 
MAHLON B. HOAGLAND JAMES D. WATSON 


G. B. HARDY 


Genç 
Bilimadamına 
Öğütler 


р. b. medawar 


ÜNİVEMSİTE 
BİR DEKAN ANLATIYOR 


MODERN GENÇ 
BİLİMİN BİLİMADAMINA 
OLUŞUMU ÖĞÜTLER 
R. 8. VESTFALL P. B. MEDAWAR 
KİTAPEVLERİ, GAZETE BAYİLERİ, TÜBİTAK KITAP SATIŞ BÜROSUNDAN EDİNEBİLİRSİNİZ. 


TÜBİTAK 9:17 NİSAN 1994 TARİHLERİ ARASINDA ANKARA TÜYAP KİTAP FUARINDAYIZ. 


Çetin Toy, 
Tarık Baykara 


TÜBİTAK - Marmara 
Araştırma Merkezi 
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ENEL olarak tanımlandığında, sera- 
mik kapsamına metalik ve organik 
esaslı olmayan tüm malzemeleri al- 
mak mümkündür. Bu bakımdan özel- 
likle doğada bol miktarda bulunan 
metal oksitleri başta olmak üzere silikatlar, karbür- 
ler, nitrürler, borürler, camlar, camseramikler ve çi- 
mento türündeki malzemeler mik sınıfına gir- 
mektedirler. Ayrıca seramik malzemelerin kendi 
aralarında metallerle ve polimerlerle yaptıkları 
kombinasyonlarla “kompozit malzemeler” oluştur- 
maları mümkündür. Seramik malzemelerin ortak 
özelliği, bu malzemelerin atomları arasındaki bağ- 
lanmanın iyonik, kovalent ya da karma olarak orta- 


21. Yü 


Malzemesi 


əramikler 


izyılın 


ya çıkmasıdır. Bu güçlü bağ sınıfından dolayı sera- 
mikler genelde ısıya ve korozyona dayanıklı malze- 
meler olarak bilinirler, Ancak bu güçlü bağların bu 
malzemelerde oluşturduğu kırılganlık özelliği de 
seramiklerin bir zaafı olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu malzemelerde iç yapıda bulunabilecek en kü- 
çük bir hata, çatlak oluşmasına neden olur, Çatlak- 
lar ise özellikle çekme gerilimleri altında si 
ilerleyerek malzemelerin kırılmalarına yol açar. 
çok seramik malzemede atomlar arasi bağlanmadan 
dolayı elektronlar lokalize olarak isi ve elektriği ya 

pı içinde iletmezler. Bu özelliğiyle bazı seramikler 
ısı yalıtımında ve elektrik izolasyonunda yaygın 
olarak kullanılırlar. Ancak bir diğer seramik malze- 


Bilim ve Teknik 


me grubunda (Galyum - Arsenit gibi) 
yarı iletken ve (Yitriyum-bakır oksit gi- 
bi) sıvı azot ortamında süperiletken ni- 
telikler görülmektedir. Seramikler genel 
olarak metallerin oksit, nitrür, karbür ya 
da borür bileşeni olduklarından, kristal 
yapıları metallere nazaran daha karma- 
şık bir durum oluşturur, Bazı durumlar- 
da seramiklerde kristal ve amorf yapının 
bir kombinasyonu da görülebilmekte ve 
içyapının kontrollü olarak istenen yönde 
tasarımı yapılabilmektedir. Bu bakım- 
dan, seramiklerin bileşim ve mikroyapı 
olarak kontrol edilebilme özellikleri, uy- 
gulama açısından istenen kimyasal, fi- 
ziksel, ısıl, mekanik ve elektriksel ihti- 
yaçlara göre tasarımlarını mümkün kılar, 
Özellikle gelişen teknolojilerin getirdiği 
tasarım kolaylığıyla arzu edilen nitelik- 
lere sahip kritik seramik malzeme oluş- 
turulması en önemlileri bilgisayar, ileti- 
şim, elektronik ve mikroelektronik gibii 
dallarda yeni teknolojiler gelişmesine 
yolaçmıştır. 
Seramik malzemeleri Geleneksel ve 
Yüksek Teknoloji Seramikleri olarak iki 
ana grupta incelemek mümkündür. 
Geleneksel seramikler grubuna kil- 
den mamül sıhhi gereçler, fayans, karo 
ve porselenler, tuğla ve kiremitler ve 
elektrik izolatör malzemeler; refrakter- 
ler; camlar ve çimento malzemeleri gir- 
mektedir. Yüksek Teknoloji Seramikle- 
ri için ise, zaman zaman “modern sera- 
mikler”, “mühendislik seramikleri”, 
“ince seramikler”, “teknik seramikler” 
gibi tanımlar da kullanılmaktadır. Bu 


Nisan 1904 


grup, “yapısal seramikler” ve “fonksiyo- 
nel seramikler” olarak ikiye ayrılmakta- 
dır. Seramik malzemelerin üretim süreç- 
leri önemli benzerlikler gösterirler. Her- 
şeyden önce doğal hammaddenin öğü- 
tülmesi, işlenmesi, uygun katkılarla ho- 
mojen karışımlar haline getirilmesi ge- 
rekir. 

İnce toz halinde hazırlanan bu baş- 
langıç malzemesinin şekillendirilebil- 
mesi için uygun katkılarla plastik hale 
getirilmesi aşaması gelir. Bu aşamada 
geleneksel killer için su kullanılırken, 
modern uygulamalarda yoğunlaştırma 
aşamasında uçuculaşan organik polimer 
bağlayıcılar katkı olarak kullanılır, Daha 
sonra uygulamada istenen son şekle gö- 


re (ncar-net shape) şekillendirme aşa- 
ması için asıltı döküm (sıvı karışımın gö- 
zenekli kalıplara dökülmesi ve sıvı kat- 
kının kalıptan emilerek atılması), enjek- 
siyon kalıplama (istenen forma göre ka- 
lp içine malzemenin basınç altında sı- 


S- 


kiştirilması), kuru presleme, soğuk iz: 
tatik presleme gibi tekniklerle malzeme 
en son formunda ortaya çıkartılır. Bu 
aş 


nadan sonra malzemenin plastikliği 
için katılan maddelerin bünyeden tama- 
men atılarak, yoğunlaşması için pişiril- 
mesi, veya sinterlenmesi, süreci başlatı- 
lir, 

Ergime sıcaklığı altında malzemele- 
rin pişirilmesi teknik terim olarak “sin- 
terleme” olarak bilinir ve malzemenin 
yoğunlaşması, toz parçacıkların birleş- 
i, kaynaması, gözeneklerin kapan- 
ması ve malzemenin büzülerek çekmesi 


bu süreç sırasında oluşur. Bu aşama so- 
nucu elde edilen malzeme küçük dü- 
zeltme, parlatma ve diğer mekanik işle- 
melerden sonra doğrudan uygulamaya 
hazır haldedir. 


Geleneksel Seramikler 


Kilden Mamül Ürünler 

Kaolin (A1,0,. 210, 2H,O), feldspat 
(KO veya Na,0, A1,0,, 68iO,), kuvars 
(SiO,), diğer minerallerin kombinasyonu 
neticesinde elde edilen ürünler bu sınıfta 
nitelendirilir. Pişirme kapları, porselen- 
ler, süs ve dekorasyon eşyaları, banyo 
ürün ve aksesuarları, sağlık gereçleri, fa- 
yanslar, tuğla ve benzeri yapı malzemele- 
ri bu gruptaki tipik uygulamalardır. 


Seramiklerin ilk yapı görüntülerine 
bir örnek: Taramalı Elektron 
Mikroskop, 500 Büyütmede 
A1,0,-Mn0.-Ti0, Seramiği 


Refrakterler 

Yüksek aluminalı, silika-alumina 
esaslı, magnezit (% 80-00 MgO, Fe,O, 
ve A1,0)) ve krom-magnezit esaslı (95 
60 MgO, СО, ve Fe,0;), fosterit (% 57 
MgO, % 43 510,), spinel (% 72 A1,0,, 
% 28 MgO), süper refrakterler (% 50-95 
SiC, kuvarız kil), zirkon esaslı (% 66 
ZrO, 96 33 510,) olarak grup ve tiplere 
ayrılan refrakter malzemeler fırınlarda 
kaplama olarak, ısısal yalıtımda; potalar- 
da, meral üretim malzemeleri olarak, 
filtre, kalıp ve isıtma elemanları olarak 
son derece önemli uygulamaları olan se- 
ramiklerdir. 


Tablo 1: Yüksek Teknoloji Seramiklerinin 
Uyguluma Alanları 


Fonksiyonel Amaçlı Uygulamalar 

Levhalar, çip taşiyicilar, elektronik paketler, 
kapasitörler, indüktörler, dirençler, yalırkanlar, 
transduserler, tişiyıcı, elektrodlar, motor mikna- 
uslan, buji yulıtkanları, vafistörler, biyo-aktif 
camlar, Isı deliyiritiler, alılayıclar 

Yapısal Amaçlı Uygulamalar. 

Kesme aletleri, aşınmaya dirençli parçalar. no- 
göller; 

motor parçaları, dirençli kaplamalar, kalıplar, 
bilyalar, ortopedik protezler, vüzey referans ta- 
kimları, verimi yüksek lambalar, uçak jurmmalleri, 
salmastra diskleri, kurşun geçirmez zirh, tank , 
helikopter zırhları 

Kimyasal Üretime Dönük Uygulamalar 
lon değişim ortamı, absorbanlar, emisyon kont- 
tol parçalan, gaz algılayıcılar, katalizör destekleri 
Refrakter Yapıları Dönük Uygulamalar 


Camlar 

Pencere ve şişe camları olarak bili- 
nen Na,0. СаО. 6510, az miktarda 
renklendiricilerle üretilirler. Bunların 
yanı sira 94 14-30 arası PbO içeren optik 
ve x-ışınlarından korunma amaçlı yük- 
sek refraktif indekse sahip camlar yay- 
gin olarak kullanılırlar. 

Cam yapısındaki alkali ve Ca iyonla- 
rının bor iyoni ile değiştirilmesi netice- 
sinde ısıl genleşmesi çok düşük ve ko- 
rozyona dayanımlı Pyreks olarak da bili- 
nen camlar elde edilir. Genellikle tüp, 
boru, basınç göstergeleri, laboratuvar 
alet ve gereçleri ve elektriksel yalıtım 
amacıyla kullanılırlar. 


Çimentolar 

Genelde kalsiyum silikatlardan olu- 
şan bileşimlerdir, yapıları 3CaO. SiO,, 
2СаО. 510, ve bunlara ilave A1 
205. MgO ve SO, içerir. Bu yapılarda 
sertleşme su ile reaksiyon sonucu oluşan 
jelimsi yapının parçacıkları birbirine 
bağlayarak kompozit bir oluşuma yol aç- 
masıyla olur. Yüksek sıcaklık gerektiren 
uygulamalar için kalsiyum aluminat çi- 
mentoları veya fosfarlı çimentolar kulla- 
nılırlar 


Yüksek Teknoloji 
Seramikleri 


Yüzyılımızın en çarpıcı bilimsel ge- 
lişmeleri sonucu ortaya çıkan yüksek 
teknoloji ve buna bağlı yepyeni uygula- 
ma alanları arasında “Yüksek Teknoloji 
Seramikleri"nin özel bir yeri vardır.Bil- 
gisayar teknolojisinin süratli gelişiminde 
entegre devre paket ve altlıklarında (IC 
package and IC substrate) kullanılan üs- 
zelliklere sahip seramik malze- 
yük rolü olmuştur. 

Nitelik olarak bu sınıflandırmaya gi- 
ren seramikler, geleneksel seramikler- 
den farklı olarak saflaştırılmış , içyapısı 
son derece iyi kontrol edilmiş ve üretim 
süreçleri hassasiyetle belirlenen kompo- 

isyonların hatasız mikroyapıları oluştu- 
sıyla üretilirler. 


Yapısal Yüksek Teknoloji Seramikleri 

Seramik malzemelerin kırılma daya- 
nımı ve aşınma direnci gibi mikroy: 
işkenlerden etkilenen özellil 
sertlik, yoğunluk, ısıl dayanım, y 
elastik modül gibi kristal yapısı ve 
atomlar arası bağlanmadan etkilenen 
özelliklerinin önem kazandığı uygula- 
malarda kullanılan serami 


пш refrakter kaplama, assal yalitim: finn 
eşyalar, reküperatörler, rejenaritörlr, kapak ve 
ö-ringler. Potalar, metal üretim malzemeleri, 
fihrler, kaliplar İsma elemanlar, yalıım yün- 
leri 


İnşaat Sektöründeki Uygulamalar 
Fayanslar, yapısal kil örünleri,tuğlu, kiremit, çi- 
mento, beton, yalıtkan yünler 

Ey Kullanım Ürünleri 

Pişirme kapları, Otel porselenleri ve kaplan, 
Banyo ürünleri, Dekorasyon aksesmarlan, ev éy 


yaları 


‘Tablo 2: Bazı Yüksek Teknoloji Seramiklerinin Özellikleri lere “yapısal amaçlı yüksek 
eknoloji seramikleri” den- 
Meme Бейле Yoğunluk Мапе asi. Semi TE) 10 рол Bee ye 
500 gee Mh. MedilGpa km Ky | mektedir. Bu grupta û 
ike 0 2 asa 2000 asan | € ALO, ZrO, 7 
porselen B,C, cBN, TiC, N, 
Pecan 50 22 48 72 КИ; AİN gibi seramikler tek tek 
до -2050 39% 250900 ba Ликан 45 veya çiftli, üçlü veya daha 
ы 0 50 113430 0725 ы 6 fazla elemanların kombinas- 
SG SM 32 ш н м İğ zi 
ол к 
W mü 187 мй ий AWO 5% al н 
И Š Tekstil makinelerinde kul- 
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lanılan aşınmaya dayanıklı sentetik iplik 
kılavuzları, yüksek hızlı torna tezgahla- 
rında kullanılan kesici seramik takımlar, 
otomobillerde hızlı ivme sağlayıcı turbo- 
yükleyici, madencilik, çimento sektörü , 
hafif balistik yelek ve zırhlı araç koruyu- 
cu kaplamalarda, modern aç-kapa meka- 
nizmalı musluk, spor malzemeleri uy- 
gulamaları yapısal amaçlı yüksek tekno- 
loji seramik malzemeleri grubuna giren 
örneklerden bazılarını oluşturmaktadır- 
lar. Yapısal yüksek teknoloji seramikle- 
rinin en önemli çağdaş kullanımlarına 
bir örnek olarak iç-yanmalı motorlarda 
uygulamaları verilebilir. Günümüzde 
Japonya ve Almanya'da silikon nitrür 
esaslı turbo-yükleyici rotorların uygu- 
lanmasına geçilmeye çalışılmaktadır. 


Fonksiyonel Yüksek Teknoloji 
Seramikleri 

Malzemelerin dielektrik, elektrik- 
sel ve ısıl yalıtkanlık, manyetik ve ilet- 
kenlik gibi maddenin elektronik yapısı- 
nın ortaya koyduğu özelliklerin kullanıl- 
dığı uygulamaları genel olarak “fonksi- 
yonel amaçlı seramikler” şeklinde ta- 
nımlamak mümkündür (Tablo 3). Оте- 
gin, ferrit olarak tabir edilen fonksiyonel 
amaçlı seramik malzemelerin ana bile- 


"Tabla 3: İşlem fonksiyonlarına göre seramiklerin suflandıriması 


Fonksiyon. Sinif Bileşim 

Шеше! Yalkan AÛ, MgO, porselen 
Femelekik BaTiO; 810, 
Piemelelirik PhZ0 51050, 


ful lon etkenler b-A1,0, боро, 
Süper iletkenler 


Manyetik Yumuşak Feritkr 
Sert emirler 

Nükleer Yak uO, 
KaplamalKoruma SiC, B,C 

Opik Geçimenzar АУМА, 
Yak hafızaları dopPbZm5T050, 
Renkler 49260, dop 20, dep Al, 

Mekanik © Yapmaleğnkteler АО, MgO, SiC, SIN, 
Aşınma direne A0 2102 SiC, SİN, 

тийиштїї А10, 
Kesme му 2102, TIC, SN, 
SİALON 

Айша МО,8С, SALON 
щш Са0-А1,0:500, 

ы Yalım AkO, 210, S0, 
йаш 700, TÜ, 

Kimyasal © Güzalgılyıcılar 20,2005, 60, Fe;0; 
Kataliz taşıyıcıları Kordiyerit, A10, 
Elektrodit ТО Ti, S10, 7n0 
Filtreler $0, ALO, 
Kaplamalar. Na0-Ca0-M;0;510; 

Biyolojik © Yapısal protezler A40; porselen 
Çimenwhr  САНРО 2,0 

Estetiksel Sanal tabaklar Beyaz ürünler panelen 
Fayıns, ben Веибо, СОЗО НО 
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seni demiroksit (Fe,O,) olmakla birlikte 
diğer bir çok oksit seramiklerini de ya- 
pısında katkı olarak ihtiva ederek mal- 
zemenin manyetik özelliklerinde iste- 
nen yönde degişiklikler yapmak müm- 
kündür. Bu gruba giren malzemeler ya- 
pılarına bağlı olarak çevreden algıladık- 
ları sinyalleri elektronik yapılarında or- 
taya çıkabilecek değişikliklerle ortaya 
koyarlar. Bu değişikliklerin tespiti ve 
anında ölçümü ise bi: ramiklerin 
fonksiyonel görevlerini verir. Yine bunu 
örneklerle izah etmek gerekirse ZnO ve 
SiC gibi malzemeler enerji nakil harla- 
rında sistemin aşırı voltajla yüklenmesi 
halinde bu Yüksek voltajları absorbe 
ederek cihazları aşırı yüklenmeden ko- 
rurlar, Termistor olarak isimlendirilen 
ve ısı ile direnç değişimi gösteren Ni, 
Co ve Mn oksitlerden yapılmış malze- 
meler 300 °С ye varan sıcaklıklarda has- 
Sas 181 mü için kullanırlar. Otomo- 
billerde egzoz sıcaklığının kontrol edile- 
rek yakıt yanma oranının ayarlanması da 
ZrO, den yapılmış algılayıcılar vasıtası 
ile gerçekleştirilir. Zehirleyici ve yana- 
bilen türdeki gaz kaçaklarının algılan- 
masında da SnO,, gama-Fe- 
20, ve ZnO türündeki sera- 
mik malzemelerin yarı ilet- 
ken özelliklerinden faydala- 
nilir, Optik telekomüni! 
yon işlemlerinde silika ca- 
mında üretilmiş fiber optik 
malzelerin kullanılması 
kabloların boyutlarının kü- 
çülmesinin yanı sira trans- 
misyon kalitesinin de art- 
masına yol açmıştır. AlGa- 
Aş veya InGaAsP türündeki 
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yarı iletkenlerden de yine optik teleko- 
münikasyonda büyük önem taşıyan la- 
zer ışık kaynakları oluşturulmuştur. Ba- 
sınç, yaşamda önemli bir etkiye sahip 
olduğundan hassas bir şekilde ölçümü 
önem kazanmaktadır. Bu amaçla sera- 
miklerin piezo elektrik ve manyetik 
özelliklerinden faydalanılarak stari 
arın ölçümü mümkün- 
s (SiO,), baryum titanat (Ba- 
TiO;) ve PbTiO, - PbZrO, (PZT) bu 
türdeki malzemelere örnek teşkil e 
Son olarak elektronik alanında bi 
öneme sahip seramik kapasitörler B 


O, nün çeşitli aşılandırma veya katkı 
apıda 
olan dönüşümlerin kontrolü ile üretil- 
mektedirler, 


elementleri ile karıştırılması v 


Alümina Seramiklerinin 


Kullanım Alanları 


Alümina, oksit esaslı seramik ham 
maddeleri arasında tüketimi en fazla 
olanıdır. Yüksek sertlik, düşük yoğun- 


Dünyada seramik mühendisliği eği- 
timi oldukça eski bir geçmişe sahiptir. 
Amerika Birleşik Devletlerinde seramik 
mühendisliği konusunda ilk olarak 1895 
yılında faaliyete geçen Ohio State Üni- 
versitesi eğitim vermeye başlamıştır. 
ABD'de Seramik Mühendisliği ve Tek- 
nolojisi konusunda eğitim veren toplam 
okul sayısı 1936'da 12 iken, 1990'da Se- 
ramik Mühendisliği konusunda eğitim 
ve diploma veren okulların toplam 
okullara oranı %10 “du. 1936 yılında se- 
ramik mühendisliği konusunda Ameri- 
ka Birleşik Devletlerinde lisans düze- 
,Yinde eğitim gören toplam öğrenci sayı- 
sı 585 iken, 1987 yılında bu rakam % 
100'den fazla bir artışla 1272 öğrenciye 
ulaşmıştır. Öte yandan güney Kore'deki 
seramik mühendisliği eğitimine bakıla- 
cak olursa, yılda yaklaşık 600 öğrenci 
seramik mühendisliği eğitimi veren 9 
okula girmektedir. Birçok ülkede sera- 
mik mühendisliği bilim dalı, önemli bir 
mühendislik dalı olarak karşımıza çık- 
maktadır. 

Yurdumuzda seramik bilimi üzerine 
ilk dersler 1962 yılından itibaren İTÜ 
Maden Fakültesi, Metalurji Mühendis- 
liği Bölümü ders programında başlatıl- 
mıştır. Halen yurdumuzda Metalurji 
Mühendisliği eğitimi veren akademik 


Dünyada ve Yurdumuzda Seramik 
Mühendisliği Eğitimi 


kuruluşların ders programında bazı sera- 
mik dersleri bulunmaktadır. Ancak, bu 
dersler metalurji öğrencilerine seramik- 
ler konusunda bir ön bilgi vermekten 
ileri gidememektedir. İTÜ dışında sera- 
mik mühendisliği eğitimi Eskişehir 
Anadolu Üniversitesi, Ortadoğu Teknik 
Üniversitesi, Sakarya Üniversitesi, İs- 
tanbul Üniversitesi ve Ege Üniversite- 
lerinde verilmektedir. Eskişehir Anado- 
lu Üniversitesi 1992'de Türkiye'de Se- 
ramik Mühendisi ünvanını verecek ilk 
Seramik Bölümünü kurmuştur. Gerekli 
alt yapıyı oluşturacak yönde faaliyetleri- 
ne başlayan Üniversite, önümüzdeki 
dönemde eğitime geçmeyi hedeflemek- 
tedir. Ülkemizde, seramik bilim ve mü- 
hendisliği dışında Güzel Sanatlar Fa- 
kültesi'nde yer alan seramik anabilim 
dalları da mevcuttur. Ancak, burada ve- 
rilen eğitim, sanatsal ağırlıklı olduğun- 
dan günümüz modern seramik mühen- 
disliği eğitimine çok uzak kalmaktadır. 
Bu yüzden modern seramik mühendis- 
liği için gerekli müfredat ve alt yapı ile 
donatılmış seramik mühendisliği eğiti- 
mi verecek birimlerin süratle kurulması 
gerekmektedir. İTÜ ve ODTÜ bu yön- 
deki ilk girişimleri Malzeme Bilimleri 
kapsamında seramik alt programı oluş- 
turacak şekilde yapmışlardır. 


luk, ısısal kararlılık ve korozyon dayanı- 
mı gibi üstün özellikleri yanı sıra düşük 
birim maliyeti alümina tüketimini artır- 
maktadır. 

Alumina, yer kürede doğal olarak en 
fazla bulunan minerallerden boksit için- 
de bulunur. Dünya alümina üretiminin 
yaklaşık % 90”: alüminyum metal üreti- 
minde kullanılırken geriye kalan % 
10'luk kısım ise ısıya dirençli dolgu mal- 
zemeleri, pigment, katalist, refrakrerler, 
aşındırıcılar ve seramik malzemelerin 
üretiminde kullanılırlar. Seramik sektö- 
ründe kullanılan alüminanın dünya yıl- 
lik üretimi 4 milyon ton civarındadır. 
Bayer yöntemi neticesinde oluşan 
aluüminyum hidroksirler yapıdaki kris- 
tal suyunu uçurmak için yapılan kalsi- 
nasyon işlemleri sırasında bir çok ara 
fazdan geçtikten sonra alfa veya gama 
formu olmak üzere iki kararlı nihai kris- 
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tal yapısına ulaşırlar. Kristal yapısı sıkı 
paketlenmiş hegzagonal sistem olan alfa 
alüminanın ergime sıcaklığı 2053% dir. 
Kristal yapı içersinde Al ionlarının bu- 
lunduğu koordinasyon sayısı 6 olan siki 
paket pozisyonlarının 2/3'i A1 ionlarınca 
doldurulmuş, 1/3'ü ise boş bulunmakta- 
dır. 

Bayer yönteminden gelen ve az 
miktarda kalsinasyon işlemi gören alfa 


alümina yüksek miktarda ara geçiş fazla- 
п gösterdiklerinden seramik sektöründe 
doğrudan kullanılamazlar. Ülkemizde 
de Seydişehir Alüminyum İşletmelerin- 
den özellikle elek altı olarak tabir edilen 
alümina tam alfa yapısına dönüşmemiş 
olduğundan yapısal seramik uygulama- 
larında doğrudan kullanılamamaktadır. 
Elek alrı alüminanın çeşitli kalsinasyon 
ve temizleme işlemleri ile yapısal sera- 
miklerde de kullanılabilirliği TÜBİ- 
'TAK-MAM, Malzeme Bölümü bünye- 
sinde yapılan çalışmalar ile ortaya kon- 
muştur. 


Aşınmaya Karşı Seramikler 
Alüminanın yüksek sertliği ve me- 
kaniksel dayanımı çalışma esnasında 
aşınmaya maruz kalan makina elemanla- 
п ve mühendislik malzemeleri şeklinde 
olan kullanımını ön plana çıkarmıştır. 
Yapısal amaçlı mühendislik uygulamala- 
rının başında korozif olan ve olmayan 
pompa salmastraları, musluk ve vana 
contaları, tekstil sektöründe kullanılan 
iplik kılavuzları, madencilik ve çimento 
sektöründe kullanılan aşınmaya dirençli 
plaka kaplamaları, metalleri taşlamada 
kullanılan seramik taşlama diskleri ve 
bıçak gibi kesici metalleri keskinleştir- 
mede kullanılan taşlama elemanları sa- 
yılabilir. Enjeksiyonla kalıplama, ekst- 
rüzyonla çekme, kuru presleme ve asıltı 
döküm gibi silikat esaslı geleneksel se- 
ramiklere rahatlıkla uygulanan üretim 
yöntemlerinin, alümina seramiklerinde 
uygulanması karmaşık şekilli parçaların 
başarılı olarak üretilmesini mümkün kıl- 
mıştır. Ülkemizde tekstil iplik kılavuz- 
ları gibi aşınmaya dirençli seramik par- 
çalar üretilmekte ve pazar bulmakla 
birlikte son yıllarda alüminadan iplik 
rehberlerinin üretimi de pazar gündemi- 
ne girmiştir. TÜBİTAK-MAM, Malze- 
me Bölümü son iki yıldır konu ile ilgili 
çalışmalarını teknolojiyi endüstriye ak- 
taracak seviyeye getirmiş, ülkemizde ilk 
defa saf ve kompozit alüminadan iplik 
rehberler yapımını gerçekleştirmiştir. 


Seramiklerin Savunma Amaçlı 
Kullanımları 

Alümina seramiklerinin en iyi bili- 
nen askeri uygulaması hafif balistik pa- 
nel yüzeylerinin balistik dayanımı artır- 
mak için seramik plakalarla kaplanması- 
dır. 1960'lı yıllardan beri uygulanan bu 
yöntem özellikle Amerika Birleşik Dev- 
letleri - Vietnam savaşı sırasında gelişti- 
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rilmiştir. B k amaçlı kullanımlar 
için değişik seramik malzemeler öneril- 
mekle birlikte alümina, fiatının uygun- 
luğu nedeni ile en fazla tüketilen tek- 
nik seramik malzemesidir. Plakaların şe- 
killendirilmesinde kuru ve/veya izosta- 
tik presleme yöntemleri kullanılır. 
mik ile kaplı balistik sistemin çalışma 
sibi süpersonik hızlarla gelen mer- 
milerin sivri delici kısımlarının sert sera- 
mik tarafından parçalanarak körleştiril- 
mesi veya ufalanması, daha sonra da 
ufalanmış bu parçacıkların polimer esas- 
li balistik altlık ile durdurulması esasına 
dayanır. 

Farklı tehdit seviyelerine göre sera- 
mik ve altlık malzeme kalınlıklarının 
kombinasyonu ile bir çok zırh delici 
mermi çeşidi o durdurulabilir. 
TÜBİTAK-MAM Seramik Laboratu- 
varlarında Seydişehir elek altı alümina- 
sının değerlendirilmesi ile balistik plaka 
yapım çalışmaları bir yıldır devam et- 
mektedir. 

A1203 nin diğer bir askeri uygula- 
ması roket ve uçak uç kısımlarında kul- 
lanılan radar dalgalarına geçirgen “rado- 
me”lar şeklinde kendisini gösterir. Ra- 
dome'lar alt çapları 35 ст ve yükseklik- 
leri 100 em kadar olabilen içi boş konik 
şekilli seramik parçalardır. Özellikle sü- 
personik hızlar ile uçan roket ve uçakla- 
rın radâr sistemlerinin muhafazasında 
rol oynarlar. 

Tipik bir yüzeyden-yüzeye ve hava- 
ya atılabilecek rokette kullanılması ge- 
reken radomelda aranması gereken mal- 
zeme özellikleri; sıcaklıkla kararlı kala- 
bilen düşük dielektrik sabiti, düşük yo- 
gunluk, iyi termal şok direnci ve yağmur 
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era- 
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gibi atmosferik şartlar altında iyi eroz- 
yon ve darbe dayanımları göstermesidir. 
Bu özellikleri verecek bir çok yapısal se- 
ramik malzeme çeşidi 
uygulama amacına bağlı ol: 
mum % 97'lik alümina radome olarak 
kullanılabilmektedir. Yapılan hesapla- 
mala a 
2 


sıcak preslenmiş alümina ve 
alümina tek kristalinden yapılmış 
mm kesit kalınlığındaki radome'ların 
11800 km/saat hız ile giden roketlere ta- 
kılması halinde 2 mm çapındaki yağmur 
damlacıklarının darbe etkisine karşı ko- 
yabileceğini ortaya koymuştur. Rado- 
me'ların üretilmesinde kullanılan 
temler geleneksel asıltı döküm ola 
ği gibi malzeme boyutlarının artması ile 
diğer yöntemler de kullanılabilmekte- 
dir. Alüminanın termal ve plazma yön- 
temleri ile kaplanması alternatif üretim 
şekilleri olarak ileri sürülmüşse de bo- 
yutların istenen toleranslar içinde tutu- 


ALUMNA  BERAMİK YÜZLÜ XIRN SİSTEMİ 


TÜBİTAK - MAM'da üreti 


lamaması izostatik şekillendirme yönte- 
minin geliştirilmesini gerekli kılmıştır. 


Seramiklerin Biyolojik Amaçlı 
Kullanımları 

Alümina esaslı yapısal seramiklerin 
ubbi alanda uygulamaları son 20 yıldan 
beri üzerinde çalışılmakta olan bir konu- 
dur. Günümüzde alümina, kemiğin ye- 
ri ağızda dişin yerini alabilecek şe- 
kilde kullanılabilmektedir. 

Bunun nedenleri s 
lerin genel olarak basma yükleri altında 
üstün mekanik dayanımlar göstermesi 
ve vücut şartlarında inert kalarak yaşa- 
yan kısımlarla herhangi bir kimyasal et- 
kileşime girmemesidir. Kalça kemikle- 
rinden olan femur başının alümina esaslı 
seramiklerden yapılma protezlerle de- 
ğiştirilmesi günümüzde mümkündür. 
Geleneksel olarak metalik ve yüksek 
yoğunluklu polietilenin kullanıldığı bu 


nik malzeme- 


uygulamada karşılaşılan aşınma proble- 
mi alüminadan yapılma top (femoral he- 
ad) ve yuva (acetabular cup) kısımlar ile 
minimuma indirilmiştir. Kullanım alanı- 
nın getirdiği önemden dolayı alümina- 
nin şekillendirilmesinde kullanılan toz- 
ların oldukça saf olması ve ekonomik 
olarak pahalı olabilecek yüzey parlatma 
ve sertleştirme yöntemlerinin de üretim 
kademesinde uygulanması biyolojik 
amaçlı ürünler için kaçınılmazdır. 
Alüminanın bu tür sistemlere sağla- 
dığı diğer bir avantaj ise protezin kemi- 
Ee yapıştırılmasında kullanılan çimento- 
ya olan gereksinmenin son yıllarda öne- 
rilen yeni yöntemlere bağlı olarak orta- 


dan kalkmasıdır. 
Geleneksel olarak 
vücutta kullanılan 
polimetil metaklara- 
un en büyük deza- 
vantajı olan zamanla 
gözlenen gevşeme- 
nin ortadan kaldırıl- 
ması için alümina 
protezlerin kemiğe 
yapıştırılacak kısim- 
larının gözenekli dizayn edilerek doku- 
nun bu gözenekli kısımlarda zamanla 
büyümesi ve mekaniksel doğal bir bağ- 
lanmanın oluşturulmasına çalışılır. Alü- 
minanın kemiğe yapışacak kısmında 
oluşturulacak 75-100 mikron boyutun- 
daki gözeneklere organik doku ve ke- 
mik büyümesinin oluşturularak sağlam 
bağlanmanın gerçekleştirilebileceği fa- 
kat kimyasal ve radyasyon terapisi gören 
larda ise bu büyümenin gözlenme- 
aştırmacılar tarafından göste- 


diği 
rilmiştir, 

Çok kristalli alüminay 
sayıda yapısal hata içermele 
kalıcı nitelikteki protezlerin kemik ile 


daha az 
nedeni ile 


Yüksel Güner 
Türk Seramik Derneği Başkanı 


Ülkemizde seramik sanayi, Gelenek- 
sel Seramikler dediğimiz yapı içi ve dışın- 
da kullanılan seramikler, (Tuğla, Kiremit, 
Yer ve Duvar Karaları, Seramik Sağlık Ge- 
reçleri vs.), Sofra ve Süs Eşyası Seramikle- 
ti, Alçak ve Yüksek Gerilim İzolatörleri ile 
Refrakter Seramiklerin üretimini sürdür- 
mektedir. Bu alanda yurt içi ihtiyacının 
çok büyük bir bölümünü karşıladığı gibi , 
diş pazarlarda da giderek payını artıran bir 
konumdadır. Geleneksel Seramikleri, me- 
kanizasyon ve hatta otomasyon içeren üre- 
tim teknolojilerine dönüştürebilmek için 
çalışma ve uygulamalar yapılsa da, halen 
emek yoğun endüstrilerden biridir. Ham- 
madde ihtiyacının bir bölümü yurtdışından. 
ithal edilmesine karşın, üretim dalına bağlı 
olarak 85-95 gibi önemli bir bölümü de 
yurtiçinden temin edilmektedir. Görüldü- 
ğü gibi işçiliğinin ve hammaddesinin yerli 
kaynaklardan sağlanması, seramik endüst- 
risinin, katma değeri yüksek ve yurtdışına 


Ülkemizde Seramik Sanayiinin 
Günümüzdeki Durumu ve Geleceği 


ihracatı yapılabilir bir endüstri dalı olduğu- 
nu ortaya koymaktadır. 1993 yılı gelenek- 
sel seramikler ihracatı toplamı yaklaşık 105 
000 000 $'a ulaşmaktadır. 

Gerek Avrupa Topluluğu ülkeleri , ge- 
rek diğer gelişmiş ülkeler, ileri teknolojiyi 
uyguladıkça bu tip üretimin karlılığının 
azalmasını dikkate alarak üretim kapasite- 
lerini dondumakrı, hatta azaltarak ihtiya- 
ci olan seramik ürünleri bizim gibi geliş- 
mekte olan ülkelerden ithal etmeye yönel- 
mektedir.Seramik ürünleri dışsatımında 
ülkemizin önemli bir potansiyeli vardır.Bu 
alanda kalite, kapasite ve hizmet yönün- 
den Avrupa ve Dünya standardlarına ulaş- 
miş bulunmaktadırlar, 

Ülkemizin Geleneksel Seramiklerin 
üretimi konusunda ulaştığı başarının 
yanısıra İleri Teknolojik Seramikler diye 
adlandırılan çok geniş kapsamlı İleri Tek- 
noloji Seramikleri konusunda henüz, bazı 
üniversiteler, (İTÜ, Boğaziçi, Hacettepe, 
ODTÜ) ve TÜBİTAK gibi kurumlarda 
yapılan araştırma çapındaki çalışmalardan 
öteye gidebilmiş değildir. 
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mekanik olarak bağlanmasında vida ola- 
rak da kullanılırlar. Özellikle basma 
kuvvetlerinin önem kazandığı diş kökü 
uygulamalarında veya yapay diş bağlan- 
rlarının yapımında da tek kristal alamül 
çok değişik şekil ve boyutlara sahip par- 
çalar kullanılabilir. Tek kristalli alümi- 
nadan yapılma kök kısım üzerine çok 
kristalli alüminadan yapılma kısımların 
yerleştirilmesi ile de daha kompleks 
kompozit uygulamalara gidilebilmekte- 
dir. Bu türdeki bir uygulamanın getire- 
ceği avantaj tek kristal alümina ile ya- 
pay diş arasındaki sertlik farkının çok 
kristalli alümina kullanılarak azaltılması 
ve kök üzerine yerleştirilecek dişin yeri- 
ne ve yandaki diğer dişlere uyum sağla- 
masını gerçekleştirmektir. 


Seramiklerin Yeni 
Kullanım Alanları 


Seramik Çelik 

Tüm ü niteliklerine karşın sera- 
mik malzemelerin en belirgin zaafları 
kırılgan olmalarıdır. 1975 yılında Avust- 
ralyalı üç bilim adamı, zirkonyum oksit 
(zirkonya) seramikleri üzerinde yaptık- 
ları araştırmalarda “dönüşüm toklaştır- 
ması” olarak adlandırılan bir mekaniz- 
mayla seramik malzemelerin daha tok 
ve sağlam özelliklere kavuşmasını sağla- 
dilar. Bu mekanizma basit bir anlatımla, 
seramik yapı içinde oluşan çatlakların 
yine yapı içinde durdurulması ve hapse- 
dilmesi olarak özetlenebilir, Bu yöntem- 
de ça arın ucundaki gerilimlerin yol 
açtığı bir kristal yapı dönüşümü oluştu- 
rulmakta ve bu dönüşüm sonucu kristal 
hacminde sağlanan % 3-5'lik bir artış, 
kırılmaya yol açacak şekilde ilerleyen 
bir çatlağı yapı içerisinde durdurup, 
hapsetmektedir. Bu şekilde daha tok ve 
sağlam yapıya kavuşan zirkonya sera- 
mikleri pek çok önemli uygulamada ba- 
şarıyla kullanılmaya başlamıştır. 

Çevre Kirlenmesine Karşı Katalitik 
Konvertörler 

Çağdaş teknolojik imkanlarla birlik- 
te geliştirilen malzeme mleriyle za 
rarlı ve atik gazların temizlenebilmesi 
mümkün kılınmıştır. “Katalitik Konver- 
tör” olarak bilinen, oto egsoz gazların- 
dan çikan karbon monoksit, azot oksir- 
leri ve zararlı hidrokarbonları filt- 
releyerek zararsız gaz bileşimlerine 
dönüştüren sistemler geliştirilmiş ve 


Bilim ve Teknik. 


başarıyla uygulanmaktadır. Seramik 
hammaddelerden yapılan ve tipik bir 
*bal peteği” şeklinde olan taşıyıcı mal- 
zeme üzerine kaplanan katalistler esas 
filtreleme işlevini yaparlar. Seramik 
taşıyıcı malzeme, içinde 0.3 mm geniş- 
liğinde kanallar halinde mini boşluklar- 
dan oluşmaktadır. Özelliği itibariyle 
seramik malzemenin y alanları 
tipik bir futbol sahası büyüklüğüyle 
kıyaslanabilecek düzeydedirler, Bu 
geniş alanlar üzerine kaplanan platin, 
paladyum, radyum bileşikleri zararlı 
gazları kendileri hiçbir değişikliğe uğ- 
ramadan çeşitli reaksiyonlarla azor, su 
buharı ve karbon dioksit gibi zararsız 
gazlar haline getirirler. Katalitik konver- 
törler düşük maliyet, minimum benzin 
sarfiyatı ve araçlarla yaklaşık 80 000 km 
ye çıkan kullanım ömürleriyle çağdaş 
teknolojinin ürettiği en önemli sistem- 
lerdendirler, 

Yıldırımlar Karşısında Seramikler 
(Çinko Oksit Seramik Varistörler) 

Bir elektrik güç hattına yıldırım düş- 
rüğünde oluşan yüksek gerilimden 
dolayı tüm sistemler bozulur ve kesin- 
tilere sebep olur. Yıldırım düşmesiyle 
oluşan yüksek elektrik enerjisini sis- 
temleri bozmadan hapsederek zararsız 
hale getirmek için ZnO (çinko oksit) 
seramik varistörler kullanılır. Çinko ok- 
sit seramik kristalleri normal şartlarda 
yari-iletkendirler, ancak kristal 
yapılarına bazı bizmut oksit gibi seramik 
malzemeler ilave edildiğinde çok iyi 
iletken malzeme özelliği gösterir- 
ler. Bu özellikleriyle katkılandırıl- 
mış çinko oksit seramik taneleri 
yalıtkan bir seramik matriks içine 
gömülürler; bu haliyle oluşan 
malzeme elektriksel olarak lincer 
olmayan özelliktedir. Düşük 
gerilimlerde, malzemenin elekt- 
riksel iletkenliği de düşüktür, 
çünküyalırkan marriks elektrik 
akımının çinko oksit taneleri 
arasında iletilmesini önlemek- 
tedir. Yüksek gerilim şartlarında 
ise, yüksek enerjili elektrik akımı 
bu matriksi geçerek ilerken çinko 
oksit taneleri arasında iletilir ve 
malzeme iletken olarak işlev gör- 
meye başlar, Yalırkanlıktan ilet- 
kenliğe dönüşüm özelliği tama- 
men malzemenin içyapısının 
dizaynından geçer. Bu tasarım 
sonucu çinko oksit varistör olarak 
bu seramikler her türlü elektrik 


Pakan 
İİİ 


Nisan: 1994 


ve elektronik sis- 
temde otomatik 
ayarlı devre kesiciler 
olarak hemen 
hemen her türlü 
gerilim uy- 
gulamasında yaygın 
olarak kullanılırlar. 
Malzeme Tek 
nolojisinde Yepyeni 
Bir Yaklaşım: Biyotaklit (Biomimetics) 
Doğal yaşam sistemlerin taklit edil- 
mesi, biyo-esin yeni malzeme ve 
seramik teknolojisinde önemli bir yak- 
laşım olarak yerini almaktadır. Yapılan 
geniş araştırmalar biyolojik oluşumların. 
son derece karmaşık bir mikro/makro 
yapıyla ilginç özellikler içeren bir 
mimariye sahip olduğunu gösterme! 
tedir. Ağaçlarda selülöz bazlı kütleler, 
derideki kolajen bazlı oluşum, kemik 
yapısı, köpek balığı derisi ve midye 
kabuklarının olağan apıları bunlara 
örnek olarak verilebilir. 
Princeton Üniversitesinden, seramik 
bilim dünyasının en önde gelen uzman- 
larından biri olan Türk bilim adamı 
Prof. Dr. İlhan Aksay, midye kabuk- 
larının içyapıları üzerindeki in- 
celemeleri sonucu mükemmel bir 
“seramik kompozit” yapıyla son derece 
sert ve sağlam özelliklere sahip ol- 
duğunu tesbit etti. Bu yapının molekül- 
lerin düzenlenmesinde bir model olarak 
kullanımıyla, yüksek teknoloji mal- 
zemeleri tasarımı mümkün olmaktadır, 


| YUKSEK TEKNOLOJI SERAMİKLERİ 


CTT 
əş ELEKTRİK KM, 
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Profesör Aksay, bu modelden esin- 
İcnerek son derece sert, dayanıklı 
alüminyum-bor karbür metal-seramik 
kompozit tank zırh malzemesi geliştir- 
miştir, Bu malzemeler şu anda ABD or- 
dusunun çeşitli laboraruvarlarında 
denenmektedir. Bugün artık gelişmiş 
bilgisayar tasarım imkanlarıyla atom 


г. Bu ileri teknoloji düzeyinde 
bilimadamları doğada bulunan canlı ve 
cansız mükemmel yapılardaki oluşum- 
ları biyo-taklit yoluyla seramik ve mal- 
zeme teknölojilerine uygulamaya bi 
lamışlardır. Tüm bu uğraşlar dün- 
yamızın enerji, çevre ve ekolojik den- 
gesi yönünde teknolojileri daha uygun 
ve uyumlu hale getirmek için olmak- 
tadır, 

Bu olguların dışında seramik mal- 
zemelerin metallere göre doğada bol 
miktarlarda bulunabilmesi, daha ucuz 
olması çok önemli faktörlerdendir. 
Bilimsel ve teknolojik gelişimler ileri 
endüsriyel uygulamalar için daha sert, 
sağlam ve dayanıklı, üstün fiziksel, 
İ, elektroman- 
zelliklere sahip seramik- 
lerin üretilmesiyle pek çok alanda 
yeni ufuklar açılabilecek ve 
yaşam düzeyini yükseltebilecek- 
tir, Bu bakımdan “Yüksek Tek- 
noloji Seramikleri” önümüzdeki 
yüzyılın en stratejik malzemeleri 
olarak, gelişme yarışında önemli 
bir rol oynayacaktır. 
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cramik insanla birlikte varolmuş en eski 
б ve yaratma sürecidir. Doğa Пе 

yakın ilişkisi sonucu insanoğlu ilkçuğlar- 
dan bu yana, topraktan yaptığı testisine biçim 
vermiş, taktığı kulbun işlevinin yanısıra gör- 
selliği ile de testiye katkısı olsun istemiş, onu 
güneşte kurutmuş, ateşte sertleştirmiş, üzeri- 
ne törenlerini, savaşlarını resmetmiştir. Böyle- 
ce nesilden nesile aktarılan görsel bir gün- 
ce gibi , toprak testiler de bize eski za- 
manların masallarını anlatmaktadırlar, 

Testiler ve üretilme biçimleri, 
“kısa boynu, karnının yuvarlağı ile 
kızıl kahverengi testi, içerdiği 
enerji ile güneşin simgesi, aynı 
zamanda da kendi ölçeğinde in- 
sanın dünya ile ilişkisinin bir ifa- 
desi" dir diyen Simmer gibi bir- 
çök günümüz düşünürünün de il- 
gisini çekmiştir. Seramik, ”çömlek- 
çinin toprağı” anlamına gelen , Yu- 
nanca Keramikos süzcüğünden türc- 
miş zeri sırla örtülmemiş, bir kez 
pişmiş kırmızı toprak "tetra-cotta” adıyla 
anılmaktadır. Hititlerin ana tanrıça heykelcik- 
leri, kapları, yazılı tabletleri, Etrüsklerin ölü 
lerin hayattaki halini temsil eden mezar üstü 
heykelleri ve Çin'de atıyla, silahıyla 700 aske- 
rin bire bir boyuttaki heykelleri term-cot- 
ta'nın günümüze dek ulaşan sanat değeri ta- 
жуап güzel örneklerdir. 

Pişmiş toprak kapların beyaz örtücü sırla 
kaplanması İran-Irak Orta Doğu ülkelerinde 
başlamıştı, Beyaz sırla kaplanmış üzeri firçayla 
renklenmiş su geçirmez kap örnekleri Kuzey 
Afrika üzerinden Avrupa'ya ihraç ediliyordu. 
Adını ihraç limanı olan Mayorka adasından 
alan”Majolik ya da Mayolika” , bu teknikle 
yapılan seramikleri tanımlıyor. İtalyan kenti 
Facnza ise 15. yy'da bu tekniği uygulayıp ge- 


liştiren daha 
sonra da ihraç 
eden önemli 
bir merkez ol- 
muştur, Rafael- 
lo, Donatello ve Bo- 
ticelli'nin tabloları bu teknikle tabak- 
lara duvar karolarına kopya edilirken yeni 
renkler geliştirilmişti. Seramik eşyaya Fayans 
denilmesi Faenza geleneğinin ve tekniğinin 
üstünlüğünden kaynaklanmaktadır.Faenza, 
geleneksel seramiğin yanısıra çağdaş sanat se- 
tamiğinin de uluslararası bir merkezidir. Sera- 
mik Enstitüsü, müzesi ve biennali ile ün yap- 
miştir, 

Sanayi devrimi ile makinanın el üretimi- 
nin yerini alması sanatçı/zanaatkar ayırımının 
kaldırılması gereğini doğurdu. Estetik duyar- 
liğin gündelik kullanım eşyalarına yansıyarak 


güzelin herkese ulaşmasını savunan İngiliz iş 
adamı William Moris'in idealist teorileri Avru- 
pa'da, Birleşik Amerika'da ve Almanya'da er- 
kiler yaratmıştır. Almanya'da Bauhaus Mima- 
ri ve Uygulamalı Sanatlar Okulu, seramik 
atelyelerinde “gündelik kullanım eşyasında, 
sanayi üretimine uyğun iyi orantılı yalın form- 
lar” tasarımı önem kazandı ve yüzey bezemcsi 
ikinci plana alındı. “İşlev biçimi belirler” gö- 
rüşü Bauhaus"tan tüm Batı dünyasına yayıldı. 
İskandinav ülkelerinden Finlandiya'da işleve 
yönelik saf, yalın tasarımlar fabrikaların sanat- 
çılçömlekçilere açılmasıyla önem kazandı. Es- 


tetik düyarlığın herkese ulaşması görüşü çağ- 
daş sanatı etkileyen Picasso ile Miro'nun Fa- 
yans (majolik) tekniğini kullanarak seramik 
yapmalarına yol açtı. 

Miro, usta çömlekçi dostu Artigas'ın atel- 
yesinde 365 parça seramik ürettiği sırada seri- 
miğe tutkusunu şöyle ifade ediyordu: “sera- 
mikteki görkemli gizem beni resimden daha 
çok etkiliyor, İnsanın toprak ve ateşle mücade- 
lesini yaşıyorum. Mücadele ne kadar zorlu 
olursa parça o denli güçlü oluyor. Ateş mi ben 
mi, bakalım kim kime hükmedecek?”, Mi- 
ro'nun yorulmak bilmeyen araştırma merakı 
ile ürettiği seramiklerde, günümüzün düşünce- 
si, bilimi ve sanatı aracılığıyle insanın estetik 
ve antropolojik kökenini yeniden keşfedişine 
tanik oluyoruz. Tristan Tzara , “Miro sanatta 
çocuksu tavrı çağdaş insan düzeyine çıkardı. 
Çamuru biribirine ekleyip, eline geçen aletle 
çizip çocuksu ama akılcı bir duyarlılıkla malze- 
menin tüm olanaklarını denedi, objenin boş- 
lukla ilişkisini kurarak seramik üretti” diyor. 

Picasso ise 1946'da çömlek sergisi için 
geldiği Vallauris kentine yerleşti.”Seramik ça- 
lişirken nefes alıyorum” diyordu, Fransızcada 
"nefes" ile aynı kökten sözcükler olan arzu, 
espri ve ilham sanatçının seramiğe yak: 
aşımını bir kelime ile ifade ediyor, 

casso tornada çektiği formları üstüs- 
te birbirine ekleyerek, boşlukta 
anlatımı olan seramik heykeller 
üretti. Balık, boğa matador, kuy, 
kadın portreleri ile bezediği ta- 
bakların sayısı 300"ü bulmakta- 
dir, Bir seramik ürünün sanat 
olarak nitelenmesi için derinle- 
mesine yeni bir bakış ile merak 
uyandırması, düşündürmesi, an- 
lami olması gibi özellikler aranı- 
yor. Örneğin, işlevi olan, aynı za- 
manda kişinin çevresiyle ilişkisini, dü- 
şünce ve duyarlığını yansıtan bir çaydan- 
hk bu bakış açısından bir sanat eseri olarak 
nitelenebilir. Seramik artık sadece bir ‘stis’ 
eşyası olmaktan arınarak, bir öykü gibi anlatı- 
cisinin kişiliğine bürünmclidir ... 

Zengin bir seramik geleneği olun ülke- 
mizde henüz seramik müzeleri yoktür. Açıla- 
cak bu müzelerde ilk ve orta öğretim düzeyin- 
de yaratıcı üretime yönelik kurslar da açılarak 
gençliğin konuya yakınlaşması sağlanabilir. 
Örneğin Japonya'da olduğu gibi seramik 
parkları kurulabilir. Güzel Sanatlar Fakültele- 
tinden mezun gençlerin toprak, sır, fırın gibi 
üretim kolaylığı bulunan tasarım merkezlerin- 
de kaliteli üretime özendirilmesi seramiğin 
ülkemizde yaygınlaştırılması için hemen akla 
geliveren önerilerden bazıları. 


Matematik 
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ALBERT ERKİP 
DİNAMİK SİSTEMLER, GARİP ÇEKERLER 
VE KAOS 


LHÖPİTAL KURALI ÜSTÜNE 
MEFHARET KOCATEPE 


GEOMETRİ PROBLEMLERİNİN ÇÖZÜM 
YÖNTEMLERİ 


ALPARSLAN ERTUĞ 
DAİREYİ KARE HALİNE GETİRMEK: r İLE Ф 
ARASINDAKİ BAĞLANTI GEÇMİŞLE BUGÜN 


25.000 TL 
50.000 TL 


75.000 TL 
250.000 TL 


İnsanlığın enerji sorununa kalıcı çözümün nükleer enerj 

duğu bir çok teknisyen ve bilim adamı tarafından dile getiril- 
mektedir. Nükleer enerjinin iki kullanım türü vardır. Bunlar- 
dan biri, gerçekten çok uzun dönemde insanlığın enerji açısın- 
dan kurtarıcısı olduğuna inanılan füzyon enerjisidir. Kanımca, 
füzyon enerjiden yararlanılarak elektrik enerjisi elde etmenin ticari 
boyuta ulaşmasının yaklaşık daha bir asırlık geliştirmeye ihtiyacı 
vardır. Ama sonunda bu tür enerjiden yararlanma yolları bulunacak 
ve insanlığın hizmetine sunulacaktır. Diğer tür ise, halen insanlığın 
hizmetinde bulunan ve en temiz elektrik enerji üretim santrallerinin 
yapımında kullanılan, fisyon enerjisidir. Bu enerji türünün geçmişi 
çok kısa olmakla birlikte, ticari kullanım alanı vardır ve bir çok ülke- 
nin elektrik enerjisi üretiminde önemli bir pay almaktadır. 


Bilim ve Teknik. 
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OĞADAKİ atom çe- 
kirdeklerinin kararsız 
olanları daha kararlı 
olabilmek için çekir- 
dek içinden bazı par- 
çacıkları atarak değişime uğrarlar. 
Buna radyoaktivite denir. Örneğin, 
her canlı varlığın içinde bulunan ve 
kozmik ışınlar nedeni ile oluşan, 
karbon 14”ün bir gramının yarısı 
5770 yıl içinde değişim geçirerek, 
azot gazı olur. Bu değişim karbon 14 
çekirdeği içinden bir elektronun 
atılması yani bir B bozulması ile ger- 
çekleşmekted zü edilen süreye 
de yarı ömür denir. Bazı ağır çekir- 
dekler, içlerinden daha ağır parça- 
cıklar atarak ilk durumlarından daha 
kararlı bir çekirdeğe dönüşebilir. 
Örneğin, toryum bir milyar dörtyü- 
zon milyon yıl yarı ömürle ot bozu- 
lumu adını verdiğimiz, çekirde 
içinden bir helyum atomunun çekir- 
değini atarak, biraz daha kararlı bir 
çekirdeğe dönüşür. 
azı çekirdekler o denli kararsız 
ik 


Bu çekirdek repkimesinin teknik 


“m asme 
жу уу 
ыы, 8 A 200 MeV Enerji 
ех 
% 
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m. 
Gamma İşim 


Fisyon olayı başladıktan sonra zincir tepkimesine giren her nötrona karşı en az bir nötron bir sonraki ne- 


sile kalırsa kritik reaktör elde edilmiş olur. 


adı da fisyon, yani bölünmedir. 
bii kendi kendine fisyon yapan çe- 
kirdeklerin doğada bulunması fev- 
kalade zordur. Bazı çekirdek içi par- 
çacıklar ile etkileşmeye giren ağır 
çekirdeklerin oluşturduğu çok ka- 
rarsı kirdekler fisyon yapabilir. 
Doğada bulunan uranyum 238 
kirdeğinin kendi kendine fi 


yon 
yapma yarı ömrü 1016 yıl diğer taraf- 
tan insan yapısı olan fermium”un 


kendi kendine 
ömrü bir yıldan d 

Bir çekirdeğin kararlılığı, çekir- 
deği oluşturan parçacıkların birbirle- 
rine ne denli sıkıca bağlı oldukları- 


on yapma yarı 
idir, 


düşen ortalama bağlama 
eneriilerine dikkar edersek, en ka- 
rarlı çekirdeklerin atom ağırlıkları- 
nın demir, nikel, kobalr gibi 60 civa- 


rında olduğunu görebiliriz. Dünyada 
demir ve benzeri metaller bu ne- 
denle uranyum ve toryumdan daha 


ekirdeklerin bağlama 
enerjileri demire kı ha azdır. 
Bu tip rdekler b: ç 
ler ile bir araya gelerek daha kararlı 
çekirdek oluşturabilirler. İşte bu sü- 


santraline kıyasla çak ufaktır. 


Tarbojeneratör Binası 


KSR tipindeki bir nükleer güç santralinin kesit resmi, 1200 MW 
elektrik gücündeki bu santralin koruma kabuğu içerisinde 2 ст 
kalınlığında çelik kabuk bulunan en az 2 т kalınlığında beton- 
dan yapilmiştir. Kabuğun гар! ve yüksekliği yaklaşık 50 т 

civarındadır. Santralin kapladığı alan benzer gücteki bir kömür 


N/N/NZ/Y/-N/N//N 
EL x 


Buhar Jeneratörleri 


Yakıt İşlem Binası 


Nisan 1994 


rece füzyon yani kaynaşma diyoruz. 
Diğer taraftan demirden daha ağır 
çekirdekler parçalanarak daha karar- 
lı çekirdeklere dönüşebilirler. Bu 
parçalanma bazen hızlandırılabilir 
ve bu sürece de fisyon adı verilir. 


Nötron ile Fisyon 


1932 yılında Sir James Chadwick 
İngiltere'de, atom çekirdeklerinden 
çıkan ve elektrik yükü olamayan bir 
parçacığın varlığını gözledi. Daha 
sonra adına nötron denilen bu temel 
parçacığın proton ağırlığında olduğu 
ve çekirdek içine rahatlıkla girebil- 
diği gözlendi. Enrico Fermi bunu 
izleyen yıllarda İtalya'da nötron ile 
yaptığı deneylerde ilginç sonuçlar 
elde etti. Nötronlar ile bazı çekir- 
dekleri bombardıman eden Fermi 
yeni izotoplar elde ediyordu. Aynı 
deney tahta masada yapılınca metal 
masada yapılana kıyasla daha fazla 
nötronun yutulduğu ve üretilen ye- 
ni çekirdeklerin daha fazla olduğu 
gözleniyordu. Daha sonra bu olaya 
tahtanın içinde bulunan hidrojen ile 
karbonun yol açtığı ve nötronların 
uygun maddeler ile yavaşlatılabildi- 
Бі ortaya çıktı. Daha yavaş hareket 
eden bir nötron çok daha uzun süre 
çekirdek civarında kalabilir ve etki- 
leşme yapma olasılığı çok daha artar. 

1939 yılında, Hahn ve Strassman 
Almanya'da, uranyumdan daha ağır 
çekirdek yaratmak için uranyumu 
yavaş nötronlar ile bombardıman et- 
tiklerini fakat çoğunlukla, örnekte 
hiç bulunmayan, daha hafif çekir- 
dekler ürettiklerini biraz da 
çekinerek ve kuşkuyla yayınladılar. 
Daha sonra bunun nötronlar yardımı 
ile oluşan fisyon olduğu ortaya çıktı. 
Aynı yıl Macar Szilard bu yeni bulu- 
şun değerini anlayarak Naziler du- 


va 
ması için çalışmalara başladı. Bun- 
dan sonrası hemen herkesin bildiği, 
hikayelerini okuduğu, filmlerini iz- 
lediği Manhattan projesi olarak tari- 
he geçti. 1939 yılında bulunan fis- 
yon, 1942 yılında ilk CP1(Chicago 
Pile 1/ nükleer reaktörünün yapımı 
ile kullanılabilen bir enerji üretme 
yöntemi olarak ortaya çıkmaya baş- 
lamıştır. 1944 yılında ve daha sonra 
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En kararlı çekirdekler küle dsi 60 civarın- 
da olanlardır. Cr(52), Mn(55), Fe(56), (o(59), 
Ni(58) en kuvvetli bağlı çekirdeklerdendir. 


yapılan üretim ve araştırma reaktör- 
lerinden sonra ilk elektrik enerjisi 
üreten reaktör 1954 yılında Rus- 
ya'da Obninsk'te 5 MW gücünde 
üretime başlamıştır. 


Fisyon”dan Enerji 
Üretimi 
Nötronların çekirdek ile etkileş- 


me yapma olasılığının ölçi tek- 
nik terminolojide tesir kesiti olarak 


İsveç Forsmark nükleer güç santralleri alanı. 


çok malzeme için ölçülm 
çekirdeklerin fisyon tes 


r kesitleri, 
bazı tip çekirdekler için nötron hızı 
azaldıkça artmakta, bazılarında ise 
nötronun hızı çok büyük değerlere 


çıkmadıkça hep sıfır değerinde kal- 
maktadır. Yavaş nötronlar ile fisyon 
yapabilen çekirdeklere fisil, çok hız- 
lı nötronlar ile fisyon yapabilenlere 
de fertil (verimli) çekirdekler denir. 
Doğada bulunabilen tek fisil çı 
dek uranyumun 133 nötronlu çekir- 
deği olan ve doğal uranyum içinde 
% 0.7 miktarında bulunan U235'dir. 
Fertil çekirdekler ise uranyumun 
diğer izotopu U238 ve toryum"dur. 
İnsan yapısı olan plutonyum ve 
17233 diğer fisil izotoplardır. Az mik- 
tarda malzemc kullanarak fisyondan 
enerji alabilmek için fisil bir madde- 
ye veya teknik söylenişi ile yakıra 
ihtiyaç vardır. Fisyon reaktörlerinin 
yakıtı % 0.7 veya biraz daha fazla 
12235 içeren bir uranyum bileşiğidir. 
Nötron ile yaratılan fisyon sonucun- 
da çekirdek parçalanırken bir miktar 
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nötron da ortaya çıkar. Ortaya çıkan 
bu nötronların bir sonraki fisyon et- 
kileşmesini gerçekleştirecek sayıda 
olmaları gerekir. Birbirini izleyen bu 
bölünme etkileşmelerine zincir et- 
kileşme adı verilir. Zincir etkileş- 
mesinin devam edebilmesi için be- 
lirli bir geometride belirli miktarda 
fisil malzeme gereklidir. Gerekli 
olan bu en az madde miktarına kri- 
tik kürle denir. 

Fisyon sonucunda ortaya çıkan 
nötronların sayısı kadar hızları veya 
enerjileri de önemlidir. Fisyon so- 
nucu ortaya çikan nötronların enerji- 
leri çok yüksektir (1 MeV). Fisil 
maddelerin tesir kesitlerinin düşük 
enerjilerde yüksek olması nedeni ile 
az miktarda fisil madde kullanabil- 
mek için yavaşlatılmış nötronlar ge- 
reklidir (0.025 eV). Fisyon sonucu 
ortaya çıkan nötronları yavaşlatmak 
için hafif çekirdekli maddeler kulla- 
nılır. Nötronlar tipki bilardo topları 
gibi atom çekirdekleri ile çarpışarak 
enerjilerini çekirdeklere verirler ve 
yavaşlarlar. Bu yava 


şlama sırasında 


Nisan 1994 


nötronların bir kısmı çarpıştıkları çe- 
kirdekler tarafından yutularak yok 
edilirler, Bir kısmı ise maddeden dı- 
şarı kaçarak bir daha geri dönemez- 
ler ve kaybolurlar. Nötronların ya- 
vaşlarılması nötron sayısında bir 
azalmaya sebep olur, Diğer bir de- 
yişle, zincir etkileşmesini devam et- 
tirebilmek için her fisyon etkileş- 
mesi başına ikiden fazla nötron ya- 
ratılması gerekmektedir. 

Zincir etkileşmesini sağlayacak 
bir sistemde nötronlar fisil çekirdek- 
ler ile etkileşmeye girerler ve bu çe- 
kirdekleri parçalarlar. Parçalanan 
uranyum atomlarının bu parçaları 
fisyon ürünleri denir. Fisyon ürün- 
leri periyodik tabloda bulunan bir 
çok elementi kapsar. Fisyon ürünle- 
ti büyük bir hızla madde içinde ha- 
reket ederler. Ayrıca bu parçalanmış 
çekirdeklerin etrafında elektronlar 
da yoktur. Yani çok ionize olmuş 
büyük parçalar madde içinde yol 
alırlar, Fisyon ürünleri enerjilerini 
maddeye bırakarak yavaşlarlar ve 
maddeyi ısıtırlar. İşte, fisyon enerjisi 


Point Lepreau Nükleer Güç Santral, 


bu yolla ısı enerjisine dönüştürülür. 
Uranyumun fisyonu sonucunda ya 
laşık 200 MeV enerji açığa çıkar. Bu 
enerjinin çok azı dışında hemen tü- 
münü ısı enerjisine çevrilebilir. Fis- 
yondan elde edilen enerji füzyon- 
dan elde edilen enerji ile kıyaslanır- 
sa ilk bakışta 10-50 misli fazla gibi 
görünür. Bu bakış açısı biraz yanıltı- 
cıdır. Kütle başına elde edilen enerji 
hesaplanırsa, füzyonun fisyondan 2- 
4 misli daha fazla enerji üretebilece- 
gi görülür. 

Kritik bir kütlede ortaya çıkacak 
bir tek fisyon etkileşmesi dahi zincir 
etkileşmesini yavaş yavaş azaltır. 
Reaktörlerin uzun süre çalışabilme- 
leri ve ortaya çıkan fisyon ürünleri- 
nin nötron azaltıcı etkilerini karşıla- 
yabilmesi için, kritik kütleden daha 
la fisil maddenin bir araya getiril- 
mesi gerekir, Kritik kütleden fazla 
miktarda fisil malzeme içeren bir re- 
aktörün gücü çok büyük bir hızla ar- 
tar ve sistem ısınarak erir, Bu ne- 
denle reaktörlerin kontrol edilmesi 
gerekmektedir. Reaktörlerin kont- 
rolü nötron yutucu maddelerin reak- 
tör içine gerektiğinde sokulması ile 
yapılır. 

Fisyon nedeni ile ısınan yakıtın 
soğutulması ve sıcaklığının güvenli 
bir sınırda tutulması gerekir. Bu iş 
için soğutucu adı verilen bir akışkan 
kullanılır ve yakıttan çekilen ısı ile 
elektrik üretimi için gerekli buhar 
veya sıcak gaz temin edilir. 


Fisyon Reaktörleri 


Yukarıda çok kısa ve ana hatları 
ile özetlenen olaylar teknoloji yardı- 
mı ile köntrol altında tutulabilirse, 
bir nükleer reaktör tasarlanmış olur. 
Her ne kadar fisyon teknolojisinin 
geçmişi elli yıl kadarsa da hemen 
hemen denenmemiş, tasarlanmamış 
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— Behar 
(ШШ чут 
Kaynar Su Reaktörü 
жш) 
= м idi Devre 
‚кеши 
— eber 
avad Su Reskri (BSR) e 
Soğutmalı Reaktör (75658) 


R ы% 
Ağır su ve doğal uranyum kullanan CANDU ай ile 
anılan basınç tüplü nükleer güç santralinin reak- 
tör kazanı. Bu reaktör, 600 MW gücünde diğer 
reaktör tiplerine kıyasla en büyük kor hacmine 
sahip ticari reaktördür 
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veya düşünülmemiş bir nükleer re- 
aktör tipi bulmak çok zordur. Ne: 
de ise yüzlere varan nükleer reaktör 
tasarımları içinde çok azı ticari ol- 
muş ve halen kullanılmaktadır. Bu 
bize fisyon teknolojisinin ne denli 
bilinen tanınan ve güvenilir bir rek- 
noloji olduğunun bir kanıtıdır. Füz- 
yon teknolojisinin daha belki bir 
asır sürecek belirsizliğine karşın fis- 
yon teknolojisi insanlığın en az otuz 
yıldır emrindedir. 

Fisyon reaktörlerinin ticari olan- 


larının ortak bazı yönleri vardır. 
Hepsinin yakıtı doğal veya az zen- 
ginleştirilmiş uranyum oksittir. Ne- 
rede ise onbin reaktör yılına varan 
deneyim birikiminin olduğu oksit 
yakır, kararlı ve güvenilir bir yakıt- 
tır. Diğer bir ortak yön ise elektrik 
üretimi için buhar elde edilmesidir. 
Buhar teknolojisi ne yazık ki elekt- 


Nükleer santraller de bir termik santral tipidir. 
Santralde elde edilen buhar türbinde genişleyip iş 
yaparak jeneratörün milini döndürür ve elektrik 
üretilir. Türbinden çıkan basına düşük buhar kon- 
dansörde soğutma kulesinden gelen soğuk su ile 
soğutulur ve besleme suyu ısıtıcılarından 
gecerken ısınarak besleme suyu pompası ile 
tekrar santralin içine basılır. 

KSR tipi bir reaktörde, gelen besleme suyu reak- 
törün koru içindeki yakıtların üzerinden geçerken 
ısınır ve buharlaşır. 

BSR tipi bir reaktörde ise kor içinde dolaşan birin- 
ci devre suyunun ısıttığı buhar üreteçlerine giren 
besleme suyu burada buharlaşır ve türbine yol- 
lanır. YSGSR tipinde reaktör koru içinden ısınarak 
geçen helyum buhar üreteçlerinde besleme 
suyunu buharlaştırarak soğutulur. 

Bu tip nükleer güc santraller, hem çok güvenli, 
hem de diğer tiplere kıyasla daha verimlidir. 
Gelecekte ticari kullanımı giderek artacaktır. 
Dünyada uranyumun azalması ve 

fiyatlarının artması kaçınılmaz olduğunda çok oz 
uranyum ile çalışabilen SMHÜR tipi nükleer gür 
santralleri kullanılabilecektir. 

Bu santrallerde, reaktör korundan geçen ve yakıt 
tarafından ısıtılan sıvı sodyum, ara si değiştiri- 
dsinde soğutulur. Ara sı değiştiricisinde birind 
devre soğutucusu sodyumdan ısı çeken ikinci 
devre soğutucusu sodyum ısısını buhar 

üretecinde besleme suyuna vererek 

buhar üretir. Bu tip nükleer güç santralleri, 
çalışan örnekleri olmasına rağmen ticari 


değillerdir. 


rik üretiminde en iyi ve verimli tek- 
noloji olmamasına rağmen çok bili- 
nen ve denenmiş bir teknolojidir. 
Uranyumun 17235 yüzdesini artır- 
mağa zenginleştirme işlemi denilir 
ve çok pahalı bir işlemdir. Nükleer 
silahlanma ile ilgili olduğu için ayrı- 
ca elde edilemeyen ve transfer edil- 
meyen bir teknolojidir. Doğal uran- 
yum ve yavaşlatıcı olarak su kulla- 
nırsak hiç bir zaman sonlu bir kritik 
kütlesi olan bir reaktör tasarlayamı 
yız. Eğer bunun tersi geçerli olsa idi 
Dünya'da doğal olarak çalışan fisyon 
reaktörleri bulunurdu. Gabon'da 
milyonlarca yıl önce bu tür bir reak- 
törün, suyun uranyumca zengin ka- 
yaların arasına girmesi ile oluştuğu 
bulunmuştur. Nükleer fizik bilenle- 
rin bu reakti ne zaman Ççalıştığı- 
nı bulmaları çok kolaydır. Su ile ya- 
vaşlarılacak ve soğutulacak reaktör- 
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ler için zenginleştirilmiş yakıta ge- 
rek vardır. Doğal uranyum kullanıl- 
ması için daha az nötron yutan ya- 
vaşlatıcı ve soğutucular gereklidir. 
Hidrojenin bir izotopu olan deter- 
yumdan yapılan ve ağır su adı ile 
anılan yavaşlatıcı aynı zamanda so- 
ğutucu olarak ta kullanılır. Yine çok 
iyi bir yavaşlatıcı olan grafitin katı 
fazda olması soğutucu olarak hel- 
yum gazının kullanımını gerektirir. 
Buna göre ticari fisyon reaktörleri; 
hafif su reaktörleri, ağır su reaktörle- 
ri ve gaz soğutmalı reaktör tipleridir. 


Nükleer Elektrik 


Fisyon reaktörleri kullanarak el- 
de edilen elektrik enerjisi fosil ya- 
kıtlar kullanarak elde edilen elekt- 
rik enerjisinden daha ucuz ve te- 
mizdir. Fransa elektrik enerjisinin 
% 75'den fazlasını nükleer santral- 
lerden elde etmekte ve Avrupa'da 
en ucuz elektrik üretimini sağla- 
maktadır. Farklı reaktör tiplerinin 
elektrik üretim maliyetleri birbirine 
çok yakındır ve bazı istisnalar dışın- 
da kömürden daha ucuzdur. Nükle- 
er santraller enerji üretimi süresince 
çevreye ve özellikle atmosfere zarar- 
lı seviyelerde katı, sıvı ve gaz atıklar 
salmazlar. Fosil yakıtlı santraller ise, 
sera etkisine neden olan CO;, ozon 


tabakasına zarar veren NOx, asit 
yağmurlarına neden olan SO? gazla- 
rı, kül, alçı taşı ve bazı toksik bile- 
şikler gibi atıkları çevreye salarlar. 

Nükleer santrallerin kullanılmış 
yakıtları topluma bazı çevrelerce, 
bir sorun olarak sunulmaktadır. Yan- 
miş yakıtların depolanması ve gü 
venli bir şekilde yok edilmesi bili- 
nen ve kullanılan bir teknolojidir. 
Diğer taraftan yeterli bilgi edinile- 
memesi nedeni ile toplumu endişe- 
ye sevk eden bir konu da reaktör 
güvenliğidir. 


Nükleer Güvenlik 


Nükleer reaktörler insanoğlunun 
yaptığı en güvenilir makinadır. Her 
makinanın ömrü boyunca her hangi 
bir sebepten bozulması çok olağan 
bir şeydir. Bir makina ne denli kar- 
maşık ve ne kadar çok parçası varsa 
o denli çabuk bozulabilir. Çeşitli 
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AECL firması tarafından 
imal edilmiş bulunan ve 
CANDU tipi 8 nükleer 
güç santralini barındıran 
bu tesiste görülen uzun 
binada türbinler vardır. 
Dörtlü reaktör grupları 
arasında ve türbin 
binasının ters tarafında 
bulunan büyük silindirik 
bina, kaza durumunda 
koruma kabukları iinde 
oluşacak yüksek basıncı 
azaltacak su püskürtme 
sistemlerini barındırır. 
Bu tesisin kurulu gücü 
Türkiye'nin kurulu 
gücünün dörtte biri 
kadardır. 


mühendislik bilimleri arıza yapabi- 
lecek makinalarda ne tip arızaların 
olabileceğini ve bu arızaların nasıl 
önleneceğini çok uzun zamandan 
beri incelemektedirler. Otomobil, 
uçak ve petrol sanayileri analizi 
ve güvenlik konularında uzmanlık 
dalları oluşturmuşlardır. 

Nükleer santral işletilirken orta- 
ya çıkabilecek en kötü ki 
topluma zarar vermeyecek miktarda 
radyoaktiviteden daha fazlasının 
çevreye yayılmaması için her türlü 
önlem tasarım ve imalat sırasında 
alınır. Nükleer santrallerde iç içe 
yerleştirilmiş güvenlik engelleri var- 
dır. Bunlardan ilki yakıtın kendisi- 
dir, Uranyum dioksit seramiktir ve 


ada bile, 


evde kullanılan seramiklerin özel- 
liklerine çok benzer sızdırmazlık 
elliği vardır. Radyoa 
seramik yakıt içinden dışarıya fev- 
kalade zor sızabilirler. İkinci engel 
seramik yakıtı saran ve basınca da- 
yanıklı metal zarftır, Su ile etkileş- 
meye girip korozyona uğraması fev- 
kalade yavaş olan bu metal zarf sera- 
mik yakıttan olabilecek sızıntılar 
için bir engel oluşturur. Yakıtların 
tümünü barındıran ve buhar üret- 
mek için kullanılan yük: basınç- 
taki soğutma suyunu içinde tutan 


öz tif maddeler 


basınç kabinin kalınlığı 25 em ka- 
dardır. Basınç kabı ve borular üçün- 
cü güvenlik engelidir. Basınç kabı, 
buhar üreteçleri gibi tüm reaktör 
parçalı: 
nın içi yaklaşık 2 em kalınlığında çe- 
lik bir kabuk ve onun dışında 2-5 
metre kalınlığında bir beton kabuk- 


arını barındıran koruma kabı- 


tan oluşur. Ayrıca reaktörde tehlike 
durumunda kor soğutma sistemi, 
koruma kabuğu su püskürtme siste- 
mi gibi bir çok güvenlik sistemi var- 
dır. Nükleer santral tasarlanırken 
güvenlik sistemlerinin yetenekleri, 
gerçekleşmesi çok güç de olsa bazı 
kaza senaryolarına göre hesaplanır. 
Örneğin, koruma kabı üzerine bir 
jet savaş uçağı düşse, ya da deprem 
sebebiyle en önemli boru kırılıp 
soğutma sıvısı dışarı aksa bile gü- 
venlik sistemleri, toplumun ancak 
kabul edilebilir bir sınırın altında 
radyoaktiviteye maruz kalmasını 
sağlayacak şekilde tasarlanır. Nükle- 
er santrallerin ilk yatırım maliyetle- 
rinin diğer santral tiplerine kıyasla 
fazla olmasının nedeni budur. 
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Nükleer Teknolojinin Tarihçesi 


Mehmet Tombakoğlu 
Hİ, Nükleer Enerj Mühendisliği Вота 


Bizlerin anladığı anlamda tadyoaktiyitenin ilk 
bulunuşu 1895 yılında olmuştur. Alman fizikçi, 
Profesör Wilhelm Roentgen vakumdan elektrik 
boşalmasının etkilerini araştırırken bilmediği bir 
тупи keşfetmiş ve buna matematikte bilinmeyen 
anlamında kullanılan Kaşını adını vermiştir, 

Xaşınlarının keşfinden sonra bir çok bilim 
adamı bu İlginç ışınların sırrını çözmek için deney- 
lere başlamışlar ve sonunda bunun görülebilen işi- 
in yapısında, kısa dalga boylu bir radyasyon oldu- 
unu göstermişlerdir. Xaşınlarını araştıran Fransız 
fui 


Henri Becquerel uranyum tuzunun da 
benzer ışınımlar yaptığını gözlemlemiştir. Bu olay- 
dan esinlenen fizik doktora öğrencisi Marie Sklo- 
dowska Curie ile eşi Piere Curie, polonyum ve rad- 
yumu keşfetmişlerdir. Daha sonra Curie'ler yeni 
bir olgu olan radyoaktivite üzerine araştırmalarını 
yoğunlaştırmışlar ve bu olayın ağır radyoaktif ele- 
mentlerin doğal bir bozunumu sonucu olduğuna 
katar vermişlerdir. 1903 yılında Curie'ler ile Bec- 
querel bu çalışmalarından dolayı Nobel ödülünü 
kazanmışlardır. Bu olayın ardından bir çok bilim 
adamı yeni buluşlar yapmak ve Nobel ödülünü al- 
mak için çalışmaları başlamıştır. Bu bilim adamla- 
nından bazılar, İngiltere'den Rutherford ve Soddy, 
Almanya'dan Hahn ve Meitner, İtalya'dan Fermi, 
Danimarka'dan Bohr'dur. 1919 yılında, Rutherford 
havadaki azotu alfa ışınları ile bombardıman ede- 
rek oksijene dönüştürmeyi başarmıştır. 27 Şubat 
1932'de ise, James Chadwick alfa parçacıklarıyla 
berilyumu bombalayarak yüksüz bir parçacık olan 
nötronu keşfeti, 

Frederic Joliot ve Irene Curie çiftinin kararlı 
bir element olan alüminyumun alfa parçacıkları ile 
bombardımanı sonucu yapay olarak radyoaktif ola- 
bileceğini göstermelerinin ardından, fizikçiler yeni 
radyoizotoplar bulmak için araştırmalara başladılar. 
Bu gelişmeler olurken, bir çok fizikçi yanılgıya 
düşmüş ve deneysel olarak fisyon reaksiyonunun. 
gözlenmesine karşın böyle bir reaksiyonun olabile- 
ceğini hayal bile edememişlerdir. Örneğin, Rut- 
herford 1933 yılında yaptığı bir konuşmada ato- 
mün parçalanarak enerji elde edileceğini çok basit 
bir düşünce ve hayal olduğunu söylemekteydi. Bu 
olaydan sadece altı yil sonra, 6 Ocak 1939 yılında 
Berlin'de Otto Hann ve Eritz Strassmann'ın maka- 


lesi Naturwissenschaften (Doğalbilimler) dergisin- 
de yayınlanır. Ancak, atomun yapısını anlamamız- 
da büyük katkılar olan Lord Rutherford bu olayı 
görecek kadar yaşayamamıştır. Daha sonra bu bu- 
Tuşu destekleyen deneyler Amerika'da da yapıl- 
miştir, Uranyum atomu nötron bombardımanı al- 
unda yaklaşık yarı ağırlıkta iki atoma bölünebil- 


mektedir ve bir fisyon reaksiyonu sonu- 
cu yaklaşık 150 milyon elektron-volt 
enerji açığa çıkmaktadır. Bunun anlamı 
ise, 1 kg 0235 izotopunun parçalanma- 
sından çıkan enerjinin ancak 3 milyon 
ton kömür yakılarak elde edilebileceği. 
dir, Bu haberin Nazi Almanyası ve Faşist 
İtalya'da duyularak fisyon reaksiyonu so- 
nucu açığı çıkan enerjinin bomba yapı- 
mında kullanılabileceği endişesi, Nazi 
Almanya'sından kaçan bir çok göçmen 
bilim adamının bu olayın üzerine düşme- 
sine sebep olmuştur. Eylül 1939 tarihinde 
Hitler Almanya sının Polonya'yı işgali 
sonrasında, Macar göçmen bilim adamlı- 
rından Leo Szilard ve Eugene Wigner'in uran- 
yumun öneminin, Başkan Rooscvel'in dikkatine 
sunulması gereği konusunda girişimde bulunmala- 
nina neden olmuş ve Albert Einstein'ın Başkan Ro- 
osevelt'e konunun önemini belirten bir mektup 


yazmasını sağlamışlardır. Einstein, Roosevelt'e 
yazdığı mektupta, E. Fermi ve L. Szilard'ın çılış- 
maları hakkında bilgi vererek uranyumun zincirle- 
me reaksiyonu sonucu açığı çok fazla miktarda 
enerji ve radyum benzeri elementlerin çıkacağını 
belirtmiştir. Bu olgunun bomba yapımında kulla- 
nilmasi halinde çok güçlü olacağı vurgulamıştır. 
Aynı zamanda Almanların da bu konuyla ilgili çi- 
lişmaları olduğu hakkında uyarıda bulunmuştur. 
Bu olaylardan sonra, Başkan Rooseveltin girişim- 
leri sonucu uranyum üzerine olan araştırmaları hiz 
verilmiştir, Bu sırada Amerikan Deniz Kuvvetleri 
de uranyum maddesinin denizaltılarda kullanıabi- 
İeceğini ve fisyon reaksiyonunun oksijene gereksi- 


nimi olmamasından dolayı, denizaltıların su уйле. 
yine çıkmadan kıtalararası yolculuk yapabileceğini 
düşünmekteydiler. 1940'lı yıllarda Deniz Kuvvet- 
leri bu konuda çalışmaları başlarmış ve bunun 
mümkün olacağı saptanmıştı. Savaş boyunca De- 
niz Kuvvetleri bu konudaki araştırmaları destekle- 
nmiş ama tüm kaynaklar öncelikle atom bombası- 
nın geliştirilmesi ve yapımı için yönlendirilmiştir 
Bu çalışmalar sonucu, California Üniversitesinden 
E. M. McMillan atom numarası 93 olan ve Ura- 
nüs'den sonraki gezegen Neptün den adını alan, 
neptünyum'u, daha sonrada neptünyumlun bozu- 
пити sonucu açığa çıkan 94 atom numaralı ele- 
ment olan ve Neptün gezegeninden sonra gelen 
Plüton'dan adını alan, plütonyum'u bulmuşlardır. 
izotopu gibi fisyon reaksiyonu 
yapabilmektedir. Bu gerçek, atom bombası yapımı 


Bu elementde L 


konsundaki çalışmaları hızlandırarak, 11799 ye 
plütonyum'un altenatif malzemeler olarak düşü- 
nülmesinc neden olmuştur. Bu süreç ilerlerken, 
Alman bilim adamlanndan Walter Bothe ve Peter 
Jensen 1941 yılında grafit ile ilgili ölçümler yap- 


Ernest Rutherford 


Erwin Schrödinger 


Niels Bohr 


Werner Heisenberg 


пиш, Fakat, sonuç olarak grafitin doğal uran- 
yumla kullanılamayacağına karar vermişlerdir. Bu 
yanılgı Almanların, Amerika'da çalışmalarını sür- 
düren Fermi v 
lerine sebep olacaktır. Fransa'da çalışmalarını sür- 


ilard'ın aksine, ağır suyu seçme- 


düren Joliot-Curie ekibi de ağır su kullanarak zin- 
yon olayının getçekleştirilmes için са 
malarını sürdürmekteydiler. Fransa'nın işgali sonu- 


cirlemi 


cu, bu ekip elemanlarından Halban ve Kowarski 
İngiltere ye, oradan di Kanada'y 
ağır su ile zincirleme fisyon olayını 1945'de Kana- 


gidecekler ve ilk 


dilda başaracaklardır 

2 Aralık 1942 yılında, Enrico Fermi ve grubu, 
Chicago Üniversitesinin spor sahasının altında bu- 
lunan squash sahasında б ton metal uranyum, 24 
ton uranyum oksit ve nötronları yavaşlatmak için 
kullanılan 385 ton grafitden oluşan Chicago Pile 
(9 


itibaren kadmiyum kontrol çubuklarını yavaş yavaş 


ago Yığını) adı verilen yapıda, saat 0945'den 


elle dişarı çekerek, saat 15.20'de kritik değere 
ulaşmışlar ve ilk kontrollü fisyon reaksiyonunu 
gerçekleştirmişlerdir. Bir kaç yil süre ile bu tür zin- 
cirleme reaksiyonları yapan sistemlere, Chicago Pi- 
le'in grafit bloklarının üst üste yığılması sonucu in- 
şı edilmesi nedeni ile, Pile (yığın) ismi verilmiş ve 
bu isim daha 


onra kimyasal endüstride kullanılan 
reaktör ile değiştirilmiştir. Atom bombasının 
yapılabilmesi için, doğal uranyum'un izotoplarına 
ayrıştırılarak 235 izotopunun oranının % 90'lara 
çıkarılması gerekmekteydi. Fakat, kimyasal olarak 
bu işlem yapılamadığından ve difüzyon yön- 
teminin çok yavaş sonuç vermesi nedeniyle reak- 
türde yakıt içinde bulunan US izotopu nötronla 
bombardıman edilerek plütonyum elde etmek ve 
açığa çıkan plütonyum'u kimyasal yollarla aynştır- 
mak amaçlanmıştır. Bu nedenle inşa edilen ilk 
pilor reaktör X-10, 1943 yılında çalışmaya başlamış 
ve ilk kimyasal ayrıştırma işlemi 1944 yılında ger- 
çekleştirilmiştir. lk atom bombası denemesi ise 16 
Temmuz 1945 yılında New Mexico'da başarıya 
ulaşmıştır. 
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Bilim ve Teknik. 


Sabunsuz 
sabun 
olur mu? 


> Ф 


glığınızla ilgil mli bir gerçeğ k 
leyen sayfalarda karşınıza çıkacak "Gelin, gerç 1 
başlıklı ilanı dikkatle oku 


Uluslararası Tıp Literatüründe 
Türk Hekiminin Adıyla Anılıyor... 


“Behçet Hastalığı” 


1937 Yılında bir Türk hekimi, ağız ve gözlerinde iltihaplanmayla, 
genital bölgelerinde yaralar olan üç hastanın öyküsünü yayınladı. Bu 
Türk hekiminin yaptığı çalışmanın özgün tarafı yani onu 
Hippokrat'tan beri, diğer meslekdaşlarından ayıran, bu hastalığın 
tüm belirti ve bulguları ile farklı bir hastalık olduğunu savunmasıydı 
ki bu saptama ona hastalığa isim babası olma üstünlüğünü sağladı. 
Zaten geçmişinde, bilim adına yaptığı çalışmalarla, güvenilir bir bili- 
madamı olduğunu kanıtlamış olan Hulusi Behçet, bu çalışmasıyla da 


dünya tıp litaratürüne “Behçet Hastalığı” damgasını vurdu. Aradan 
geçen uzun yıllar içinde, birçok bili- 


madamı bu hastalığın üzerinde 
çalıştı ama şimdilerde bile doktorlar 
hastalığın tedavisine kesin bir 
çözüm bulmuş değiller. Ama yıllar 
öncesine göre hastalarına; kişisel 
gözlem,deneyim, bilgi ve hislerini 
kullanarak daha fazla yardımcı 
oluyorlar. 
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Hasan Yazıcı, Sebahattin Yurdakul, 
Yalçın Tüzün, Yilmaz Özyazgan, 


Cem Mat, Vedat Hamuryudan 
İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 


ürkiye, Akdeniz çevre- 

si, İran ve Japonya, 

Behçet hastalığının yer- 

yüzünde sık görüldüğü 

ülkeler. Hastalık, Ame- 
rika ve Avustralya'da pek görülmüyor. 
Bundan hastalığın esas itibarıyla bir 
“eski dünya” hastalığı olduğu sonucu- 
na varıyoruz. Kimi araştırmacılar da 
hayal güçlerini belki biraz zorlayarak, 
Behçet hastalığıyla İpek yolu arasında 
bir ilişki kuruyorlar, Ancak bu varsa- 
yımda hastalığın Pakistan ve Hindis- 
tan'ı nasıl atlamış olduğu pek belli de- 
gil, 

Behçet hastalığıyla ilgili epidemi- 
yolojik verilerin bir özeti olan Tablo 
Tdeki bilgiler ışığında, hastalığın do- 
ku gruplarından HLA B51 ile olan 
ilişkisinin birkaç önemli özelliği üze- 
rinde durmak gerekir 

A) İlk olarak Japonya'dan Ohno ve 
arkadaşları tarafından bildirilen bu 
ilişki kuzey Avrupa ve Amerika'dan 
bildirilen hastalarda pek görülmüyor. 

B) Aynı ilişki hastaneye başvuran, 
yani hastalıkları ağır olanlar için geçer- 
li. 1985'te yaptığımız bir çalışmada 
gösterdiğimiz üzere saha taramaların- 
da bulunan hastalarda bu ilişki kaybo- 
luyor. 

C) Geçtiğimiz yıl Paris'te toplanan 
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Tablo 1: Behçet Hastalığının Epidemiyolojisi 


Ortalama ўа yag; 2025 (çocuklarda çok nadir) 
Cins dağılımı (Кайа кек: 1:1 (erkeklerde daha şiddetli) 
Sıklık (11100.000): Japonya'da 10-15 (hastane 

kayıtlarına göre) 

Türkiye de 80300 

(lki dar saha taramasına göre) 


Yillik hastalik çıkma h: Bilinmiyor 

Coğrafi dağılım: Özellikle Akdeniz 
ülkeleri ve Uak Doğu 
Kuzey Avrupa ve 
Amerika'da çok az. 

Genetik ilişki: HLA BSI doku grubu 


Tablo 2: Behçet Hastalığının Klinik Bulgularının Sıklığı 


BulgularYözdesi % 

Мий yaralar 970 

Deri sorunlar 0 

Paterji pozitifliği 80 (Akdeniz ülkeleri ve 
Japonya'da) 

Genital yaralar #0 

Eklem tutulması 

romatizma) % 

Toplardamar iltihaplanması 

(tromboflebit) 2 

Beyin tutulmasi 


5 
Bağırsak hastalığı 30 (Japonya da) 


6. Uluslararası Behçet Hastalığı Kon- 
feransı'nda, Japonya'dan Т. Sakane 
ve arkadaşları, HLA B51 doku grubu 
geniyle transgenetik yani genetik ola- 
rak salt bir lokusta HLA B51 doku 
grubunu belirleyen gen yönüyle fark- 
lilik gösteren sıçanların nötrofil löko- 
sitlerinin, HLA B51 taşımayan sıçan- 
lara kıyasla bazı uyaranlara daha fazla 
iltihap yanıtı verdiğini gösterdiler, Bu 
çok heyecan verici buluşun daha neler 
getireceğini pek bilemiyoruz ama akla 
hemen aynı buluşun HLA B51 taşı- 
mayan Behçet hastalarındaki iltihap 
yanıtını nasıl açıklayacağı geliyor. 
Behçet hastalığı genellikle 20-25 
yaşlarında başlıyor. Çocukluk çağla- 
rında oldukça az (olguların % 1-2'si 
kadar) görülen bu hastalığın kadınlar- 
la erkekler arasında kabaca eşit siklik- 
ra olduğu ama erkeklerde daha ağır 
seyrettiği kesinlik kazanmış durumda. 
Örneğin görme kaybı, ağır merkezi si- 
nir sistemi veya büyük damarların 


hastalanması erkeklerde sıklıkta görü- 
lüyor. 

40-45 yaşından sonra ise hastalığın 
ortaya çıkması hem azalıyor hem de 
bu yaşlarda oldukça hafif seyrediyor. 
İşte tüm bu gözlemler hastalığın cinsi- 
yet hormonları, özellikle erkeklik 
(androjen) hormonları ile bir ilişkisi 
olduğunu gösteriyor. Bu durumda 
Behçet hastalığının oluşumunu açıkla- 
yacak herhangi bir hipotezin, hastalı- 
gın özellikle genç erişkin erkeklerde 
niye daha ağır seyretmesini açıklaya- 
bilmesi gerekiyor. 

"Tablo 2'de Behçet hastalığının 
klinik belirtilerinin sıklıkları görül- 
mekte, Burada da ilginç olarak Japon- 
ya'da 96 30 civarında görülen gastroin- 
testinal sistem tutulması (bağırsaklar- 
da ağır kanama ve delinmeye kadar 
gidebilen ülserler) bizim ülkemiz has- 
taları için pek geçerli değil. Demek 
yukarıda değindiğimiz HLA B51 do- 
ku antijeni sıklığı gibi, bağırsak hasta- 
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lığına yakalanmada da bir yöresel 
farklılık göze çarpıyor, Ancak Behçet 
hastalığındaki yöresel farklılıklar bu 
kadarla da bitmiyor. 

Behçet hastalarının ön kol derileri- 
ne steril bir iğne batırıldığında, 48 saat 
sonunda iğne yerinde bir iltihaplanma 
görülüyor. Bu olaya paterji reaksiyonu 
diyoruz ve Behçet hastalığına oldukça 
özgü ve de hastalığa tanı koymakta işe 
yarıyor, 

Bu paterji olayı kuzey Avrupa ve- 
ya Amerika'dan bildirilen Behçet has- 
talarında pek bulunmuyor.Bunu yıllar 
önce kollarına iğne batırılmış Türk ve 
İngiliz hastalarında iğne yerlerinin fo- 
tograflarını çekip, bunları hipotezimi- 
zi bilmeyen tarafsız bir gözlemciye 
okutarak, oldukça eğlenceli bir şekil- 
de kanıtlamıştık. 

Peki tüm bunların anlamı ne? Yani 
en azından HLA В51 antijeni dağılı- 
mı, bağırsak hastalığı ve paterji ola- 
yında görülen yöresel farklılıklar bize 
ne diyor? Eğer bir hastalığın bulgu ve 
belirtilerinde böyle yöresel farklılıklar 


görülürse akla iki belki de üç şey gel- 
melidir. 

a) Aynı etken değişik genetik ya- 
pıdaki bireylerde, değişik belirtiler 
verebiliyor. Diyelim ki İngilizlerin de- 
risinin yapısı paterji olayına izin ver- 
miyor da Türklerde bu olay oluyor. 

b) Değişik etkenler, değişik gene- 
tik yapıya sahip gruplarda, benzer 
hastalıklar meydana getirebiliyorlar. 
Bunu açıklamak içinde diyelim ki A 
virüsü Türkiye'de, bizim Behçet has- 
talığı dediğimiz tabloyu yapıyor. Bu 
virüsün bağırsakları hastalandırma 
özelliği yok ama bunun yanında Ja- 
ponya'da birbaşka virüs diyelim B vi- 
rüsü, bu sefer o ülkede bizim Behçet 
hastalığı dediğimiz tabloya benzer bir 
tablo ve ülkemizden farklı olarak ba- 
ğırsak ülserleri de yapıyor. 

c) Üçüncü veya daha çapraşık bir 
olasılık ise hem etkenin hem de has- 
tanın değişik generik yapılarda olması 
yani ilk iki olasılığın bir arada bulun- 
ması. İşte Behçet hastalığının bu özel- 
liği, hastalığın bir sağlık sorunu olma- 


dığı ülkelerdeki bilim adamlarının da 
çok dikkatlerini çekip, hastalik üzeri- 
ne bir hastalık oluşma modeli olarak 
eğilmelerine neden oluyor. 

Behçet hastalığının nasıl oluştuğu- 
nu tam olarak bilmediğimizi siz de an- 
ladınız. Ancak şu kadar diyebiliyoruz. 
Bu hastalık ana hatlarıyla bir vaskülir - 
yani damar iltihaplanması. Böyle bir- 
çok organı birden tutmasının nedeni 
de çok açık. 

Tüm bu organlarda hastalanıp, iş- 
levlerini yapamayan damarlar var. 
Esas bilemediğimiz, Behçet hastalı- 
ğında başlangıçta bu damarların, özel- 
likle toplardamarların niye ve nasıl 
hastalandığı, 

Behçet hastalığının bir özelliği de, 
hastaların büyük bir kısmında ilk bir- 
kaç yıl alevli seyrettikten sonra şidde- 
tinin yavaş yavaş azalıp, 
da tamamen durabilmesidir. 

İşte bizlere hekim olarak düşen, 
özellikle bu alevli devrelerde, hasta- 
larda organların (özellikle gözlerin) iş- 
levlerinin kalıcı olarak bozulmasına 


Tevfik Akoğlu, Şükran Özgün 
M.Ü. Tip Fakültesi 


Kanda dolaşan bağışıklık sisteminin 
hücreleri (lökositler) vücudun herhangi 
bir bölgesinde, vücuda zarar veren ya- 
bancı bir etken (mikroorganizma gibi) 
varlığında, damar duvarını geçip o bölge- 
ye göç ederler. Bu olaya - iltihap adı ve- 
rilir. Lökositlerin damar dışına geçişinin 
ilk aşaması damar duvarındaki endotel 
adı verilen hücrelere yapışmasıdır. Bu 
yapışma her iki hücre yüzeyindeki ya- 
pışma molekülleri ile gerçekleşir. Bu 
moleküllerden endotel hücresi yüzeyin- 
de olanlara E-Selektin, lökositlerin yü- 
zeyinde olanlara 1.-Selektin adı verilir. 
Bunların bir kısmı normal zamanlarda da 
hücre yüzeyinde bulunurlar. Ancak bir 


Behçet Hastalığında İltihabın 
Hücresel ve Moleküler Özellikleri 


çıkışı vardır. Biz laboratuvarımızda bu 
hastalardaki yapışma molekülleri ve 
bunları etkileyen faktörleri araştırdık. 
Yeni doğan bebeklerin göbek kordo- 
nundaki damarlardan endotel hücreleri- 
ni elde edip onları üreterek çoğalttık. 
Normal insan lökositlerinin bu endotel 
hücreleri üzerine, Behçetli hasta serumu 
ile birlikte ilave edildiğinde, normalden 
çok daha fazla yapıştıklarını gözledik. 
Daha sonra bu hastaların lökositlerinin 
yüzeyinde yapışma moleküllerinin art- 
mış olduğunu gördük. 


adı verilen ve lökositlerin yüzeyinde bu- 
lunan bir molekül önemli rol alır. Biz 
araştırmalarımızda Behçerli hastaların İğ- 
kosirlerinde LECAM moleküllerinin 
dengesinin bozulduğunu saptadık. Hasta 
serimlarında ise solub 1-1,ЕСАМ adını 
verdiğimiz lökositlerin yüzeyinden dö- 
külen ve lökositlerin damara yapışmasını 
engelleyen maddenin az olduğunu gör- 
dük. Bu bulgulardan da anlaşıldığı gibi 
Behçetli hastalarda lökositlerin endotel 
hücresine yapışması artmışur ve hücreler 
sürekli damar dışına çıkmaktadır. Bu ol- 
gu hem yapışma moleküllerinin artışı 
hem de yapışmayı durduran maddelerin 
azalmasının sonucudur. Behçetli hasta- 
larda iltihabın az oluşmasının nedeni ise 
henüz bilinmemektedir. 


Hastaların serumlarında 


ise lökositlerin damar duvar- | ETTE حو‎ 
na yapışmasını ve onların di- Е БЕ 
şarı çıkışını artıran İL-8 adını 

verdiğimiz sitokinin arttığını br) ê E 


bulduk. Fizyolojik koşullarda 


kısmı vücuda giren yabancı uyaranın ct- | lökositlerin damar duvarında == == ==> 
kisi Пе hücre yüzeyinde görünürler ve çıkışının bir yerde sınırlan- ———— İmasyen 
bir kısmının ise bu uyarı sonücu hücre ması gerekmektedir ve nor- 
yüzeyinde miktarı artar, mal insanlarda inflamasyonun — 
Behçet hastalığında süregen bir ilti- durdurulması bu şekilde ger- Kan damarlarına ай endotel hücrelerine lökositlerin 
hap ve lökositlerin sürekli damar dışına çekleşir, Bu olayda, LECAM © yapışması ve damar dışına çıkışları 
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engel olmaktır. Burada azathioprin, 
siklosporin, talidomid, kolsisin ve in- 
terferon gibi ilaçları kimi zaman çok 
bilimsel, kimi zaman ise adeta yemek 
pişirir gibi kişisel gözlem, deneyim ve 
bazen de “iç hislerimize” dayanarak 
kullanıyoruz. Behçer hastalığını yen- 
mekten henüz uzağız ama hastaları- 
mıza bundan 20 yıl evveline göre da- 
ha fazla yardımcı olabildiğimiz kesin. 


Derideki Belirtileri 


Behçet Sendromunun derideki 
belirtileri ağızda, genital bölgede yara- 
lar, genellikle bacaklarda kırmı: ert 
şişlikler, sırt ve bacaklarda sivilce 
benzeri belirtiler şeklinde sıralanır. 


Aft 

Behçet sendromunun en önemli 
belirtisi ağızda ortaya çıkan ve tekrar- 
layan yaralardır. Aftlar, ağrılı, küçük, 
yuvarlar veya oval, keskin sınırlı belir- 
tiler olup, başlıca dudak, yanak, dişet- 
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leri ve dilde ortaya çikarlar ve 7-10 
gün içindc iyilesirler. Hasta çiëneme, 
konuşma ve ушта sırasında ağrı du- 
yar. Küçük (en fazla 0.5 cm çapında 
ve en çok 15 gün sürer), büyük (0.5 
cm'den büyük çapta ve 15 günden 
çok daha uzun sürer) ve uçuk benzeri 
(çok küçük ve fazla sayıda) olmak 
üzere üç tipi vardır. 
Genital Yaralar 

Genital yaralar, aftlara benzer bir 
seyir gösterirler. Genellikle cerahatli 
sivilce şeklinde başlarlar ve zımba ile 
delinmiş gibi, zemini sarı veya kirli 
beyaz renkte bir örtü ile kaplı, ağrılı 
ve yavaş iyileşen yara haline dönerler. 
2-4 hafta arasında değişen sürede, ol- 
guların çoğunda (3/4) yerlerinde yara 
izi bırakarak iyileşir. Genital ülserler 
erkeklerde en çok torbalarda, kadın- 
larda ise vagina küçük dudaklarında 
gözlenmektedir. Kadınlarda adet ön- 
cesi dönemde, adet sırasında ve do- 
ğumdan hemen sonra yaralar daha be- 
lirgin olur ve gebelik döneminde ise 
geriler, 


1- Tromboflebit toplardamar iltihaplanmasıdır ve 
çoğu zaman kendiliğinden ortaya çıkıp, yine ken- 
diliğinden geriler. 

2- Genital ülserler erkeklerde en çok torbalarda 
gözlenmektedir. Bu yaralar aftlara benzer bir se- 
yir gösterirler. 

3- Paterji, Behçet hastalığında gözlenen özgün be- 
İirtilerdendir. Derinin nan-spesifik uyarana aşırı 
duyarlılığı olarak tanımlanır. 

4- Behçet sendromunun en önemli belirtisi ağızda 
ortaya çıkan ve tekrarlayan, aft olarak isimlendi- 
rilen yaralardır. 

5- Akneler çoğu kez basit sivilceden ayırt edile- 
mez ve yerlerinde iz bırakmadan birkaç gün için- 
de iyileşirler. 


Şişlik (Nodül) Şeklindeki Belirtiler 

Behçet sendromunda gözlenen 
nodül şeklindeki belirtiler küçük, ağ- 
пі, tek tek veya çok sayıda olup, grup 
oluştururlar, Genellikle fındık veya 
ceviz büyüklüğündedirler. Normal 
deri renginde veya kırmızı renkte ola- 
bilirler. Ateş, halsizlik gibi belirtiler 
de buna eşlik edebilir. 10-15 gün için- 
de, yerlerinde morumtırak renk bira- 
karak iyileşirler. 


Sivilce Benzeri Belirtiler 

lce benzeri deri belirtileri yüz, 
göğüs, ense sırtta yerleşirler. Bu belir- 
tiler tıpkı ergenlik sivilcesinde olduğu 
gibi cerahatli, cerahatsiz ve kara nok- 
talar şeklinde olur. Bunların dışında 
kollar ve bacaklarda, çevresi kırmızı 
bir halka ile çevrili, cerahatli belirtiler 
de bulunabilir. Sivilce benzeri belirit- 
ler, yerlerinde iz bırakmadan birkaç 
gün içinde iyileşirler. 


Genital Bölge Dışı Yaralar 
Behçet sendromunda kadınlarda 


b 
R 
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Isı şoku ya da stres proteinleri (SP) 
ısı, oksijen azlığı ve enfeksiyonlar gibi 
çevresel tehlikeler karşısında tüm canli 
hücrelerinin sentezledikleri bir grup pro- 
teindir. Molekül ağırlıklarına göre sınıf- 
landırılan SP'ler (SP90, 65 vs) stres ko- 
şullarında proteinlerin yıkılmalarını ön- 
lerler, 

Enfeksiyonlar arasında mikroorga- 
nizmaların salgıladığı SP'lere karşı bağı- 
şıklık sistemi kuvvetli yanıt verir, Ancak 
bu yanıt bağışıklık sistemi açısından özel 


Stres Proteinleri ve Behçet Hastalığı 


niteliktedir; çünkü bağışıklığın ilk 
önemli ayrımı, organizmanın kendi mo- 
leküllerini yabancı (bakteri, virüs, para- 
zit vb) kaynaklı moleküllerden ayırması 
ve yabancı moleküllere yanıt verirken, 
kendine yanıtsız kalmasıdır (self-tole- 
rans), SP'lerin önemli bir özelliği ise ev- 
rim boyunca az değişime uğramalarıdır. 
Örneğin tüberküloz SP65 ile insandaki 
karşılığı % 50 aynı amino asirlerden (aa) 
oluşur. Bu durumda bağışıklık sistemi- 
nin self-tolerans kuramı gereği zayıf bir 
SP yanıtı beklenirken tam aksi görül- 
mektedir. Bu durum özgün ve ortak epi- 
toplar kuramı ile açıklanabilir (Şekil). 
Epitop bir molekülün bağı- 
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şıklık sistemi hücresi yüze- 
yindeki reseptörler tarafın- 
dan özgün olarak tanınan 
parçasına verilen addır ve 
proteinler için genellikle 8- 
12 aa'lık parçalardan oluşur. 
Anti-mikrobiyal yanıt SP 
üzerindeki mikroorganizma- 
ya özgün epitoplara karşı 
gerçekleşirken, insan SP'si 
ile ortak olan ipitoplara yanıt 


Özgün ve ortak epitoplar kuramı 


verilmez. Bu yanıtın kont- 
rolsuz olarak belirmesi otoim- 


mün hastalıklara yol açar (moleküler 
benzerlik kuramı). SP'ler Behçet hastalı- 
ğının nedeni olabileceği öne sürülen 
stoptokoklar gibi çeşitli bakterilerle oto- 
immün yanıt arasındaki ortak yön olabi- 
lirler (SP65 tüberküloz ve streptokoklar- 
da % 95 benzerdir). Biz de bu amaçla 
yaptığımız çalışmalarda, tüberküloz 
SP65'e karşı Behçet'li hastalarda kont- 
rollere göre farklı bir epitop' yanıtı olup 
olmadığını araştırdık. Sonuçta hem SP65 
kökenli, hem de insan SP'sindeki ben- 
zer epitoplara karşı Behçet'li hastalarda 
bağışıklık yanın artmış bulundu. Bu du- 
rum Behçer'li hastalarda SP65'e karşı 
hem anti-mikrobiyal, hem de otoimmün 
yanırın birlikte bulunabileceğini göster- 
di. Ayrıca aynı epitopları taşıyan peptid- 
ler farelere verildiğinde, Behçet hastalı- 
ğının göz bulgularına benzer iltihaplı göz 
tutulumu (üveit) geliştiği görüldü. Bu 
bulgular yukarda bahsedilen moleküler 
benzerlik kuramını destekler nitelikte- 
dir, 

Behçet hastalığında tetiği bir enfek- 
siyon çekse bile hastalığın ataklar ve iyi- 
leşmelerle giden uzun seyrinde, vücu- 
dun kendi yapı taşlarına karşı otoimmün 
yanır seyri belirleyici rol oynayabilir, Bu 
yanıtın şiddetli olması ataklara yol açar- 
ken, yanıta yol açan hücrelerin baskılan- 
iyileşmeyi sağlayabilir. 


meme altlarında, şişman kişilerin kat- 
Тапи bölgelerinde, ayak parmak arala- 
п, koltuk altları gibi pişiklere yatkın 
bölgelerde, görünüm olarak genital 
yaraları taklit eden belirtiler de tanım- 
lanmıştır. 


Damarsal Belirtiler 

Behçet hastalığında toplardamarlar 
tutulduğunda, kordon şeklinde olu- 
şumlar ortaya çıkar. Çoğu zaman ken- 
diliğinden ortaya çıkan bu belirtiler, 
birkaç hafta devam ettikten sonra yi- 
ne kendiliğinden gerilerler, Böyle ol- 
gularda, sık gözlenen yinelemeler so- 
nucu bilek çevresinde varis ekzeması 
veya varis yarası; hatta lenf damarları- 
nın tutulması halinde fil hastalığı geli- 
şebilir. 


Paterji 

Behçet sendromunda gözlenen б: 
gün belirtilerden birisi de pareriidir. 
Behçer'li hastaların önkol derilerine 
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steril bir enjektör iğnesi batırıldıktan 
48 saat sonra, iğne batırılan yerde ce- 
rahatli veya cerahatsiz bir sivilce orta- 
ya çıkar. Tanıya yardımcı olan bir 
testtir, 


Behçet Hastalığında 
Göz Tutulması 


Hastaların, tümüyle ele alındığın- 
da, kabaca % 50 kadarında görülen 
göz tutulması sıklığı hastanın yaşına 
ve cinsine göre farklılık gösterir. Ör- 
neğin hastalık başlama yaşı 25 civarın- 
da olan genç erkeklerde % 70'e kadar 
varabilen göz tutulması sıklığı, hasta- 
lıkları 50 yaşında başlayan kadınlar 
arasında ise % 10'lara kadar iner. Di- 
ğer bir deyişle Behçet hastalığının di- 
ger belirtilerinde olduğu üzere, göz 
tutulmasında genç ve erkek olmak 
hastalığın daha ağır seyretmesi için 


ayrı ayrı birer risk faktörü oluştur- 
maktadır. Behçer hastalığında göz tu- 
tulmasının diğer bir özelliği bu tutul- 
manın çoğu kez hastalığın ilk yıllarda 
ortaya çıkmasıdır. Olguların % 80- 
90'ında göz tutulması, olacaksa 2-3 
yılda ortaya çıkar, 

Bu bilginin hastaların tedavisi yö- 
nünden önem taşıdığı açıktır. Behçer 
hastalığında göz tutulması önde iris 
dediğimiz gözün renkli kısmı, onun 
gerisinde siliyer cisim, arkada damar 
tabaka olarak adlandırdığımız koroid 
ile ağ tabaka olarak adlandırdığımız. 
retina tabakalarının iltihaplanması 
şeklindedir ve genel olarak üveit de- 
nilmektedir. 

Göz dokularındaki damarların nor- 
mal şartlarda sızdırmazlığı söz konu- 
sudur. Ama üveit dediğimiz iltihabi 
durumlarda iris, korpus siliyare, retina 
ve koroid dokularındaki damarların 
geçirgenliği artmaktadır. Böylece hem 
dokunun kendisinin yapısı bozulup, 
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daha çok hastalığın ilk yıllarında ortaya çıkar. 


Hipopyon olayı ise göz tutulması olanların yaklaşık beşte birinde 


görülmektedir. 


sekeller meydana gelebilmekte, hem 
de çevredeki ön kamara ve vitreus 
boşluğuna iltihabi hücreler dökül- 
mektedir. 

Muayene esnasında dokuların 
kendisinde ve çevresinde oluşan bo- 
zuklukların durumuna ve yoğunluğu- 
na göre kişinin göz tutulmasına haf 
ve ileri derecede olduğuna dair bilgi 
sahibi olunur. Bu hastalığa hemen he- 
men özgü olan “hipopyon” gözün ön 
bölümünde iltihap hücrelerinin biri- 
kip, yer çekiminin etkisiyle bir taba 
oluşturmasıdır. Hipopyon olayı göz 
tutulmasi olanların kabaca beşte birin- 
de görülmekte ve çoğu kez ağır göz 
tutulumunun da bir işaretçisi olmak- 
tadır. 
3öz tutulmasının diğer bir özelliği 
birbirini izleyen alevlenme ve sönme 
dönemleri şeklinde seyretmesidir. 


Alevlenme dönemlerinde damarların 
geçirgenliği artmakta, 
lerinde ise geçirgenlik normale veya 


nme dönem- 


minimale inmektedir. Alevlenmeler 
ne kadar sık ve şiddetli ise o gözde 
kalıcı, yapısal değişiklikler ve dolayı- 
sıyla görme kaybı o kadar fazla olur. 

Behçet hastalığındaki göz tutul- 
masının böyle alevlenme-iyileşme 
devreleriyle seyrertiğinin çok iyi bi- 
linmesi, ilaç etkilerinin gerçekçi de- 
gerlendirilmesinde de çok önem taşır. 
Gözün alevli olduğu devrede verilen 
herhangi bir ilaç hastaya iki ay sonra 
bakıldığında, hastalık bu devrede 
kendi kendine, kısmi de olsa bir iyi 
leşmeye gittiğinden, etkili olmuş gibi 
yanlış değerlendirilebilecekrir. Üzüle- 
rek belirtmeliyiz ki literatür böyle bi- 
linçsizce yapılmış çalışmalarla dolu- 
dur. 
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Hipopyon, gözde şiddetli iltihaplanmadır. Göz tutulması ise, 


Interferonlar ve 
Behçet Hastalığı 


Interferonlar, sitokinler olarak ad- 
landırılan ve bağışıklıkta görevli hüc- 
relerin birbirleri ile iletişimini sağla- 
yan proteinler grubunun ilk örnekleri- 
dir. Başlangıçta tek bir interferon ol- 
duğu sanılmış, daha sonra birçok poli- 
peptidin interferon özelliği gösterdiği 
anlaşılmıştır. Interferon ailesi interfe 


ron a (lökosit interferon), interferon b 
(fibroblast interferon) ve interferon c 
(immün interferon) olarak üç ana gru- 
ba ayrılır. Interferonların bugün için 
bilinen işlevleri viral enfeksiyonlara 
karşı vücudun savunmasında rol oyna- 
maları, çeşitli tümörlere direnç, hücre- 
lerin büyüme ve farklılaşmalarının 
kontrolü, hücre yüzey moleküllerinin 
belirlenmesi olarak özetlenebilir. Bu 
işlevler sırasında NK (doğal öldürücü) 
hücreler uyarılır, T lenfositlerinc bağlı 
olan veya olmayan antikor sentezi 
ayarlanır ve ana doku uyumluluğu 
kompleksi (MHC) proteinleri belir- 
ginleştirilir. 

İlk başta ters gelse bile, olasılıkla 
bu kadar çok farklı biyolojik etki so- 
nucu, interferonlar, çeşitli hastalıkla- 
rın oluş mekanizmalarında rol oyna- 
maktadırlar. Behçet hastalığı oluşunda 
da interferonların rolü olduğu yönün- 
de bazı dolaylı kanıtlar vardır. Hastalı- 
ğın sessiz dönemlerinde serum inter- 


feron c düzeyi kontrollere göre olduk- 
ça yüksektir. T lenfositleri hiç bir 
uyarı olmadan (belki de hastalığı oluş- 
turan ajanın uyarısı ile) bol miktarda 
interferon salgılarlar. Hastalığın alevli 
olduğu dönemlerde ise interferon c 


düzeyi çok fazla (hatta tespit edilemi- 
yecek kadar) düşer, Doğal öldürücü 
(NK) hücrelerin işlevleride hastalığın 
alevli dönemlerinde yavaşlamakta, or- 


tama interferon a eklenmesi ile nor- 
male dönmektedir. Bu verilerden yola 
çıkılarak çeşitli inrerferonlar bazı Beh- 
çet hastalarının tedavisinde denenmiş 
ve olumlu sonuç alındığı vaka sunuları 
ile bildirilmiştir. Ancak, interferonla- 
rın Behçet hastalığındaki tedavi edici 
etkileri şu ana kadar yalnızca ülkemiz- 
de Cerrahpaşa ve Hacettepe Tıp Fa- 
klı düzenlenmiş iki 
klinik araştırma ile gösterilmiştir. Her 
iki araştırmada da interferon a2b has- 
talığın çeşitli bulgularının baskılanma- 
sında etkili bulunmuştur. Hastalığın 
kendi kendine iyileşme dönemleri 
gösterebilmesi nedeni ile Cerrahpaşa 
araştırması, tedavi öncesi - tedavi - te- 
davi sonrası olarak düzenlenmiştir. 
Tedavi ile baskılanan bulguların teda- 


külte”lerinde 


vinin kesilmesi ile tekrar alevlenmesi, 
değilde i 
kisi sonucu olduğunun bir diğer kanı- 
tidir. 


iyileşmenin raslantıs: 


Interferonların Behçet hastalığının 
tedavisinde kullanılan diğer ilaçların 
yanındaki yerlerinin gösterilmesi, en 
uygun doz ve kullanım süresinin tes- 
piti, bundan sonraki araştırmalarla ışı- 
ğa çıkacaktır, Doğaldır ki buradaki 
ntem kontrollü (etkisi araştırılan 
ilacın başka bir ilaç veya ilaç niyetine 
kullanılan madde ile karşılaştırılması), 
kör (hastanın ve/veya araştırmacının 
hangi ilacı, kimin kullandığını bilme- 
meleri) ve hasta seçiminin rastgele ya- 
pıldığı (hastaların her gruba girme 
şansının eşit olması) araştırmalar yap- 
mak olmalıdır. 
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Geleceğin "Yeşil" Büroları... 


AHA bir yıl öncesine kadar 
şirketler için geliştirdikleri 
projeleri fotokopiyle çoğal- 
tarak aylik bültenlere dağıt- 
maktan başka bir yol yoktu. 
Ancak bazen 900 sayfayı bulan belgelerin 
her ay yirmişer tane forokopisini çekme 
zorunluluğu, şirketleri giderek büyüyen 
bir kağır dağı altında boğuyordu. Artık 
elektronik yayıncılığı kolaylaştıran bir 
"Akrabar" gelişririldiğinden şirketlerin 
Projelerini ekranda izleyerek ayda yaklaşık 
olarak 17 000 fotokopiden tasarruf etmele- 
ri olanağı belirmiştir. Bu sayede, özellikle 
bazı kapsamlı çalışmaların kağıda basımın- 
dan tamamen vazgeçilerek, belgenin bilgi- 
sayar ağı aracılığıyla elektronik olarak da- 
Bıtımının yapılması veğlenmektedir. 

Bu tür denemeler, ofislerde sessizce 
başlanılan “yeşil devrimin” kanıtları olarak 
nitelenebilir, Bu yeşil devrim şu üç ilkenin 
genel olarak uygulamaya geçirilmesi ile 


“Bir ağaç kurtaralım" 
elektronik posta sayesinde kağıt israfı sona eriyor. 


Büro Otomasyonunda İsrafı Azaltacak Gelişmeler 


gerçekleşecektir. malzemede azaltım, ye- 
niden kullanım ve dönüştürme. Bu üç ilke 
aslında çevre sorumluluğunu da özetle- 
mektedir... Tüketicilerin aruk çevre dostu 
büro malzemelerini yeğlemeleri, insanla- 
nn iş çevrelerine yaklaşımlarının değiştiği» 
ni göstermektedir. 

Bir Hollanda firması olan Océ daha 
1920'lerde çağdaş basım tekniklerinin se- 
bep olduğu zehirli dumanlar yok edecek 
bir teknoloji geliştirmişti. Aynı fırma bu- 
gün ürettiği forokopi makinelerinde gürül- 
tü, işık, toz ve ozon tabakasına zararlı mad- 
delerle ilgili sıkı düzenleme ve yasaklara 
uymaya özen göstermektedir. Çevreci ol- 
mak bu alanda artık bir prestij unsuru ola- 
rak değerlendirilmektedir. Bu firmanın 
ürünleri Almanya'da çevreden sorumlu 
otoritelerin çok ciddi çevre standartlarına 
uyan firmaların ürünlerine koydukları 
“Mavi Melek” damgasını taşımaktadır, 

Enerji tasarrufu sağlayan ürünlerin 
geliştirilmesine de önem verilmektedir. 
Örneğin IBM'in РЅ/2Е tipi kişisel bilgisa- 
yarı az bir enerji ile çalıştığı halde, bir büro 
çalışanının tüm gereksinmesini karşılaya- 
cak şekilde tasarlanmıştır. 

IBM 9507 modelinde olduğu gibi 
enerji tasarrufu sağlayan bir monitörü olan 
bü sistemin tümü, tam kapasite kullanıldı- 
ğinda 60 wart, boş olduğunda ise 35 
vardan az enerji tüketmektedir. Oysa 
herhangi bir PC'nin enerji tüketimi çalış- 
ma kapasitesi ne olursa olsun 230 итп 
altına düşmemektedir. 

Lexmark'ın BM Laser Printer 4039 
grubu ise, ilk birkaç dakikalık çalışmadan 
sonra “enerji tasarrufu” konumuna geçe- 


LAR 


rek enerji tükerimi ve ısınmadan % 70'e 
varan oranda tisarruf sağlamaktadır. 

Enerji tasarrufu konusuna önem ve- 
renlerin öncelikle aydınlarma sistemini ele 
almaları gerekmektedir. Sıradan bir ofisin 
aylık harcamalarının yaklaşık yarısı aydın- 
latmaya ayrılmaktadır. Floresanın aydın- 
latmada daha fazla kullanılması enerjiden 
yarı yarıya tasarruf sağlamaktadır. 

Bürolarda yeşil devrimin bir diğer 
odak noktası da israfın azaltılmasıdır. Yeni- 
den kullanım programları toner kutuların- 
dan, çöpe atılmış PC'lere kadar herşeyi 
kapsamaktadır. Canon firmasının Çin'de 
kurduğu tesislerde 20 ülkeden gelen 200 
000 den fazla toner kutusunun yaklaşık % 
957 yeniden kullanılabilir hale getirilebil- 
mektedir 

Konica, Sharp, Minolta ve Sanyo gibi 
birçok tanınmış firmanın Almanya'da or- 
taklaşa kurduğu bir tesiste ise eski 
makinelerin hâlâ kullanılabilir durumdaki 
parçaları değerlendirilmektedir. 

Elektronik posta gibi teknolojiler ise 
hem kağır, hem de ulaşım için kullanılan 
yakıttan tasarruf sağlamaktadır.Avrupa'da 
beş milyon kişi elektronik postayı kul- 
lanmaktadır. İki milyon kişinin de hat- 
larını bu sene bağlaracığı öngörülmekte- 
dir, “Bir mesaj gönderin, bir ağaç kurtarın” 
sloganını ilke edinen elektronik mesaj sis- 
temi giderek yaygınlaşmaktadır. Bürün bu 
yararlarına ilave olürak kişiler ve şirkerler 
arası iletişim de bu sayede kolaylaşmak- 
tadır, 


È Bruce Page 
Newsweek, 21 Mart 1994 
Çeviri: Füsun Oralalp 


Gelin, gerçeği öğrenelim! 
Cilt sağlığına önem veren herkesin bu ilanı dikkatle okumasını öneriyoruz. 


Gelin, önce cildimizi tanıyalım. 

Cildimiz vücudumuzun dış yüzeyini saran koruyucu örtüdür. En geniş ve en 
karmaşık organlarımızdan biri olarak kabul edilir. Belki şaşıracaksınız, vücut 
ağırlığımızın 1/4'ünü cildimiz oluşturur. 


Asidik değerler 
юрабә ev 


1234567 8 9011121314 
Parafnler Bisel yağlar Cildimiz bize sıcağı, soğuğu ve acıyı kəmə ək ə 
bildirir. Zararlı güneş ışınlarına karşı 
kalkan görevi yapar. Vücut ısısını ayarlar. Oksijen alışverişiyle (deri 
solunumu) solunuma yardımcı olur. Üstelik, vücudumuzu zararlı 
mikrop, bakteri ve virüslere karşı korur. 


| оз taa Ви noktada, gelin -bizim bilmediğimiz, ama- bizi en çok ilgilendiren 
gerçeği, cildimizin doğal koruyucu tabakasını öğrenelim. 


Doğal kolajen 
Koruyucu tabaka 


Kolajen 
Kan damarları 


l bir koruyucu tabakaya sahiptir. Bu tabakanın 
(asidik ya da alkali oluşu) pH adı verilen bir 
Tor bezleri dereceyle ölçülür. Bu derece, l'den 14'e kadar değişen bir değer taşır. 
Örneğin 1 pH asidik. 7 pH nötr, 14 pH ise alkalidir. 


Lipt hücreler 


Cildimiz -el, yüz, koltuk altı, ayaklar ve 
genital organlar gibi- vücudumuzun farklı 
bölgelerinde farklı pH değerine sahiptir. 
Bazı bölgelerde hafif asidik bir pH, bazı 
bölgelerde hafif alkali bir pH değeri vardır. 


Gelin, şimdi sabunu tanıyalım. 
Sabun 10-12 pH değerine sahip bir alkalidir. 
Bu nedenle, yüzümüzü ve vücudumuzu 
sabunla her yıkayışımızda -kirden çok daha 
fazlasını- cildimizin doğal koruyucu 
tabakasını da yok ederiz. Doğal koruyucu 
tabakası yok olan cilt, her türlü bakteri, 
mikrop ve hava kirliliğine karşı savunmasız EUB0S 
kalır. Sağlığı bozulur. Tahriş, kızarıklık, 
alerji, kaşıntı ve sivilce oluşumu hızlanır. 


Ve şimdi de, gelin Eubos'u tanıyalım. 

Eubos, sabunun aksine, nötr pH değerine (7) sahiptir. Alkali içermez. Cildin 
doğal koruyucu tabakasını korur. Sabundan 3 misli daha fazla etkilidir. Yumuşak 
ve derinlemesine temizlik sağlar. İstenmeyen bakteri oluşumunu ve kötü vücut 
kokusunu engeller. Hepsinden önemlisi, sabunun yarattığı cilt kuruluğuna ve 
nem kaybına yol açmaz. Cildinizi rahatlatır, yumuşatır. 


Eubos'un Cilt Temizleyicisi'nden Şampuan"a, Gündüz ve Gece Kremi'nden 
Nemlendirici El ve Vücut Losyonu"na uzanan geniş bir ürün yelpazesi var. 
Neden, bugün size en yakın eczaneye ya da parfümeriye gidip Eubos'la 
tanışmıyorsunuz? Bundan böyle, cildinizin gerçek temizliği ve özenli bakımı 
"Sabunsuz Sabun Eubos" yanıtıyla başlayacak. 


Ah ibaka Ола tabaka Üst tabaka © 
Eubos. Bir kez alın, deneyin. Vazgeçemeyeceksiniz. EU B üs 
Genel Dağıtım : Vital Kozmetik ve İlaç Sanayi ve Ticaret A.Ş. Tel : (212) 293 00 60-61 


Yaşamımızın Gizli 


Kalmış Kesiti: 


yku 


Neredeyse tüm canlıların periyo- 
dik olarak belirlenmiş bir zaman 
dilimi içinde uyku ya da uyku ben- 
zeri bir döneme girdikleri bilin- 
mektedir. Uyku, ortalama insan 
ömrünün 1/3'ünü oluşturmaktadır. 
Böylesine yaygın bir fenomen olan 
uyku, insanoğlunun her zaman 
ilgisini çekmiştir. “Neden uyuyo- 
n sorusu ise yanıtsız kalmış 
gibidir. Gerçi yanıt kolay gibi 
görünüyor: dinlenmek için. Ancak 
bir yandan da rüyalar, kabuslar, 
saatler sonra dinlenmeden yatak- 
tan çıkmalar... O zaman salt din- 
/enme£ için uyuduğumuzdan sö, 
etmek durumu açıklamaya yetmiyor. Zaman zaman çoğumuzun 
başına gelir; uyur, fakat dinlenmeden kalkarız. Bu durumdan 
yakındığımızda ise, ya yeteri kadar ya da iyi uyuyamadığımız 
yanıtıyla karşılaşırız. 


Tülin ve Teknik 


Hamdullah Aydın 
GATA Psikiyatri Anabilim Dalı 


YKU çalışmalarının 
geçmişi oldukça eski 
yıllara dayanmaktadır. 
Henüz biyoelektrik 
aktivitelerin kaydedil- 
mediği yıllarda bile insan uykusuyla 
ilgili, gözlemlere dayalı bilgiler var- 
dı. Uykunun derinliğine, uyku sıra- 
sında kalp atışlarının ve solunum s 
yısının azaldığına ilişkin kayıtlara 
rastlanmaktadır. 1875 yılında R, Ca- 
ton'un, bir tavşanın kafa derisi üze 
rine yerleştirdiği iki meral plaka ara- 
cılığıyla aldığı sinyalleri kaydetme- 
siyle başlayan araştırmalar, günü- 
müz teknolojisinin getirdiği olanak- 
larla oldukça geliştirilmiştir. 
kiden uyku, insanların dinlen- 
dikleri, günün yorgunluğunu silmek 
üzere geçirdikleri bir zaman dilimi 
olarak kabul edilirdi. Bu anlamda 
uyku, genel bir inaktivite durumu 
olarak ele alınmıştır. Uyku 


beden 


hareketleri azalıyordu, öyleyse bu- 


nunla birlikte beyin aktivitesi de 
azalıyor olmalıydı. H. Berger'in 20. 
yüzyıl başlarında Caton'un çalışma- 
larından esinlenerek geliştirdiği tek- 
nikle insan uykusunda beyin biyo- 
elektrik aktivitesinin farklılığı orta 
ya konunca “uykuda inaktif beden- 
beyin” kavramını destekleyen ob- 


jektif verilerin ortaya çıktığı düş 
nülmüştür. Çünkü uyanıklık sırasın- 
daki kayıtlarda düşük amplirüdlü, 
karışık frekanslı Elektroensefalogra- 
fi (EEG) örüntüsünün yerini, uyku- 
da yüksek amplirüdlü yavaş aktivi- 
teler almaktaydı. Bu da uykuda be- 
yin biyoelekirik aktivitesinin senk- 
ronize bir şekilde yavaşladığını gös- 


teriyordu. Moruzzi ve Magoun'un 
1949 yılında “reti 
(beyin sapında yer alan ve beyin sa- 
pındaki birtakım merkezleri birbiri- 
ne, ayrıca beynin bazı bölgelerine 
bağlayan hücre ve sinir liflerinden 


iler formasyon” 


oluşmuş ağsı yapı) ve uyanıklık iliş- 
kisini göstermeleri, uyanıklığın aktif 
bir yaşantı oluşunun bir başka gö 
tergesi olarak kabul edildi. Retikü- 


ler formasyonun elektriksel uyarımı 
Ë 
anlamda genel bir uyanıklı 
mışlık yaşantısına da eşlik etmek- 
teydi. Bu noktaya kadar olan bilgi- 
lerle 
lik/bilinçlilik üçlüsünün karşısında 
senkronizasyon/uyku/bilinçli olma- 
ma gibi paralellikler kurulmuş oldu. 
Böylesine kanıtlar olunca da uyku 
pasif bir dinlenme dönemi olarak 
kolayca ve bilimsel olarak açıklandı. 
Bu anlamda uyku, uyanıklılığın ara- 
sına girmiş bir kesinti olarak kabul 
edildi. 

Ancak, özellikle son 40 yıl içinde 
uyku alanında yapılan çalışmalar, 
nörofizyoloji ve nörokimya alanında 
kaydedilen ilerlemeler, uykunun 
aktif nöronal deşarilarla oluştuğunu 
ortaya koymuştur. Uykuda belirli sı- 


36'de aktivasyon ve d 


nırlar içinde önceden kestirilebilir 
fiziksel ve psikolojik değişmeler ol- 


ti çekmektedir, Artık uy- 
kunun nörohormonal ve nörokim 


sal bir dizi değişmenin sonucu ola 


rak sinir sisteminin aktif katılımı ile 
nan, 
bir amaca hizmer eden bir dönem 
olduğu kabul edilmektedir. Bu gö- 
rüş ile eski görüş arasında belirgin 
yaklaşım farkları vardır. Eskiden na- 
sıl pasif bir dönem olarak tanımlanı- 


ve kendine özgü yapısıyla y: 


yorsa günümüzde de fiziksel ve psi- 
kolojik alanlardaki değişmelere 
rakterize aktif bir dönem olarak ka- 
bul edilmektedir. 

Ancak, “neden uyuyoru: 


soru- 
sunun yanıtı henüz tam olarak veri- 
lebilmiş değildir. Bu alandaki ya- 
nit/spel 
bilimadamlarının iki temel görüş 
çevresinde birleştikleri dikkati çek- 
mektedir: bir grup, gündüz uyanık- 
likta yaşadığımız fiziksel ve psikolo- 
jik olayların silinip bedenin ve bey- 
nin yeni bir güne hazır hale getiril- 
mesine değinirken, diğer grup biyo- 
lojik anlamda bu görüşe katılmakla 
birlikte psikolojik anlamda da yaşa- 


ülasyonlara göz attığımızda, 


Uyku Histogramı 


Sağlıklı genç bir insanda uykunun organizasyonu. Başlangıçta kısa bir uyanıklık döneminden sonra uyku başlamakta, giderek derinleşmekte, 
1.5-2 saat sonra ilk REM dönemi görülmektedir. İlk saatlerde derin uyku (3. ve 4. dönem), sabaha doğru Rem dönemi daha çok yer almaktadır. 


nanların yeniden gündeme getirile- 
rek gözden geçirildiğine inanmakta- 
dırlar. Belki de bir üçüncü grubun 
değerlendirmesine yer verebiliriz: 
“Uykuda bir önceki günü yeniden 


ele alıp, bazı yaşantıları siliyor, bazı- 
larını da daha derinliğine işleyerek 
yeni güne hazırlanıyoruz.” 


Bu bilgiler ışığında uyku nasıl ta- 


nımlanabilir: 
olarak 
uyanıklık durumunun farklı derece- 


nımı yapıya ilişkin 


pmak gerekirse uykunun, 


lerde değişmeleriyle karakterize, öz- 
gün bir dönem olduğu söylenebilir. 
Beyin sapı adı verilen, sinir sistemi- 
nin çeşirli bölgeleriyle bağlantıları 
olan yapı, uyku/uyanıklık düz 
mesinde önemli rol oynamaktadır. 


enlen- 


Diş dünyadan gelen her çeşit uyarı, 
önce beyin sapına ulaşmakta, bura 


daki işlemlerden sonra ilgili bölgele- 
re iletilmektedir. Retiküler formas- 
endisine ulaşan uyaranları üst 


yon, 
merkezlere yollarken korteksi (be- 
yin kabuğunu oluşturan gri cevher) 
uyarmakta, bu genel kortikal uyarıl- 


anmaktadır. 
Uyku, işlevsel anlamda ele alındı- 


ma ile de uyanıklık s: 


ğında ise kendine özgü yapısı ve bi- 
çimiyle ortaya çıkan fiziksel ve psi- 
kolojik değişimlerin yer aldığı bir 
dönemdir. 

Uykuda, birbirinden farklı beş 
dönem dikkati çekmektedir. Bu beş 
dönemin birisi, Rapid Eye Move- 
ment (REM - Hızlı Göz Hareketle- 
ri), diğerleri de Non-REM (NREM) 
olarak adlandırılmaktadır. 

Genellikle kısa bir uyanıklık dö- 
neminden sonra insanlar birinci; 
ikinci, üçüncü ve dördüncü döneme 
Birinci ve ikinci dönemler 
yüzeyel, üçüncü ve dördüncü dö- 


girerle: 


nemler ise derin uyku (yavaş dalga 
uykusu) olarak da adlandırılmakta- 
dır. Yüzeyel uyku sırasında insanlar 
kolaylıkla uyandırılabilirken derin 
uyku sırasında uyanıklığın sağlana- 
bilmesi için daha şidderli uyaranlara 
ihtiyaç vardır. Uykunun başlamasın- 
dan yaklaşık 90-120 dakika sonra da 
ilk REM dönemi (beşinci dönem) 


ortaya çıkmaktadır. Daha sonra da 
90-120 dakikalık aralıklarla bir gec 
de üç-beş REM döneminden geçil- 


mektedir. 

NREM uykuda beyin aktivite- 
sinde ve enerji tüketiminde azalma 
ile birlikte EEG voltajında artış dik- 
kati çekmektedir. Derin uykunun 
ana özellikleri otonom sinir siste- 
amlılığı 
ile solunum, kalp, beyin ve diğer 


mindeki regülasyonun de 


sistemlerde metabolizmanın dü: 
lenmesidir. Bu dönemde Growth 
Hormone (GH - büyüme hormonu) 
salgılanmakta, protein sentezi art- 
makta, metabolizma yavaşlamakta 
ve fizyolojik a 


n- 


tivitelerde genel ola- 
rak azalma dikkati çekmektedir. 
Tüm bu değişmelerin, bedensel bir 
dinlenme ve yenilenmeye hizmet 
i kabul edilmektedir. NREM 
ve özellikle derin uykunun yeterin- 


etti 


ce uyunmadığı durumlarda ise in- 
sanlar fiziksel anlamda dinlenemc- 
diklerinden, sabah yorgun kalktıkla- 
rından, yeni bir günün yükünü taşı- 


Bilim ve Teknik 


yacak durumda olmadıklarından ya- 
kınmaktadırlar, 

REM uykusu ise yapı ve işlevsel 
anlamda oldukça farklı bir dönem- 
dir. Bu dönemde EF 
düşük voltaj ve karışık frekans, bir 
anlamda desenkronizasyon ön plana 


XG aktivitesinde 


çıkmaktadır. İşlevsel açıdan da oto- 
nom sistemde fazik (kısa süreli pat- 
lama tarzında aktivite) ve tonik (bir 
ıcı olarak hakimiyeti) 
değişmeler dikkati çekmektedir. 
REM dönemi temel olarak koliner- 
jik (sinir hücrelerindeki iletim mad- 
desinin asetilkolin olduğu sistem) 


sistemin k 


tonik aktivite kontrolünde olup fa- 
zik adrenerjik (sinir hücrelerindeki 
iletim maddesinin adrenalin olduğu 
sistem) deşarjlar ortaya çıkmakta ve 


4. Dönem uyku 


bu yolla sistemler arası etkileşim ar- 
tarak rüyalar yaşanmaktadır. Rüyala- 
rın 680'inin REM sırasında görül- 
düğü bilinmektedir. Bu sırada er- 
keklerde peniste ereksiyon (Noc- 
turnal Penile Tumescence - МРТ), 
kadında da cinsel organlarda akti- 


vasyon ortaya çıkmakta; kalp atı 


rında, solunum sayısı ve derinliğin- 
de, beyin kan akımında fazik değiş- 
meler dikkati çekmektedir. Bu de- 
gişmeler, fizyolojik aktiviteler açı- 
sından uyanıklığa benzerlik göster- 
mektedir. Rüyaların yapısı ve işlevi 
konusunda çeşitli görüşler olmakla 
birlikte genelde heyecansal ve biliş- 
sel işlevlerin düzenlenmesine katkı- 
da bulundukları düşünülmektedir. 
Uykunun sağlıklı bir yaşam için 


.................... ə 
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REM dönemi (göz hareketleri ve kas tonusunda 
işme dikkati cekiyor) 


gerekli olduğu bilinmektedir. Uyku- 
da da uyanıklıkta olduğu gibi aktif 
olarak metabolizmanın ve psikolojik 
işlevlerin düzenlenmesi sözkonusu- 
dur. Düzenlemeler, organizmanın iş- 
leyişini kontrol eden otonom sinir 
sistemindeki adrenerjik ve koliner- 
jik alt sistemlerin kendi içlerinde ve 
birbirinin çalışmasını dengelemele- 
riyle gerçekleşmektedir. Adrenerjik 
ve kolinerjik sistemler temelde hüc- 
re içinde metabolizmayı ve hücre za- 
rında uyarılara gösterilecek tepkileri 
düzenlemektedir. Bu yolla; dış uya- 
ranların Merkezi Sinir Sistemine 
(MSS) girişleri, iç uyaranların kayna- 
ğı ve ortaya çıkışı, uyaranların işlen- 
mesi düzenlenmektedir. Bu işlemle- 
re “bilgi işleme” adı verilmektedir. 


Uyku dönemleri arasında derin 
uyku ve REM uykusunun spesifik 
yoksunluğu durumunda bir sonraki 
gecede bu dönemlerde bir önceki 
gecedeki eksikliği kapatacak şekil- 
de artış (rebound) dikkati çekmek- 
tedir. Bu da derin uyku ve REM'e 
neredeyse yaşamsal nitelikte gerek- 
sinim olduğunu düşündürmektedir. 

Hayvanlarda tam uyku yoksun- 
luğunda birinci haftada fazla yi 
cek almalarına karşın kilo kaybı dik- 
kati çekmiştir. İkinci haftada kilo 
kaybı daha belirginleşirken metabo- 
lizmanın düzenlenmesi giderek bo- 
zulmaktadır. Yoksunluk durduru- 
lunca hızla ve tamamen düzclmc 
gözlenmiştir. Yoksunluğun baş) 
da adrenerjik sinaptik (sinaps: iki si- 
nir hücresinin birbiriyle bağlantı ha- 
linde olduğu bölge) etkinlik artar- 
ken ilerleyen günlerde azalmakta, 
böylece adrenerjik sistem daha fazla 
çalışmaya zorlanmaktadır. Adrener- 


jik sistemde nörotransmitterlerin 
(sinir hücreleri arasında iletimi sağ- 
layan kimyasal maddeler; ör. asetil- 
kolin) azalması önce bilişs 
rin, 151 regülasyonunun ve sonunda 
da homeostatik kalori dengesinin 
bozulmasına yol açmaktadır. Bun- 
dan sonraki dönemde de nedeni 
açıklanamayan ölümler ortaya çık- 
maktadır. 

REM, memelilerden itibaren hay- 


1 süreçle- 


van türlerinde görülen bir uyku döne- 
midir. Yeni doğan bebeklerin günde 
18 saat kadar uyudukları, uykudaki sü- 
renin hemen hemen yarısının F 


гас 
geçtiği bilinmektedir. Belki de böylece 
bilişsel işlevlerin doğumla birlikte rü- 
yada gözden geçirilmeye başlandığı 
söylenebilir. 

Uyku nörofizyolojisi halen tartışıl- 
makla birlikte şu noktalarda görüş bir- 
liği sağlanmış durumdadır: 

1. Uyku için kritik denebilecek sinir 
hücreleri (nöron) beyin sapında yer al- 


Retiküler Formasyona ulaşan bir uyarının 
başlattığı uyarımla tüm sinir sistemi aktive olmak- 
tadır. Uyarının sürekliliği, sinir sisteminde akti- 
vasyona yol açmakta, uyanıklık sağlanmaktadır. 


maktadır. 

2. Kolinerjik nöronlar REM uykusu fe- 
nomenlerini artırmaktadır. REM koli- 
nerjik uyarımla başlatılabilmektedir. 

3. Adrenerjik sistem uyanıklığı artırmak- 
ta ve REM uykusunu azaltmaktadır. 

Çalışmaların geldiği noktada uy- 
kunun; aktif ve yaşamsal önemi 
olan, fiziksel dinlenme kadar 
psikolojik işlevlerin devamlılığı için 
gerekli bir dönem olduğu söy- 
lenebilir. 

Bu nedenle kaliteli bir uyku için 
uygulanmak üzere şu kurallar 
önerilmektedir: 
ah uykuyu almış bir şekilde 
uyandıktan sonra mutla 
çıkmalıdır. Daha fazla a 
mak yarar sağlamadığı gibi bu 
sıradaki kısa süreli uyuklamalar uy- 
ku/uyanıklık ritminin de ak- 
samasına yol açmaktadır. 

2. Sabahları belirlenmiş bir saatte 


kalkmalıdır. Böylece uyku ritminin 


düzenlenmesi sağlanabilir. 
3. Gündüz saatlerinde düzenli 
olarak egzersiz yapmak daha kaliteli 
bir uyku sağlar. Akşam saarlerinde 
yapılan egzersiz ve heyecan 
tonusunu artırabilecek aktiviteler, 
uykuya dalmayı güçleştirmektedir. 
4. Yatak odasına ulaşan ve zaman 
zaman ortaya çıkan ses, uyanma 
yol açmasa da uykuyu bozar. 

5. Yatak odasının ısısı olabildiğince 


değişmemelidir. 

6, Tok ya da aç olmadan yatağa gir- 
melidir. 

. Uyumak 
lanmak yararlı değildir. 

8. Akşam saatlerinde alınan kafeinli 
içecekler uykuyu bozar. 

9. Alkol uykuya dalmayı kolaylaştırır- 
sa da gece uykunun sık sık kesintiye 
uğramasına yol açmaktadır. 

10. Uyku gelince yatağa girilmesi, 
uyuyamayınca yataktan çıkılarak uyku 
yatılması en uygun yoldur. 


n her akşam ilaç kul- 


gelince 
11. Tütün kullanımı uykuyu bozar. 
Uykunun işlevi henüz tam 
olarak aydınlatılamamış olsa da ol- 
dukça aktif bir dönem olduğu kabul 


Bebeklik, Yetişkinlik ve 
Yaşlılık dönemlerinde 
uyanıklık, 

REM ve Non - REM 
uykunun oranları 


UYANIKLIK 


UYANIKLIK — - 


edilmektedir. 

Uyku sırasında bedensel aktif 
oluş, metabolik düzenleme ve 
bunun bir parçası olarak organların 
işlevsel yenilenmesi anlamına gel- 
mektedir. Psikolojik açıdan ise özel- 
likle uykunun REM dönemi, duygu 
ve düşünce alanlarındaki düzen- 
lemelerle ilişkilidir. 

REM dönemindeki bu değiş- 
meler rüyayı oluşturmaktadır. Rüya, 
kişinin yaşadıklarını kendince 
yeniden gi 


zden geçirmesi olarak ele 


alınabilir. Bu düzenlenmenin sağ- 
lanabilmesi için uygun koşullarda ve 
yeteri kadar uyumalı, uykuyu boz- 
abilecek uygulamalardan kaçın- 
malıdır. 
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Bilgisayarınızda Bir Casus 


mana kadar, kripto 
Teleme ve deş 

etme bilimi - sır perdesinin 
ardına gizlenmişti. ABD'de 
bu alandan sorumlu Ameri- 

kan Ulusal Güvenlik Ör ü 
(NSA) çalışmaları o kadar gizli tutulu- 

yordu ki, Amerika yıllarca bu örgütü 
varlığını bile inkar etti, NSA, hiç kim- 
ü meyecek bir şifresi 


kıca denetleyerek ve 
Dijital Kripto standardı olarak adlandı- 
rılan şifre cetvellerini 
an çözebileceği 
tutarak yapmaktayı 
si üzerinde 
Bunun 


de gelişmesidir. < 
da bilgi ) 
kırmayı başaramayacağı yeni bir şifrele- 
me standardı geliştirdiklerini açıkla- 
mışlardır, 

Böylece şimdiye k 
en şiddetli teknoloji poli 


gerçekleşen 


ton'unekibinden oluşurken, öbür taraf 
ise bilgisayar firmaları, insan hakları s: 
vunucuları, tutucu gazete y 


bir “arka kapısı” olan güçlü bir şifrele- 
me sistemini gerçekleştirmiş olmasıdır. 
“Arka kapı” kriptografide yedek anah- 
tar denebilecek bir işleve sahiptir. Bu 
Chip in içine yerleştirildiği bir telefon, 
yedek anahtarı elinde tutan hükümetçe 
kolaylıkla dinlenebilecektir.Savaş , 
1993 Nisan'ında bu projenin açıklan- 
masıyla başlamıştır. Dokuz ay boyun: 

firmaların chip aleyhine sürdürdüğü 
kampanya sonuçsuz kalmış ve 1994 Şu- 
batı başında bilgisayar endüstrisinin li- 


derlerinin kendi şifreleme standartı 
nı uygulamak istediklerini açık bir 
kilde belirtmelerine karşın, hi 
NSA planını uygulama y 
ıklamıştır. Chip'in ticari kullanımı ise 
şimdilik kaydıyla kullanıcının isteğine 
bırakılmıştır. Sadece Amerikan vatan- 
daşının sorunu gibi görünen bu savaş, 
aslında telekomünikasyon firmalarının 
ihracatı gözönüne alındığında çok daha 
geniş bir tüketici kitlesini ilgilendir- 
mektedir. Yabancı müşteriler ABD 
suslarının kolayca sızabil, 
leri almak istememektedirler. 


FBI ajanları, Ames'in sırlarını "satın" bilgisayara 1993 
Kasım'ında sızmayı başarmışlardı. 

1 3 Ekim 1993'te Ames bu posta kutusunu tebeşirle 
işaretleyerek sırları alacak olana Bogota'da randevu 


ver 
Ames çifti Virginia'daki bu evi 540 bin $'a almışlardı. 


Olmadığına Emin misiniz? 


ışmanın tohumları ise 
ni yıl önce Whitfi- 


tüm gelene 


özetleme deliği 


releme projelerine 
ilave edilmesi pro- 
le başlamıştır. Bu 


gi as olarak mesajla 
rı kodlamak ya da kodunu çözmek için 
basır bir parola ya da anahtara daya 
rılmaktadır. 

Kodlanmış m 


bu sorun için bulduğu çözüm herkese 
iki anahtar vermek olmuştur; bir anah- 
tar genel, birisi de özel olacak ve genel 
olan anahtarı herhangi birinin bilmesin- 
de bir sakınca olmayacaktır. Matema- 
tiksel nedenlerden ö bir anahtarın 
mesajını bir diğeri ile çözmek olasıdır. 
Eğer birine ait genel anahtarı kullana- 
rak bir mesaj gönderirseniz,bunun dü: 
bir metin haline getirilebilmesi ancak 
özel anahtarın kullanılması ile mü 
kün olabilecektir. Ancak bu uygulama, 
zamanla NSA için oldukça başağrıtıcı 
bir sorun haline gelmiştir. Kullanıcı 
rın kodlanmış mesajları aralarında de- 
giştirmeleri NSA”nın devreye girmesini 
çok zorlaştırmıştır. 

Amerikan hükümetinin elindeki 
önemli bir koz "kıskaç” teknolojisinin 


maliyetini düşürerek diğer teknolojile- 
rin karşısındaki rekabet gücünü artır- 
maktır. Bu politika alternatif bir uy; 
lamanın yaygınlaşmasını çok zorlaşur- 
mıştır. Eğer bu sistem bir pazar stan- 
dardı haline gelirse o zaman insanların 
bu standarda uymayan bir sistemle işle- 
yen araçlarını kullanamamaları gibi bir 
sonuç kaçınılmaz olacaktır. 

Son günlerde Amerika'da çift taraflı 
bir casusluk olayının ortaya çı il 
mesi casusun kişisel bilgisa 
FBL'ın sizabilmesi ile müml 
tur. FBI konunun önemini gündeme 
getiren bu operasyonun nasıl gerçek- 
leştirildiğini açıklamasa da elektronik 
uzmanları bunun nasıl yapılmış ola- 
bileceğini tahmin etmektedirler, 
heli kişinin bilgisayarına ulaşmanın yı 
larından biri, u n gözetlemedi 
Binanın altına parkedilen bir a 
ajanlar şüphelinin bilgi ekranın- 
dan çıkan elektromanyetik dalgaları 
çekip bunları tekrar karakterize ederek 
monitöre kelimeler şeklinde yansıtırlar. 
Zanlının yazdığı herşey bu yolla okuna- 
bilmektedir. FBI ajanlarının Aldrich 
Ames'in evine gire- 
rek, bilgi 
leştirdikleri cihazla tu- 
şa vuruşlarını kaydet- 
mek gibi eski bir yön- 
tem kullanmış ol- 
maları olasılığı da var- 
dır. Daha etkili bir 


yarına yer- 


erleştirilen dinleme 
cihazı ile bilgisayarda- 
ki tüm eski dosyaları 
ya radyo ya da telefon 
modemi ile FBf'ın ci- 
hazlarına aktarmaktır. 
Bu durumda bilgi: 
rın ve modemin uzak- 
tan sinyalle kapatılabi- 
lecek şekilde prog- 
ramlanması gerek- 
mektedir. Diskerlerin 
kopyalanması da baş- 
ka bir yoldur. 
Uzmanlar bu yol- 
ların hepsinin de kul- 
lanılmış olabileceğini 


söylemektedirler. Çift taraflı 
pan Aldrich Ames, bu yöntemlerden 
birini kullanarak bilgisayarına giren 
casus sayesinde yakalanmıştır! 
Füsun Oralalp 
Time, 7 Mart 199 
Time, 14 Mart 1994. 


Verimli ve Güvenli Bir Yaşam 
Ergonomi 


Bir ülkenin ekonomik kalkınmasında çok 
önemli bir faktör olan ergonomik çalışma 
tarzının, ülke düzeyinde yaygınlaşması ve 
konu ile uğraşan her bireyin ortak kaygısının 
olması gerekmektedir. O halde öncelikle 
nedir ergonomi, amacı nedir sorusunu sorarak 
konuya açıklık getirelim. 

Ergonomi bir yandan verimliliği artırırken 
diğer yandan insanın daha rahat, daha az yoru- 
larak ve daha az iş kazası ve meslek 
hastalıklarına maruz kalarak çalışmasını 
sağlamak gibi önemli işlevleri olan, ana amacı 
ekonomik kalkınma olsa da, insanı ön plana 
çıkartan bir bilim dalıdır. 

Geniş bir yelpazede birçok yönden işlenen bu 
bilimi, endüstriyel sistemlerin tasarımından 
tutunda, mimarlık ilişkileri, eğitim, çevre, 
yaşlılık gibi birçok konuda bulabiliriz. 

O halde önemli olan ergonominin genel 
ilkelerini ülkede yaşayan bütün insanların 
uygulaması ve bunu bir çalışma felsefesi 
haline getirebilmektir. Böylelikle bir opera 
sanatçısının duruş şekline göre çıkaracağı ses 
bile daha nitelikli olabilecektir. 


NSAN yaptığı işe karşı bıkkınlık, bit- 
kinlik, isteksizlik, beceriksizlik, kaçış, 
geçimsizlik gibi antisosyal kişilik dav- 
ranışları gösteriyorsa, o insan fizyolojik 
kapasitesini aşmış, yorulmuş ve bu ne- 


ya çıkarken, yorgunluk ile psikolojik özellikler 
de yitmeye başlar. Aslında bu durum, insanı 
robottan ayıran en keskin ama en insani özel- 
liktir. Ancak insan yaptığı işte verimliliği de 
artırmak zorundadır. İşte burada ergonomi 


denle psikolojik özellikleri bozulmuştur. Za- 
ten insanın biyolojik bir varlık olarak doldura- 
bileceği hacim, erişebileceği ve başarı ile de- 
netleyebileceği uzaklık, optimum hareket ye- 
teneklerinin sınırları da bellidir. Bu nedenle 
çalışması sırasında tükettiği enerji, ürettiğini 
aşarsa yorgunluk başlar. Önce organ ve yapı 
taşları zorlanıp fizyolojik olarak yıpranma orta- 


devreye girer ve bir yandan verimliliği artırır- 
ken diğer yandan daha az yorularak ve daha az 
iş kazası, meslek hastalıklarına maruz kalmayı 
sağlamak gibi önemli işlevleri ortaya çıkarır. 
Bu bilimdeki çalışmalar insan-makine ilişkile- 
ri olarak da adlandırılabilir, zaren Ergonomi 
kelime anlamı olarak (eski bir Yunanca terim) 
İş Bilim demektir. 


Bilim ve Teknik 


Tarihsel Süreç 


Bu bilimdalı bilinçli ya da bilinç- 
siz olarak ilk çağlardan beri vardır. 
Ancak konu ile ilgili ilk çalışmalar 
F.W. Taylor'a aittir. 1890'lar da, in- 
san başarısının artırılması için kü- 
reklerin şekli üzerinde çalışmalar 
yapan Taylor'dan sonra ergonomi- 
nin gelişimi II. Dünya Savaşı'nda 
büyük hız kazanmıştır. Savaşın, hız 
artışındaki en büyük etkisi ise as 
ri alandaki teknolojik re 
gerek. Savaş sonrası da çalışmalar 
insanın işbarışı üzerinde yoğunlaş- 
mış ve farklı bilim dallarını biraraya 
getirme düşüncesi; bilim dallarının 
birbiri arasındaki kopukluğundan 
dolayı doğmuştur. 

Anatomi, fizyoloji. psikoloji, iş 
sağlığı, makine mühendisliği, mima- 


Bilim insan için vardır. Bilim ve teknolojideki 
atılımlarla gerek tarlada gerek fabrikada 
insan faktörü artık daha verimli kullanılıyor. 


rı, gibi birçok bilim kolunun uzman- 
larını bir araya getiren Ergonomi 
Araştırma Konseyi ilk kez İngilte- 
re'de kurulmuştur. Yapılan çalışma- 


ların Ergonomi olarak nirelendiril- 
mesi de bu konsey tarafından 1949 
yılında kurumlaşmıştır. 1964 yılında 
ise Uluslararası Ergonomi Derne- 
Bi'ni kurma yolunda çalışmalar yo- 
ğunlaşmıştır. 

Bugün dünyada 50'den fazla ül- 
ke bu konuda araştırma yapmakta- 
dır. Öyle ki İngiltere ergonomiyi or- 
taöğrenimde okutulan dersler arası- 


na almıştır. Üniversitelerde ise li- 


sans ve yüksek lisans ders program- 


ları arasındadır. 


disliği bölümlerinde, lisans ve yük- 
sek lisans ders programları arasında- 
dır. Ayrıca Çukurova ve Ankara üni- 
versitelerinin Ziraat Fakültelerinde 


Tarımsal Mekanizasyon Bölümle- 
rinde araştırma ve öğretim yapıl- 


maktadır. Tarımsal Mekaniz: 


yon- 


da ki, çalışmalar 1930'larda Max 
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Planck Enstitüsü'nde başlatılmıştır. 
Atla çekilir ot biçme makinelerinde 
pedal hareketi gibi bazı ergonomik 
sorunların incelenmesi burada yapı- 
lan ilk çalışmalardır. 

Ergonomideki çabaların hepsi, 
insana insanca bir ortamda çalışma 
olanağı verebilmek için yapılmakta- 
dır. Zamanının büyük bir kısmını 
çalışma yerinde geçiren insanın, bu- 
lunduğu çevredeki koşulların, yer- 
leştirme düzeninin ve kullanılan 
yardımcı araç ve gereçlerin opti- 
mum verim sağlayacak şekilde dü- 
zenlenmesi gerektiği düşüncesin- 
den hareketle ergonomi bu düzen- 
lemede önemli rol oynayan bilim 
dalı olmuştur. 

Aslında ergonomik yaklaşımlara, 
yaşamımızı adapte etmemiz, ger- 
çekleştirdiğimiz her aktiviteden op- 
timum verim elde etmemizi sağlar 
ki bu durum yaşam kalitemizi yük- 
seltmemiz demektir. 


İnsan Özellikleri 


Ergonomik açıdan bakıldığında 
bir üretim sistemi içerisinde insan 
vardır, makine vardır ve ortam var- 
dır. Bu üç öğe içerisinden insanı bir, 
makine ve ortamı bir grupta topla- 
yarak önce insanın özelliklerini irde- 
leyelim. İnsanın fizyolojik ve psiko- 
lojik olmak üzere belirgin iki özelli- 
ği vardır. Fizyolojik özellikleri, geli- 
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şebilen kuvvet, yanıtlama süresi, 
vücut ölçüleri, yaşı ve algılama or- 
ganlarıdır. Ayrıca insanın hastalıkla- 
ra karşı direnç, uyku ve dinlenme 
süreleri, metabolik iş verimi ve kas 
gerilimi gibi özellikleri de vardır. Ve 
bu özelliklerin hepsi insandan insa- 
na hatta insanın bulunduğu durum- 
lara göre de değişim gösterir. 

İnsanın psikoloj ellikleri ise 
heyecan, sevinç, üzüntü gibi; duy- 
guya sahip olmasıdır ki onu bir ma- 
kineden birçok farklı kılan en belir- 
gin özelliktir bu. Peki psikolojik so- 
runların kaynağı nedir? Bu sorunun 
yanıtını uyuşmazlık i şaşırma, 
yanılma, unutkanlık, üzüntü, ailevi 
sorunlar, meslek sorunları, ekono- 
mik zorluklar, güvensizlik olarak 
gösterebiliriz ve bu durumlar insan- 
da kızgınlık, öfke, isteksizlik, ilgi- 


sizlik ve tembellik yaratabilir. Bu 
durumda; daha öncede belirtildiği 
gibi, kişinin yaptığı iş olumsuz yön- 
de etkilenir. 


Ortam ve Makine 
Özellikleri 


Makine ile üretimde ya kapalı 
çalışma odaları ya da doğal ortam 
devreye girer. Her iki durumda da 
makinenin yarattığı olumsu 1- 
likler, üretim sistemi iş başarısını ve 
güvenliği etkiler. O halde ortamın 
ve makine özelliklerinin yapılan işe 
göre ergonomik açıdan optimum ve 
maksimum değerlerini bilmek ve 
sağlamak gereklidir. Fa 
ki yapılan incelemeler göstermiştir 
ki, çalışma yerlerinde insan sağlığı- 
na etki eden birçok elverişsiz 


rum vardır. İşveren bazı m: 
yaparak önlem almak yerine, is 
körü koşullarda çalıştırabilmektedir. 
Örneğin gürültünün çok olduğu or- 
tamlarda pratik ve basit bir çözüm 
olarak işçiye kulaklık kullandırabilir 
ya da zehirli maddelerle çalışanlara 
e verilebilir. Eğer tespit edilen 
kötü koşullar düzeltilirse, hem ve- 
rimlilik arrar hem de kaza ve ekono- 
mik kayıp minumuma iner. Bu ko- 
şullarda çalışan insanın da, şüphesiz 
verimliliği artar. 

Unurmayalım, yaşadığımız çağ 
her ne kadar meka yon, otomas- 
yon, bilgi işlem teknolojileri ile iç 
içe bile olsa yaptığımız iş yine bize, 
yani insana muhtaçtır. İş ve işlem- 
lerdeki çağın getirdiği farklılaşma 
çalışanların sayısını azaltmayıp sade- 
ce kişilerin istihdam şeklini deği 
mektedir. İnsan yaptığı iş ortamının, 


Bilim ve Teknik 


iş ve işlemlerin ve psikososyal çev- 
renin streslerinden yine etkilen- 
mekte ve belli düzeyde de olsa be- 
densel ve mental gücünü harcayarak 
görevini sürdürmektedir. O zaman 


insana makine ve çalışma ortamının 
uyumlandırılması gerekir. Yani in- 
san işini yaparken harcadığı statik 
indirilmelidir. 


güç en aza Nasıl mi, 
görüş alanı, çalışma alanı, çalışma 
gereçleri, kapı, koridor, dolap, ta- 
van, merdiven, basamak, yokuşlar 
gibi diğer unsurlar işin durumuna 
göre uyumlu hale getirilerek. 
İnsanın işini yaparken harcadığı 
dinamik çabayı en aza indirmek. Bu 
da düğmeler, tuşlar, pedallar, levye- 
ler ve diğer elemanları uyumlu hale 


getirmekle olur. Bir diğer unsur da 
harcanan zihinsel çabanın azaltılma- 
sıdır. Örneğin ortamın gürülrüsünü 
gidermek; görsel, işitsel sinyallerle 
sağlanabilir. Çalışma koşulları da 
çok önemlidir. Kişinin hareketleri, 
duruş şekilleri kısıtlanmamalı, iş gü- 
venliği sağlanmalı, işe monotonluk, 
gerilim veren unsurlar bertaraf edil- 
melidir. Motivasyon sağlanmalıdır. 
Çevre koşulları ise olumsuzluk- 
ların ortaya çıkmasında etkili bir di- 
ger unsurdur. Ortamın sıcak - soğuk 
oluşu, nemliliği, titreşimi, aydınlan- 
ma, hava akımı, buhar ve gazlar, 
maddeler, toz, basınç, renk 
ve manzara, dizayn, temizlik insan 


toksi 


üzerine önemli etkileri olan etmen- 
lerdir. İşte ergonomi bu olumsuz et- 
menlerin iyileştirilmesini kendine 
bir uğraş edinmiştir. 

Ergonomi yaşamımızla beraber 
irütmemiz gereken bir tarzdır. O 


halde gelin ergonomnin yaşamımızı 


nasıl etkileyebileceğini örnekleri ile 
görelim. 


Bilgisayar 
Kullananlar ve 
Ergonomi 


Bilgisayar ile çalışanlar bilgisa- 
arlarından başka çalışma masası ve 
iskemle kullanırlar, O halde ekranla 
çalışılan işyerlerinde çalışma masası 
ve iskemlenin çalışanların antropo- 
metrik özelliklerine uygun olması 
gerekir. Günümüzde büyük ölçüde 
bu gereklilik ergonomik yönden ar- 
zulanan düzeydedir. Bununla birlik- 
te çalışma masasının ve iskemlenin 
olması gereken özelliklerini kısaca 
açıklamada fayda vardır. 

Çalışma masası yeterli kullanıla- 
bilir alanda, yerden yüksekliği 700 
mm civarında, yeterince bacak ve 
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ayak hareketine olanak verecek şe- 
kilde, yüksekliği ayarlanabilir ve 
masa yüzeyi mat, 96 30-50 arasında 
yansıma katsayılı olmalıdır. İskem- 
lenin ise tercihen 5 tekerlekli, otur- 
ma yüksekliği ve oturma düzeyi eği- 
minin kol dayamalarının ve sırtlığı- 
nın ayarlanabilir olması istenir. 
Böyle bir ortamın çevresel koşul- 
ları da önemlidir. Örneğin ekran bi 
şında çalışana bıkkınlık verecek de- 
recede ve sıklıkta ortaya çıkan en 
büyük problem ekran üzerine yansı- 
malardır. Aydınlanma da kullanılan 
elemanlar, pencere yüzeyleri ekran 
üzerindeki bu yansımanın nedenle- 


ridir ve yüzeyde oluşan parlak nok- 
ralar ekranın bombesi nedeniyle, 
kullanıcı hangi pozisyonda durursa 
dursun, önlenemez. Bu durum ek- 
ran üzerindeki harf ve işaretlerin 
kontrasını azaltırken, gözün uyum 
sağlamasını engeller ve ekranla olan 
iletişim alış verişi zorlaşır, 
Ergonomik yaklaşımla bu sorun- 
lara şu çözümler getirilmiştir. Ay- 
dınlanma; ışık yoğunluğu yaklaşık 
300-500 lüks, çalışanın görüş alanın- 
da ışık yans 
kış yönünün pencerelere paralel ol- 
ması, aydınlanma elemanlarının 
pencereye paralel dizilmesi Ayrıca 
güneş ışığı alan geniş pencere yü- 
zeylerine tente ve perde takmak, sı- 
radan lambalar yerine ekran için ge- 
liştirilmiş, yaydığı ışığın büyük bö- 


malarının olmaması, ba- 
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Kullanılması 


Canan Cilingir 
ODTÜ Endüstri Mühendisliği Bölümü 


Ülkemizde halen üretilmekte 
olan binek arabalarının Türk sü- 
rücü nüfusunun antropometrik 
özelliklerine uygunluğu henüz 
kanıtlanmamış bir olgudur. Oysa 
antropometrik verilere uygun та- 
sarlanmış sürücü mahalli hem yol 
emniyeti hem de sürücü rahatlığı 
açısından büyük önem taşımakta- 
dir, Ülkemizdeki binek arabaları genel- 
likle Avrupa standartları temel alinarak 
üretilmekte ve bunun Türk kullanıcı 
nüfusuna uygunluğu incelenmeden ka- 
bul edilmektedir. Ülkemizdeki trafik 
kazalarının yüksek oranları genellikle 
sürücü dikkatsizliği ile açıklanmakta ve 
bunların bir bölümünün tasarımla ilişkili 
olabileceği gözardı edilmektedir. 

Yapılan araştırmalar ise anrropomet- 
rik verilerin araba tasarımında kolaylıkla 
kullanılabileceğini ortaya koymuştur. Ki- 
sa süreli yolculuklarda sürücü tasarım 
aksaklıklarının yol açabileceği rahatsız- 
lıkları pek hissetmemekredir, ancak 
uzun süreli yolculuklarda (şehirlerarası, 
taksi şoförleri) bu raharsızlıklar daha be- 


Otomobil Tasarımında 


Antropometrik Verilerin 


liyin olmaktadır. İmalat sırasında bu tür 
aksaklıkların giderilmesinin maliyeti ol- 
dukça düşük olacağından, üretici firma- 
lar açısından bu tür bilgileri toplamak 
önemli bir fayda sağlayabilir. 

Halen Türkiye'de üretilmekte olan 
araba modelleri açısından bu tür bir de- 
ğerlendirme yapılmamış olduğundan bu 
arabaların kullanım özellikleri ve rahat- 
liklar ile ilgili değerlendirme yapmak 
söz konusu değildir. Çeşitli kurumlarca 
değişik nüfus gruplarının antropometrik 
ölçümlerinin toplanıyor olması, bu tür 
çalışmaları büyük ölçüde kolaylaştırır 
сайт. Arabanızın sizle uyumlu olup ol- 
madığını belirlemeniz için aşağıdaki so- 
тийп yanıtlamanızı salık veriyoruz, 


1, Bileğinizde veya ayağınızda bir ra- 
harsızlik hissetmeden kontrol pedallarını 
rahatlıkla kullanabiliyor musunuz? 

2. Pedala basmadığınızda ayağınızı 
rahatlıkla koyabileceğiniz boşluk var mı? 

3, Kazara aynı anda güz ve fren peda- 
lina bastığınız oldu mu? 

4. Diziniz veya bacağınızın 
direksiyona çarptığı oldu mu? 

5. Bütün gösterge ve kontrol- 
ları görebiliyor musunuz? 

6. Herhangi bir göstergeyi 
veya kontrolu görmek için başını- 
71 çevirmeniz gerekiyor mu? 

7. Direksiyonun kısmen veya. 
tamamen engellediği bir gösterge 
veya kontrol varmı? 

В, Öne eğilmeden bütün gös- 
tergeleri okuyabiliyor musunuz? 

9, Eğilmeden bütün kontrol- 
ları kumanda edebiliyor musunuz? 

10. Otururken başınız arabunin 
tavanına dokunuyor mu? 

11, Emniyer kemerini bağladığınız- 
da rahatsız misiniz? 

12. Direksiyonu rahatlıkla tutuyor 
musunuz? 

13, İki saat veya daha fazla araba 
kullandığınızda, vücudunuzun herhangi 
bir yerinde ağrı veya tutukluk his- 
sediyor musunuz? “Evet ise hangi 
kısımlar? 

14, Arabanızla hiç kaza yaptınız mi? 
(Küçük çizikler de dahil) *Evetse 
kaza sebebini düşünün. 

15, Geri gidişlerde yeterince rahat 
olarak arkayı görebiliyor musunuz? 


lümünü tek yönde ileten ve parlama 
olgusu oluşturmayan lambalar kul- 
lanmak ekrana filtre takmak gibi. 
Gürültüde önemli bir çevresel fak- 
tördür. Bu nedenle büronun gürül- 
tüsü, maksimum 55-65 desibel ol- 
ması ve çevredeki cihazların gürül- 
tüye karşı izole edilmesi gerekir, Ve 
odada iyi bir havalandırma, 21-23 
OC sıcaklık, % 45 bağıl nem, 0,1 
m/s hava hızı olmalıdır. 

Burada belirtmediğimiz bilgisa- 
yar klavy 
tunda, harf ve işaretlerin çevre ay- 


yesinin özelliklerinden tu- 


dınlanmasına karşı kontrasına, tuşla- 
rin vuruş anında parmağa belirgin 
bir basınç uygulayıp, böylelikle kul- 
lanıcının dokunma duyusu yolu ile 


fonksiyonunu yerine getirebildiğini 
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anlamasına kadar pek çok özellikle; 
bilgisayar donanımını kullananlar 
yazılım sistemlerini belirli bir diya- 


log içinde işleterek, işlerini verimli 
bir şekilde gerçekleştirirler. 


Yaşlanma ve 
Ergonomi 


İnsan bebeklik, çocukluk, genç- 
ve yaşlılık dönemlerden 
ma veda eder. Gerçi bu 
süreci normal gidişat düşünülerek 
belirttik. Daha bebekken ya da en 
dinamik çağlarında çeşitli nedenler- 
le yaşamdan kopan pek çok insan 
vardır. Bireysel olarak düşündüğü- 
müzde, yine normal koşullarda insa- 


nı en düşündüren, hele hele bizim 
toplumumuzun geleneksel bir ya- 
şam anlayışı olan, yaşlılık korkusu- 
nu, düşündüğümüzde, yaş- 

ёа yatırım yapma 
isteğinde pek çok 
vardır. 


insan 
Gerçekten de 
yaşlılıkta bi- 
yolojik ola- 
rak yıpranıl- 

dığı gibi, 
degişik or- 
ganların 

özel 
fonksi- 
yon- 


larında bozukluklar, gerilmeler orta- 
ya çıkar. 

Yaşlılıkla birlikte fiziksel hare- 
kerler yavaş yavaş durgunlaşmaya, 
kas hareketleri yavaşlanmaya en ba- 
sit bir işi yapmak için bile gereken 
hareket sayısı artmaya başlar. Bü- 


külmeler, boyda kısalma, görme ve 
işitmeye ilişkin duyu kayıpları, ze- 
kada ve fiziksel performansta düşüş 
hep yaşlılıkla ortaya çıkabilecek du- 
rumlardır, 

İnsanın yaşamında hav 


, su, be- 
sin ve barınma en temel gereksi- 
nimleridir. Bu dörr öğe içerisinden 
besin ve barınma özellikle çağın ge- 
tirdiği aşamalarla sürekli değişim 
göstermiştir. Barınma mağaralardan 
evlere, konutlara varmış, beslenme 
ateşte pişirilen avlardan konserve 
kutulara girmiştir. Artık insanlar ya- 
şayacakları konutlarda, çok doğal 
olarak nitelik aramaktadırlar. Hele 
ki yaşlı insanlar için bu nitelik daha 
da önem k: 
de yaşlıların yaşamını kolaylaştıra- 


zanmaktadır. Ergonomi- 


cak bazı tasarım önerileri getirme 
tedir. Ergonomik olarak yaşlılar, bü- 
tün kolaylıkları içinde olan blok h 
linde daireler ve tek katlı grup evle- 


rinde yaşayabilirler. Bu evlerin ısıt- 


ması merkezi sistemle yapılmalıdır. 
Yaşlı bir insanın özellikle kış mevsi- 
minde evi 27 9C sıcaklıkta olmalı ve 
bu nedenle konutlarında soğuğu ön- 
lemek için tedbirler alınmış olmalı- 
dır. Yaşlı insanın konutu ses geçir- 
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memesi için yalırıl- 
mış olmalıdır. Ayrıca 
konutları iyi aydın- 
lanmalı, döşeme yü- 
zeyleri tamamıyla 
düz ve pürüzsüz ol- 
malıdır.Yaşlı insan za- 
manın çoğunu pence- 
re önünde geçirir bu 
nedenle oturma ve 
yatak odaları pence- 
releri yerden olmalı- 
dır. Ayrıca banyo ve 
tuvalet bu odaların 
yakınında bulunmalı- 
dır. Kısaca yaşlı bir 
insanın Y 
konutun planı, dizay- 
nı, konut dışı çevre- 
nin durumu, burada 
alışveriş merkezin- 
den tutunda, sağlık 
servisleri, dini kuru- 
luşlar, park, kütüpha- 
ne gibi yerler, toplu 
taşım araçlarının duraklarına yakın- 
lık gibi pek çok faktör ergonomik 
yaklaşım içinde, detaylarıyla incel 
nir. Yani ergonomi bu konuda da, 


antropometrik, psikolojik, fizyolo- 
jik, enformatik yaklaşımlarla olayı 
detaylandırır ve çözüm sunar. 


Çalışan Kadın ve 


Ergonomi 


Günümüz Türkiye sin- 
de ve dünyada kadın iş 
şamında yerini almış, aktif 
olarak üzerindeki görevini 


yerine getirmiştir. Bir ül- 
kenin yönetiminden tu- 
tunda imalaat sanayinin 
çeşitli dallarında iş gören 
kadınlar vardır. Çalışan 
kadının eğitim durumuna 
göre gerçekleştirdiği iş, 
hedefidir ya da maddi zo- 
runluluk, kendine ait geli- 
re sahip olma, yaşlılıkta 
maddi sıkıntı yaşamama 
daha iyi bir 
manlarını değerlendirme 
gibi faktörler etken ol- 
muştur. İşte imalat sektö- 
rü dediğimiz sahalarda iş 
gören kadınlar, özellikle 


şam boş za- 


basit montaj işçilerinin yoğun oldu- 
ğu sahalarda iş görürler. Onlara veri- 
len işte aranılan sadece parmak ve 
ele yönelik becerilerdir. Yaratcılığa 
yer vermeyen, sıkıcı, ancak sürekli 
görsel kontrol gerektiren bu işlerde 
monotonluk vardır ve zaman kısıtlı- 
dir. O halde böyle yerlerde çalışan 
kadınlara, antropometrik, fizyolojik, 
psikolojik, enformatik ve iş güvenli- 
ği açısından ergonomik düzen ge- 
rekmektedir. Ergonomik yaklaşımla 
bu gibi işyerlerinde örneğin gürültü 
sorununa çözüm, stresin ortadan 
kaldırılması, aydınlatma, havalandır- 
ma gibi koşullar uygun hale getirile- 


bilir. Evet örnekleme yaptığımız er- 
gönomik yaklaşımları iletişim araç- 
larının tasarım ve düzenlenmesin- 
den tutunda, lavobo ve armatürlerin 
su ekonomisi ve sağlık açısından de- 
gerlendirmesine kadar yaşamın her 
anına uyarlamak olasıdır. Üretim 
sistemi içinde uyuşumun temel ku- 
rallarını inceleyen bu bilim, insanın 
sağlık ve güvenliğini koruyarak da- 
ha verimli bir üretim sunmaktadır. 
Bu bilim dalından yararlanmak, en 


akılcı yatırımdır. 

Gülgun Akbaba 
Kaynaklar 
I.Ulusal Ergonomi Kongresi, Ankara, 1988 


Шива! Ergonomi Kongresi, Ankara,1989 


Endüstri 
Mühendisliği ve 
Ergonomi 


Ahmet F. Özok 
İTÜ Makine Fakültesi, Sanayi Mühendisi Bölümü 

Uygarlık tarihi ile mühendislik bilim- 
lerinin gelişimi arasında bir paralellik ku- 
rulabilir. Çağdaş bilimin yaşancımızdaki 
uygulamaları ancak çeşitli mühendislik 
alanlarındaki çabalar sonucu olasıdır, Böy- 
lelikle nükleer silahların gölgesinde de ol- 
sa tüm dünyada yaşam standardı yüksel- 
mekte, makineler sayesinde yapılan her 
türlü üretim ve hizmet nitelik(kalirc) ve 
nicelik (kantite) yönünden belli ilerleme- 
ler kaydetmektedir. 

Bilindiği gibi makine, elektrik, inşaat, 
kimya vb. mühendislik dalla- 
n ile sanayi mühendisliği ara- 
sında en önemli fark, sanayi 
mühendisliğinin “insan'ı in- 
celemesidir, Çünkü başlı 
insan, makine ve malzeme- 
den oluşan ürerim öğeleri 
içinde en öncmli olan insan- 
dir, Ve üretilen her şey de 
esasen insan içindir. 

İnsanın üretim ya da hiz- 
met amacıyla birlikte çalıştığı 
basit veya karmaşık her türlü 
tezgah, araç-gereç vb. ni ma- 
kine olarak isimlendirirsek, 
sanayi mühendisliğinin en 
önemli uğraşı alanlarından birinin de in- 
san - makine sistemleri olduğunu görürüz. 
Bu sistemlere litaratürde iş sistemleri ya 
da sosyo-teknik sistemler adı da verilir. 
Sistem içinde, sistemin amacını gerçekle- 
mek üzere (örneğin bir iş parçasının bir 
tezgahta işlenmesi gibi), insana ve maki- 
neye belli görevler düşer. Bu görevler in- 
san ve makinenin sistem içindeki kısmi 
fonksiyonlarını teşkil ederler, Sistemin 
basit veya karmaşık oluşuna göre bu fonk- 
siyonlar da basit veya karmaşık olabilir. 
Örneğin insan ile bir tornavida, insan ile 
bir torna tezgahı veya insan ile bir kompü- 
ter, insan - makine sistemlerine birer ör- 
nektirler. Bunlar sırasıyla basir, mekanik 
veya otomatik sistemler olarak isimlendi- 
rilirler. Birey ve toplum hem yaşamını 
sürdürmek ve hem de ilerleyebilmek için 


— 


birtakım etkinliklerde bulunmak zorun- 
dadır. Bu tür etkinlikleri “İş” olarak 
tanımlarsak, onu bilimsel olarak in- 
celemenin ne derece önemli olduğu ken- 
diliğinden ortaya çıkar. 

Yaşantımızın hemen her safhasında iş 
yaptığımıza göre bu konuda çağdaş bilim- 
in ortaya koyduğu verilerden yararlanmak, 
özellikle ülkemiz gibi hem kaynakları kır 
ve hem de onları iyi değerlendiremeyen 
ülkeler için büyük önem taşımaktadır. 
Denebilir ki bu konu önemli olmaktan da 
öte zorunluluktur. Sanayi Mühendis- 
liğinin bir alt bölümü ve onun konusuna 
giren alanlar içinde en önemlilerinden biri 
olan metot mühendisliği büyük veya 
küçük 
işlemin sırasının belirlenmesi, gereksiz 
her hareket ve elemanın ortadan kaldırı 
ması ve iş basitleştirme yoluyla en çabuk 


ekli işlerin yapılmasında her bir 


ve en az maliyetle gerçekleşebilen bir 
metodun bulunması yollarını araştırır. Ay- 


rıca bulunan bu metot ile kullanılan araç 


ve gerecin, iş koşullarının standarrlaştırıl- 
ması, çalışanların eğitimi, standart zaman- 
ların bulunması ve daha sonra ücret sis 


temlerinin saptanması, metot mühendis- 
liğinin görevleri arasına girer. 

Metot Mühendisliğinin çözümlemeye 
çalıştığı konular için metot etüdü, iş basit- 
leştirme, işlem ve iş analizi, iş standart- 
laştırılması, hareket ve zaman etüdü, 
metot araştırması ve metot analizi gibi 
terimler kullanılmaktadır. 

Insan, makine ve malzemeden oluşan 
üretim sistemlerinde, metot mühendisliği 
çalışmalarına en büyük yardımcı bilim 
dalının ergonomi olduğunu söylemek yan- 
liş olmaz, Nitekim son yıllarda yapılan 
araştırmalar göstermiştirki insanın çalış- 
ması esnasındaki fizyolojik psikolojik ve 


sosyal özellikleri ne kadar iyi bilinirse, in- 
san - makine sisteminin verimliliğini: 
dolayısıyla üretimi arrırmak da o kadar 
olanaklıdır. Ayrıca çağdaş, insancıl düşün- 
celerin gereği olarak insana insanca çalış 
ma koşullarının sağlanması da ancak er- 
gönomi sayesinde gerçekleştirilebilir (işin 
insancıllaştırılması). İşbilim günümüzde 
seçtiği iktisadi sistem ne olursa olsun bir- 
çok dünya ülkesinde insanın fizyolojik ve 
psikolojik zorlanma sınırlarının araştırıl- 
masından çevre koşullarının düzenlen- 
mesine, iş güvenliğinden, mola zaman- 
larının saptanmasına kadar çok çeşitli 
alanlarda yapılan araştırmalarla, günden 
güne ortaya koyduğu somut veriler 
sayesinde sanayi mühendisliğinin en 
önemli bilim dallarından biri olma 
durumundadır. Burada şu noktayı da 
önemle vurgulamak gerikir; İşbilimi 
sadece sanayi alanında uygulanabilir bir 
bilim dah olarak görmek yanlıştır. Hizmet 
sektöründe, tarımda da onun 
bulgularından geniş ölçüde 
yararlanılmaktadır. 

Böylece doğası gereği çok 
karmaşık bir yapıda olan insan, 
işbilim sayesinde çalışması 
sırasında gösterdiği özellikler 
yönünden bir incelemeye tabi 
tutulmaktadır. Bir işin bir insan 
tarafından yapılması sırasında 
önce şu soruları sormalıyız: 

- Bu iş bir kimse tarafından 
yapılabilir mi? Kişinin yetenek- 
leri buna elverişli midir? 

- Uzun süre kişi, bu işi 
maya dayanabilir mi? 

~ Kişiden o işi istekli olarak yapmasını 
bekleyebilir miy 

- Kişi yaptığı işten memnun mudur? 

İnsan - makine sisteminin kapsamı is- 
tenildiği kadar geniş veya dar alınabilir. 
Bu sistem üretimin gerçekleştirildiği en 
küçük ünite olan bir “iş istasyonu” olabil- 
diği gibi birden fazla iş istasyonunu du 
kapsayabilir. İnsan malzeme, enerji ve en- 
formasyon girdileriyle belli yöntemler al- 
unda makine ile etkileşimde bulunarak 
sistemin ön görülen üretimi yapmasını 
sağlar. Üretilen mal nitelik ve nicelik 
yönünden, sistemin amacına uygun ol- 
malıdır. Esasen bir iş sistemi, görevi ye- 
rine getirme süresine, üretilen mal veya 
hizmetin kalitesine, güvenilirliğine, sis- 
temde çalışan insanın zorlama derecesine 
ve memnuniyetine göre değerlendirilir. 
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ARALANMA ya da in- 

cinmeye yatkın olan fut- 

bolcuların, bir ergono- 

mistle geçirecekleri bir 

seans, onlar için fizyote- 
rapistle geçirecekleri bir seanstan 
daha yararlı olabilir. Ergonomistler, 
futbolcularda göreceli olarak zayıf, 
dolayısıyla da hasar görme olasılığı 
daha yüksek olan kasları belirlemek 
ve tedavi ermek için bu yöntem ge- 
liştirmiş bulunuyorlar. 

Liverpool Üniversitesi'nden 
"Tom Reilly ve NeilFowler, Sunder- 
land Üniversitesi”nden Ged Gar- 
butt, Edinburgh”da Nisan ayında 
gerçekleşen Ergonomi Derneği yıl- 
lik toplantısında bir dizi ranı tesri ve 
tedavi yönremi açıkladılar. Bu araş- 
turmacılar, futbol klüplerinin bu tek- 
nikleri kullanarak oyuncuları taraya- 
bileceklerini ve herhangi bir hasar 
oluşmadan kas zayıflıklarını gidere- 
bileceklerini söylüyorlar. 

“Akriviresini yitirmiş birini teda- 
vi etmeye çalışmaktansa, hasarı ba- 


şından önlemenin çok daha yararlı 
olduğu” görüşündeki Reilly, "isoki- 
netic dyna-momentry” yöntemiyle 
dört birinci lig oyuncusunun kondis- 
yonlarına kavuşmasını sağlamıştı. 

Sunderland oyuncularıyla yaptığı 
çalışmada Garbutt, daha çok kas 
dengesizliklerinden kaynaklanan bi- 
flikları üzerinde yoğunlaş- 
Reilly ve Fowler ise uyluk ta- 
ki kas dengesizlikleri üzerinde dur- 
muşlardı. Reilly, birlikte çalıştıkları 
dört kişide de, uyluğun arka bölge- 
sindeki kasları, öndekilere göre 
orantısız olarak zayıf bulduklarını 
söylüyor. 

Uyluğun arkasında yer alan 
“hamstring” kaslarının kasılması, 
bacağın arkaya savrulmasına ve topa 
vurmaya - уа da tekme atmaya - ha- 
zır hale gelmesine neden olmakta- 
dır. Topa vurma (tekme arma) eyle- 
mi ise uyluğun ön kısmındaki “gu- 
adriceps” kasının aktivitesiyle ger- 
çekleşir. Reilly, “topa vurulduktan 
sonra, birşeylerin bacağı yavaşlatma- 


si gerekir; bu işi yapan da yine habt- 
ring kaslarıdır,” diyor. “Topa vurma 
noktasına gelene kadar hamstring 
kasları gevşek durumdadır, fakat 
vurma sonrasında kisalarak bacağın 
hareketini sınırlamaya çalışırlar.” 

Reilly, uyguladığı yöntemde 
oyuncuları sandalyeye oturtuyor ve 
bacaklarını, kasların tek tek ürettik- 
leri kuvveti ölçen bir monitör serisi- 
ne bağlıyor. Oyuncular daha sonra 
oturdukları yerden, bir ağırlığa karşı 
rekmeleme hareketi yapıyorlar. “Bu 
şekilde tek tek kasların hızlarını ve 
kasılma biçimlerini kontrol ede- 
biliyor, böylece de kas gücündeki 
dengesizlikleri ortaya çıkarabili- 
yoruz,” diyor Reilly. 

Reilly, tek tek kasları bir ağırlığa 
karşı çalıştırarak hamstring ve quad- 
riceps kas grupları arasındaki normal 
dengeyi yeniden elde etmeyi başar- 
mış durumda. 


Ardy Coghlan 
New Scientist, 24 Nisan 1993 
Çeviri: Zeynep Tozar 
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IDA endüstrisindeki işlemler sı- 

yıların akışı, ısı iletimi, kurutma, 

buharlaştırma, temas-denge 

ayırma işlemleri (ki bunlar ekst- 

raksiyon, kristalizasyon, damır- 
ma ve gaz absorpsiyonudur) mekanik ayırma 
işlemleri (buda süzme, santrüfüj etm. tür- 
me ve elemedir), kırma, öğütme ve paçal yap- 
madır. 

Bu işlemlerin açıklama ve uygulama alan- 
larını belirtmeye geçmeden önce, gida işleme- 
de geçerli olan bazı ilkelere kısaca değinelim. 

Endüstrinin her kolunda olduğu gibi gıda- 


Farklı hammaddelerin işlenerek 
kaliteli ürünlere dönüştürülmesi gıda 
endüstrisinde işlem mühendisliği adı 
verilen mühendislik çalışmaları ile 
sağlanır. Tüm gıdalar için geçerli olan 
bu mühendislik çalışmalarıyla, örneğin 
hamsi balığından, balık yağı, balık unu 
gibi ürünler elde edilebilir ya da 
meyve ve sebzelerin konserve haline 
getirilmesi sağlanır. Yine bu işlem- 
lerdeki temel prensiplerin 
anlaşılması ile yeni yeni gıda işleme 
yöntemleri geliştirilebilir ve var olan 
yöntemler değişikliğe uğratılabilir. 


larda da geçerli olan en önemli husus, kaliteli 
ürün elde etmektir. Kaliteli ürün elde etme- 
nin ilk ilkesi ise amaca uygun, kalireli ve taze 
hammadde kullanılmasıdır. Ayrıca bu ham- 
maddenin amaca uygun olanlarının deneysel 
olarak belirlenmesi ve seçilmesi gerekir. Ör- 
neğin konserve teknolojisinde sebzelerin çok 
körpe haldeyken, meyvelerin ise tam olarak 
olgunlaşıp, renk ve aromalarının tümüyle ge- 
liştiği, fakat yumuşamamış bulunduğu bir aşa- 
mada hasat edilmesi gerekir. 

Hammaddenin süratle işlenmesi de, özel- 
likle bitkisel ürünlerde kalite açısından önem- 
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li bir husustur. Geçen zaman, elde 
edilecek ürünün kalire kaybı de- 
mektir. Yine örnek verirsek hasat 
edilen bezelyeler birkaç saar dahi 
bekletilse, özgün hafif tatlı lezeti; 
içerdiği şekerin solunumla harcan- 
ması nedeni ile kaybolur ve yine bu 
sürede bezelyeler süt asidi bakteri- 
lerinin etkisi ile bazı değişimlere 
uğrarlar. 

Bir başka örneği de şeker pancarı 
için verelim, Olgunlaşan şeker pan- 
carı topraktan söküldükten ve te- 
mizlendikten sonra, yaprakları kesil- 
diğinden, toprak köke rutuber 
gelmesi durur. Fakat buna rağmen 
pancar kökü canlılığını devam etti- 
rir, yani solunum devam cder. Bu 
durumda pancar, şekeri sarfederek 
solunumunu devam ettirir ve bë 
ce pörsüme ve kurama başlar. Yine 
pancar hücreleri donduğu zaman, 
ölür. Bundan dolayı çözülmüş olan 
pancarlar mikroorganizmaların geliş- 
mesi için en uygun kültür olur ve 
çürüme başlar. Bu ve bir çok neden- 
den dolayı pancarın da, en kısa za- 
manda fabrikaya ulaştırılması gere- 
kir, 


Nisan 1994 


Tereyağ birçok yerde tüketti- 
imiz gıdalarımızdandır. 
neğin karamel gibi ürünlerin 
üretiminde yopışkanlığı 
azaltmak, elastik ve dayanıklı 
hale getirmek için 

kullanılır. Tereyağ üretiminde 
ise kristalizasyon işleminin, 
yağın özelliği üzerinde büyük 
elkisi vardır. 


Gıda İşleme 
Teknikleri 


Gıda endüstrisinde hammadde 
ve mamul maddelerin büyük bir 
kısmı sıvı olarak kabul edildiğinden, 
bu sıvıların tesis dışında ve içinde 
bir yerden başka bir yere iletilmele- 
ri ve tesis içinde işlenmeleri gerekir 
ki bu nedenle sıvıların akışını dü- 
zenleyen prensipler bu sırada uygu- 


Önce bu sıvı gıdalara örnek vere- 
suyu, süt, ayran gibi 
n sıvılar, bal, yağ, reçel, 
marmelat, şurup gibi koyu sıvılar, 
ot, СО» gibi gazlar, hububat 
daneleri, un, bezelye, mısır daneleri 
gibi sıvılaştırılmış katılar. 

Burada aynı fizik kuralları geçer- 
li olduğundan gazlar ve sıvılaştırıl- 
mış katılar, sıvılarla aynı kapsama 
alınmaktadır. 

Sıvıların çalışması, durgun halde 
iken, starik halde iken, hareker ha- 
linde iken ve dinamik halde iken 
yapılabilir. Bu kavramların içerisin- 
de, basınç, kütle dengesi, enerji 


dengesi, viskozite, sürtünme, enerji 
kayıpları, hız ölçümü, pompalama, 
gibi birçok fiziki kurallar uygulanır 
ve işlem gerçekleştirilir. 


Isı İletimi 


Isı iletimi gıda endüsri 
çok yerde kullanılan bir işlemdir. 
Kurutma, pastö: 
yon, soğutma, dondurma, pişirme 
gibi işlemler ile hemen her gıdanın 
işlenmesinde ısı iletiminden yararla- 
тїш. Dinamik bir olay olan ısı ileri- 
minde, ısı kendiliğinden bir yerden 
farklı bir ortama, kondüksiyon, kon- 
veksiyon ve ışıma olmak üzere üç 
yolla iletilir. İlke olarak ısı, katı gi- 
dalarda kondüksiyon, sıvı gıdalarda 
konveksiyon yoluyla iletilir. 

Gıda işleme sırasında sıcaklık 
dereceleri değişebildiği için, ısı ile- 
tüm hızı da değişir. Bu durum sabit 
olmayan ısı iletimi olarak adlandırı- 
lir. Örneğin teneke kutu veya kavo- 
noz konserveciliğinde, otoklavda 
pastörizasyon ve sterilizasyon yapar- 
ken kutuların ısıtılması ve soğutul- 
ması işlemlerini verebiliriz. Sıcaklık 
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derecelerinin değişmediği durum- 
larda ise sabir ısı iletimi kavramın- 
dan söz edilir. 

Ancak gıda işleme mühendisli- 
ğinde ısı iletimi, çoğunlukla sabir ol- 
mayan durumdadır. Işımayla isi ile- 
timi ise, ısı enerjisinin elektroman- 
yatik radyasyonla iletimi olup örne- 
gin gıdaların ışınlarla muhafazasın- 
da, sızma gücü yüksek olan ve böy- 
lece sadece yüzeyde değil daha de- 
rinlerde bulunan mikroorganizmala- 
rın ve enzimlerin inaktif hale gel- 
mesi sağlanabilir. 


Kurutma ve 
Buharlaştırma 


Gıdanın kurutulması demek, 
içerdiği suyun yavaş bir şekilde 
uzaklaştırılması demektir. Kurutma 
gida maddelerini dayanıklı hale ge- 
tirmek için uygulanan en eski işlem 
tekniklerindendir. Hatta çağlar ön- 
cesinden beri bu teknik uygulan- 
maktadır ve insanlar etini, balığını 
güneşte kurutmuşlardır. Bir muha- 
faza yöntemi olan kurutma ile gıda 


bir anlamda dayanıklı hale gelir, gı- 
danın bozulmasına ve çürümesine 
neden olan mikroorganizmalar or- 
tam bulamadıklarından gelişemez 
ve çoğalamazlar yine istenmeyen 


Gıda İşleme 
Mühendisliğine Bakış 


Ender Poyrazoğlu 
MÜ Ziraat Fakültesi 

Gıda İşleme Mühendisliği'nin temel 
prensiplerini anlayıp kavramak son dere- 
ce büyük önem taşır. İlk bakışta oldukça 
Zor ve kavranması güç bir konu gibi gö- 
rünsede, temel prensiplerin alt birimlere 
ayrılarak konunun çözümüne gidilmesi 
kolaylık sağlar. Bunun yanında, bugünün 
kompleks gıda endüstrisinde çalışabil- 
mek için bu alanda uygulanan temel bi- 
limlerin alınması zorunludur, Bu temel 
bilimler arasında fizik, kimya, matematik 
ve gida biyokimyasını sayabiliriz. 

Proses mühendisliğinin gıda endüst- 
risinde girdiği yer çok fazladır. Örneğin 
isıtma, bir çok gida endüstrisi dalında 
uygulanan bir işlemdir. İsıtma ve soğut- 
ma için çeşitli nedenler vardır, Ekmeğin 
pişirilmesi, etin dondurulması, margarin 
yapımında sıvı yağların katılaştırılması 
amaçları bu nedenlere örnektir. Fakar 
proses mühendisliğinde esas olan husus 
erişilmek istenen amaç için gerekli olan 
ısıtma ve soğurma düzeyidir, yani ne ka- 
dar ısırma veya soğutma yapılacağıdır. 

Proses mühendisliği ile ilgili örnek- 
leri çoğaltmak olasıdır. Ancak gida işle- 
me mühendisliğinin temelinde yer alan 
bazı kavramlara, burada kısaca değinece- 
giz. 

Kütle ve Enerji Korunumu 

Kürle ve enerji korunumu kuralı bü- 
tün temel işlemler için geçerlidir. Kütle 
korunumu kütlenin yaranılamıyacağı ve- 
ya yok edilemiyeceği anlamına gelmek- 
tedir. Buna göre bir işletmeye giren ma- 


teryalin toplam kütlesi, işletmeden çıkan 
materyalin toplam kütlesi ve işletmede 
kalan materyalin kütlelerin toplamına 
eşit olmalıdır. Örneğin santrifüj tipi bir 
seperatöre süt verilip yağsız sür ve kre- 
ması ayrılacak olsa, kütle dengesi kuralı- 
па göre sanırifüjden dakikada çıkan (kg) 
toplam mareryal miktarı (yağsız süt + 
krema), santrifüje giren süt miktarma 
eşir olmalıdır. 

Enerjinin Korunumu Kuralı: Bu ku- 
ral, aynen kütle korunumu kuralında ol- 
duğu gibi, enerjinin yararılamıyacağı ve 
yok edilemiyeceği demektir. Fakat ener- 
ji korunumu kütle korunumuna kıyasla 
daha karmaşık bir konudur. Çünkü encr- 
Ji çeşitli şekillerde yer alır. Dikkar edil- 
mesi gereken önemli husus, işlem sira- 
sında bu enerji şekillerinden bazılarının 
birinden diğerine dönüşmesi nedeniyle, 
çeşitli enerji şekillerinin aynı cinsten he- 
saplamaya alınması gerektiğidir. Gıda 
mühendisliği açısından ürünü etkileyen 
enerjiler en önemlisidir. 

Akışkanlar 

Gıda endüstrisi hammaddelerinin ve 
mamül maddelerinin çoğu sıvı şeklinde- 
dir. Bu sıvıların tesis dışında ve içinde 
bir yerden bir yere iletilmeleri ve tesis 
içinde işlenmeleri gerekir. Bu nedenle 
akışkanlar konusunda bilgi sahibi olmak 
gerekir. Sıvı kavramının mühendisliği 
çok geniştir ve gazları, sıvıları ve sıvılaş- 
urilmiş gıdaları kapsar. Çünkü sıvılar ve 
gazlar aynı fizik yasalarına tabidirler. Gi- 
da endüstrisinde karşılaşılan sıvılar dış 
özellikleri ve görünüşleri itibariyle deği- 
şiklik gösterirler. 

İst İletimi 

İst iletimi gıda endüstrisinde bir çok 
yerde kullanılan bir işlemdir. Isı iletimi; 
pişirme, kurutma, pastörizasyon, sterili- 


zasyon, soğutma veya dondurma gibi çe- 
şirli işlemler ile hemen her gıdanın işlen- 
mesinde bir parçayı oluşturur. Isı iletimi 
nin temelini oluşturan prensiplerin bilin- 
mesi, gida işlemenin anlaşılması açısın- 
dan gerekli ve önemlidir. Isı iletimi bir 
olaydır ve iletimin gerçekleştiği yerler 
arasındaki sıcaklık farkından kaynakla- 
nir, Burada söylenmesi gereken bir diğer 
konu da isi iletim huzıdır. Bu hiz sicaklik 
farkıyla doğru orantılı olarak artar veya 
azalır. 

Ist Değiştiriciler 

Isı değiştiriciler gıda endüstrisinde 
geniş alanda kullanılırlar. Örnek olarak 
pastörizatörler, cekerli kazanlar, dondu- 
rucular, hava ısıtıcıları, açık pişiriciler, fi- 
rınlar vb. lerini verebiliriz. Isı değiştirici- 
de, isi enerjisi bir cisim veya sıvı akımın- 
dan diğerine yani diğer bir cisim veya sı- 
vı akımına aktarılır. Bir (sı değiştiricinin 
yapı projesi hazırlanırken bu enerji akta- 
nmin hesaplamak için ısı iletimi eşitlik- 
leri kullanılır. 

Soğutma ve Dondurma 

Gıda maddeleri genelde yüksek 
oranda su içerdiklerinden ve içerdikleri 
suda erimiş maddeler bulunduğundan 
adeta bir çözeltiye benzetilebilirler. Bu 
nedenle de gıda maddelerinin donma 
sıcaklık dereceleri sabit değildir, belli bir 
sıcaklık derecesi aralığında donarlar, 
Burada dikkat edilmesi gereken en 
önemli olay dondurma olayının ve 
çözünme olayının birbirlerinden farklı 
olaylar olmasıdır. Yani gida maddesi 
donarken geçirdiği aşamaların tam tersini 
çözünürken geçirmez. Bunun için bu iki 
işlemin büyük bir dikkatle yapılması 
gerekir. Aksi takdirde gıda maddesinin 
özellikle görüntüsünde geri dönüşü ol- 
mayan olumsuzluklara neden olur, 
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değişimleri ortaya çıkarabilecek 
olan enzimler de faaliyetlerini sür- 
düremezlei 

Kurutma işleminin ana amacı gi- 
dayı dayanıklı hale getirmek olmak- 
aber diğer işlem şekilleri ile de 
bağıntılı olabilir. Örneğin ekmek pi- 
şirmede uygulanan işlemlerden bi- 
ri, kurutmadır. Burada ısı uygulama- 
sı ile birlikte gazlarda genleşme, 


protein vc nişastanın yapısında de- 
Bişme olur ve ekmek kurutulur. 
Kurutulmuş bir üründe aranan 


önemli bir nitelik olan eski haline 


dönüşebilme durumuda, rehidr: 


yon yeteneği olarak isimlendirilir ve 
bütün bu değişimler fiziksel olarak 
isimlendirilir. Ayrıca enzimatik veya 
enzimatik olmayan yollarla esmer- 
leşme, beslenme değerinde kayıp, 
lezzet, tekstür ve vizkozite de deği- 
şimler kimyasal ve diğer değişimler 
olarak isimlendirilir. 

Kurutma işlemleri gıda endüstri- 


sinde başlıca armosferik basınç al- 
tında hava ile veya kontak kurutma 
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akum ve dondurarak yapılır. 

Atmosferik basınç altında gıdaya 
ısı, ısıtılmış havadan veya ısıtılmış 
yüzeyden iletilir ve subuharı hava 
ile dışarı çıkarılır. 

Vakum ile kurutma da suyun bu- 
harlaşması genellikle kondüksiyon- 
la, ya da ışıma ile yapılır. Dondura- 
rak kurutmada ise dondurulmuş gi- 
dadan su süblime edilerek buharlaş- 
tırılır ve uzaklaştırılır. 

Buharlaştırma gıda endüstrisinde 
çok kullanılan işlemlerdendir. Bu iş- 
lem ile sıvı bir hammaddeden belirli 
miktarda su buharlaştırılarak ayrılır. 
Gıdalar birçok durumda elde edile- 
cek ürününe oranla daha fazla su 
içerdiğinden genellikle en kolay iş- 
lem olarak bu yöntem uygulanır. 


Ayırma 
İşlemleri 


Gıda maddelerinin hazırlanma: 
sırasında gıda da bulunan bazı fizik- 


sel ve kimyasal maddelerin ayrılma- 
sı gerekir. Bu ayırmanın yapılmasın- 
da da bazen sisteme dışardan bir fa- 
zın ilave edilerek orjinal hammadde 
de bulunan, istenmeyen maddelerin 
ayrılması sağlanır. 

İşte bu ayırma işlemleri gıda en- 
düstrisinde ekstraksiyon, kristalizas- 
yon, damıtma ve gaz absorbsiyonu 
gibi işlemlerle gerçekleştirilir. 
straksiyonda katı bir madde- 
den bir bileşkenin ayrılmasını sağla- 
mak için bir sıvı kullanılır. Gıdalar- 
da ekstraksiyon işlemleri genellikle 
sıvı kullanılması ile gerçekleşir. Sıvı 
doğrudan alınarak katı madde ile 
iyice karıştırılır, Sonra yapılan basit 
bir çöktürme işlemi ile iki akım bir- 
birinden ayrılır. Bazen de iki sıvı 
akımı birbiri ile karıştırılır ki burada 
sıvıların birbiri içerisinde çözünc- 
meyecek özellikte olmasına dikkat 
edilir. Bazı durumlarda ise elde edil- 
mek istenen ürün katı madde halin- 
de olabilir. 

Kütlenin karışık bileşimli sıvı 
eriyikten, saf katı kristallere dönüş- 
türüldüğü ayırma işlemine ise kris- 
talizasyon denir. Bir başka deyişle, 
çözünmüş maddenin konsantrasyo- 
nunun bulunduğu sıcaklık dercec- 
sinde, çözünebileceği düzeyin üze- 
rine getirilene kadar eriyiğin kon- 
santre edildiği bir ayırma işlemidir 
kristalizasyon ve bu işlem sonucu 
çözünmüş madde saf kristaller ha- 


linde eriyikten alınır. 

Kristalizasyon işlemi gıda tekno- 
lojisinde şeker, tuz gibi katkı mad- 
delerinin üretiminde ve dondurma 
yapımında kullanılır. Bu işlemi ger- 
çekleştiren kristalizasyon aletleri ise 
kristalizatör ve buharlaştırıcılar ola- 
rak isimlendirilirler. 

Damıtma ise maddenin bir kıs- 
mının buharlaştırıldığı bir işlemdir. 
Bu işlem, gıda endüstrisinde uçucu 
yağların ayrılmasında, ispirto ve da- 
mıtık alkollü içkilerin üretiminde ve 
istenmeyen koku, aroma gibi unsur- 
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ların uzaklaştırılmasında kullanılır. 
Örneğin damıtma alkollü içecekle- 
rin eldesinde şu amaçla yapılan bir 
işlemdir; 

Kullanılan hammaddeler yapıla- 
rına göre buharlama, hidrolizasyon, 
mayşeleme, nötralizasyon ve berrak- 
laştırma gibi işlemlerden geçtikten 
sonra fermente olabilir şekerleri içe- 
ren şıra veya mayşe şekline dönüş- 
rürülür. 

Daha sonra, üretilen bu mayşe 
değişik yöntemlerle alkol ferman- 
tasyonuna uğratılarak, etil alkole 
çevrilir. Bu fermente olmuş olgun 
mayşenin değişik amaçlarla kullanı- 
labilmesi için hem konsantrasyonu- 
nun artırılması hemde saflaştırılması 
gerekir yani mayşe maddelerinden 
arıtılması zorunludur. İşte bu işlem 
sadece olgun mayşenin damıtılması 
ile olur. Bu amaçla damıtma aygıtla- 
rına doldurulan mayşe ısıtılır ve bu- 
harlaştırılır. Olgun mayşede bulu- 
nan alkol, su ve diğer uçucu fer- 
mentasyon yan ürünleri ile birlikte 
buhara geçer. Bu buhar soğuk su ile 
ak yeniden sıvı şekle dö- 


soğutula 


nüştürülür, Bu işleme damıtma adı 


verilir. Damıtmadan arta kalan al- 
kolsüz sıvıya, şilempa ya da vinas 
denir. Damıtma ile kaynama nokta- 
ları birbirinden farklı, fakat birbiri 
içinde kolayca en sıvıları bir- 
birinden ayırmak olasıdır. 

Gaz absorbsiyonu ise gaz karı- 
şımlarının bir sıvı ile temasa getiril- 
mesi işlemidir ki bu temas sırasında 
gaz akımı ve sıvı akımı ara- 
sında bir madde değiştirilir. 
Gaz sıvı içerisinde kabarcık- 
lar halinde dağılabilir ya da 
sıvı akımın üzerinden geçiri- 
lir. Bu işleme örnek olarak 
da bazı içeceklerin karboni- 
ze edilmesini örnek verebili- 
riz. Basınç altında uygulanan 
CO, sıvı içecek içerisinde 
çözünür, sonra şişenin kapa- 
ğı açıldığında basınç kalkar 
ve CO, dışarı çıkar. 

Sedimantasyon, santrü- 
füj, filtrasyon ve elemede 
mekanik ayırma işlemleri 
olup bu işlemlerde, yerçeki- 
mi veya santrüfüj kuvvetleri, 
filtreler ya da elekler kulla- 
nılır. 


Domates, endüstride salça, püre, domates suyu ve 
bütün domates konservesi olarak değerlendiri- 
lir. Domates konservesinde ise pastörizasyon iş- 
lemi, gıdayı dayanıklı kılmak için uygulanır. 
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Parçalama ve 
Paçal Yapma 
İşlemleri 


Bazı gida maddeleri doğrudan 
kullanmaya uygun olmayan büyük- 
lükte oldukları için küçültme işlem- 
lerine tabii tutulurlar. Burada eğer 
karı maddeler küçülrülecek ise kır- 
ma, öğütme ve kesme işlemleri uy- 
gulanır. Eğer materyal sıvı ise işlem 
emülsifikasyon ve atomizasyon olur, 

Gıda endüstrisinde emülsifikas- 
yon uygulanan gıdalar süt, tereyağ, 
mayonez ve dondurmadır. Emülsü- 
yonların kırılmasında kullanılan 
standart teknik, santrüfüjden geçir- 
medir. 

Karıştırma, paçal ya da harman 
yapma işlemi ise bir maddenin diğer 
bir madde içerisinde dağılmasıdır ki 
bu konuda sayısız örnek verebiliriz; 
Çünkü bu işlemler çok kullanılır. 


Süt Endüstrisi”nde 
İşlem Teknikleri 


Süt endüstrisinde başta inek 
sütü olmak üzere diğer bazı hayvan- 
ların sütleri de kullanılabilir. 

Bilindiği gibi süt protein, kar- 
bonhidrat, yağ, mineral maddeler ve 
su içermektedir. O halde süte uy- 
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baş ч 
gulanan işlemlerde, bu maddelerin 


verimli bir şekilde kullanılması için 
yapılır. Yani süt, sütçülük ürün- 
lerine dönüştürülerek, krema, 
tereyağ, kurutulmuş normal ve yağ- 
peynir, 
az, yoğurt ve diğer ürün- 
ler elde edilir. 

süte uygulanan işlemlerle bu 
ürünler elde edilirken, daha önce 
sözünü ettiğimiz işlemlerin süte uy- 
gulanışını ve bu yolla severek tüket- 
tiğimiz ürünlerin ortaya çıkışını ör- 


sız süt, koyulaştırılmış si 
kazein, la 


neklerle gözden geçirelim. 


Nisan 1994 


Kaşar peynirinin de verimli bir 
şekilde üretilmesi icin, işlem 
mühendisliğinin uygulamaya 
mutlak sokulması gerekiyor. 


Sütte varolabilecek mikroor- 
ganizmaları tahrip etmek için ısı ak- 
tarımı bu endüstride sıkça kul- 
Dikkatli bir 
şekilde yapılan ısı iletimi işlemi ile 


lanılan bir işlemdir 


örneğin pastörize süt elde edilir. 
Kurutma ise pekçok 
ürününün toz haline getirildiği 
sırada kullanılan bir işlemdir. Büyük 
miktarlarda süt tek veya çok 
kademeli buharlaştırıcılarda kon- 
santre edilir. Ayırma işlemleri de ör- 
neğin tereyağda bulunan yabancı 
maddeleri elimine etmek için kul- 
lanılan bir işlemdir. Damıtma ile 


ir 


kremanın, tereyağa işlenmeden ön- 
ce bulundurduğu kötü tad ve koku- 
ların uzaklaştırılması sağlanırken, 
kristalizasyon tereyağın koyulaştırıl- 


mış sütün ve hazır süt tozlarının 


özellikleri üzerinde etkili olan bir iş- 


lemdir. Peynir pıhtısından suyun 
ayrılmasında filtrasyon dediğimiz 
mekanik ayırma işlemleri uygulanır- 
ken, katı sür ürünlerinin ince toz 
haline gelebilmesi için de öğütme 
Sürekli, 
nitelikli süt ürünü üretebilmek için, 


işlemine başvurulur. 


karıştırma ve paçal işlemleri gerek 
sür işletmesine gelen sütlerin har- 
manlanmasında sıvılara ve gerekse 
hammadde ve işlem koşullarında ki 
küçük farklılıkları gidermek için 
karılara uygulanır. 
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Bilgisayar Yanılmaz!? 


Birçok kişi bilgisayarın yanılmaya- 
cağına inanır. РТТ v 
na itiraz ettiğinizde ilgili memur bü- 
yük bir olasılıkla faturanın bilgi 
dan çıktığı gere y a 
anlamsız olduğunu size si 
“Çöp içeri, çöp dışarı” şeklindeki 
Amerikan deyişi bilgisayarlar hakkın- 
daki bu yanlış anlamayı güzel özetle- 
mektedir. İngiltere'de telefon idaresi- 
nin bilgisayarından çıkan son fatura- 
larda büyük yanlışlar görülmüştür. 
Büyük bir şirkette çalışan memur, 131 
sayfalık faturanın 96'inci sayfasında 
bir yanlışlık bulmuş tur(ödüllendirile- 
cek bir memur!). Bu yanlışın, iki öl- 
çüm cihazının kaydettiği konuşma sa- 
yısı arasındaki fark alınırken, bilgisa: 
yar yazılımı tarafından hiç gereksiz 
yere 10000 fazla konuşma eklenmesi 
ile meydana geldiği saptanmıştır. Te- 
lefon firması, halen yazılımdaki bu 
hatanın nedenini araştırmaktadır. Bir 
başka hara da, Amerika'da Chemical 
Bank New York'ta otomatik para çek- 
me makinalarında ortaya çıkmış ve 
müşterilerin hesaplarından 15 milyon 
dolar eksilivermişti 
yazılım yerine yeni yazı 
diği gün, makinalardan para çekenle- 
rin hesaplarından aynı miktarda ikinci 
bir kesinti yapmış ve sorun ertesi sa- 
bah banka hesaplarını kontrol edenle- 
rin şikayeti sonucu tekrar eski yazılı- 
mın yüklenmesi ile çözülmüştür. İşin 
en ilginç yanı para yatırma işlemlerin- 
de bu tür bir hatanın olmamasıdır!.. 
Bilgisayarların, onları programlayanlar 
kadar güvenilir olduğunu asla unut- 
mamak gerekiyor... 


Özürlüler İçin 
Robot 


Toplumda özürlüle- 
rin çalışması ve üretken 
olması zor ve önemli bir 
sorundur. Bir çok özürlü- 
nün yapabileceği işler sı- 
nırlıdır. Bu sınırlı işlerin 
arasında büro işlerini de 
sayabiliriz. Bir kişisel bil- 
gisayarı, el kumandası 
(joy stick) veya çene ile 
çalışan anahtarı olan bir 
özürlü normal ofis aletle- 
rini kullanamasa da artık 
Bilgisayar Destekli Ta- 
sarım, muhasebe ve kelime işlemcisi 
gibi yazılımları rahatlıkla kullanabile- 
cektir. Bunların yanı sıra telefon, foto- 
kopi makinası, yazıcı, tel ve delik 
zımbaları, faks, tarayıcı (scanner) gibi 
aletleri kullanabilecek, kitap sayfala- 
ek ve kitapları rafa kal- 
dırabilecektir. İngiltere'de Oxford In- 
telligent Machines (ОхІМ) adlı şirke- 
tin geliştirdiği robotlu bilgisayar sis- 
temli tekerlekli sandalye, Windows 
yazılımıyla sağa sola hareket eden ba- 
sit bir anahtar ve kızılötesi ışınlar yar- 
dımı ile yukarıda sayılanlardan başka 
bir çok işi de yapabilmektedir. 


Temiz Elektrik 


Nükleer Enerji Mühendisliği Bölü- 
münde hemen herkes bilgisayarı ba- 
şında yoğun hesaplama yapan yazılım- 
atler boyu süren çalış- 
tam hesabın bitmesine 
kın elektrik kesiliverince pek de hoş 
olmayan sözlerden oluşan bir koro ko- 
ridorda yankılanır!.. Kesilen elektrik, 
boşa harcanan hesap saatlerinin yanı sı- 
ra hassas bilgisayar parçalarına da zarar 
vermektedir. Bazen elektrik kesilmesi 
yerine ani voltaj artışı ve azalması da 
olur. Voltaj ve frekans üzerinde bu tür 
değişiklikler bir çok hassas aleti hırpa- 
lamaktadır. Elektrikle çalışan hemen 
tüm alerlerde bobinler vardır. Bobin- 


den geçen akım, manyetik alan yaratır 
ve bu manyetik alan alternatif akımı 
etkiler. Teknik adı ile bir empedans 
yaratılır. Alet çalışmağa başladığı an, 
enterkollektif şebekenin her yanına bu 
etki dağılır. Bunun sonucu olarak vol- 
tajda oynamalar olduğu gibi kesintiler 
de olur. Westinghouse firmasınca 
Amerika'da elektrik kesintilerinin en- 
düstriye zararının yılda 3 ile 5 milyar 
dolar arasında olduğu hesaplanmıştır. 


Ticari merkezlere, bankalara ve bors: 
ya kısa süre elektrik İmesinin z 
n 2 milyon dolardır. Yarı iletken üreten 
bir fabrikanın beş dakikalık elektrik 
kesintisinden kaynaklanan kaybı y 
rım milyon dolar civarındadır. Tabii 
kemiz için bu sayıları verebilmek bile 


a'nın Pittsburg kentinde 
beş yıl önce kurulmuş bulunan PSM 
Technologies adlı şirket “VArMaster” 
adını verdiği “statik vol amper reaktif 
kompansatörü” geliştirmiştir. Bu aler 
direk üzerine konulan bir kutudan iba- 
rettir. Aletin görevi, hatu kontrol ede- 
rek empedans artması durumunda 
devreye kapasite sokarak voltajı den 
gelemektir. Katıhal elemanlardan imal 
edilen bu aygıt açık havada sıcağa s0- 
Zuğa yağmur ve kara yirmi yıl dayana- 
cak şekilde yapılmıştır. Bu atın 
kontrolü ise çok uzaklardan sıcak veya 
iklimlendirilmiş odalardan yapılabil- 
mektedir. 


Internet Ölüyor mu? 


am İncemet'i kullanmaya başla- 
yacaktık, İnternet yok oluyor. Aslın- 
da İnternet kullanımı yılda % 24 
oranında artıyor, İnternet hızla deği- 
їуог!.. 1989 yılında С N”de çalı- 
şan Tim Berneks-Lee bir yeni ağ s 
temi geliştirdi. Bu ağda Internet'e 
giren bir kimse, başka nodlar ile bağ 
kurabilmektedir. Bu ağ sayesinde, 
bilgisayarınızın bağlandığı bir kütüp- 
haneden istenilen bir belgedeki bir 
dip nota Avustralya'da bulunan bir 
bilgisayarla da erişilebilmektedir. Bu 
ağ ile yazıların yanı sıra şekil ve re- 
simler ve ses de iletilebilmektedir. 
Kısacası bu yolla evinizde, Ameri- 
ka'da yayınlanan bir dergiyi anında 
okuyup, yeni çıkan bir CD'yi dinle- 
yebilirsiniz. 

Bilim kurgu romanına benzeyen 
bu haberi okuyanlar bu teknolojinin 
ne zaman ülkemizde kullanılabilece- 
čini merak ederlerse, TÜBİTAK'a 
uğramaları yeterlidir. 

Geçenlerde Internet ile ilgili ya- 
pılan bir toplantıda World Wide Web 
tanıtıldı ve kullanıldı. Bu teknoloji 
ile aramızdaki en önemli engelin 


PTT”nin tele- 
fon ücret tarifesi ol- 
duğunu burada belirtmeki 


görüyorum. Veri transferi için i 


tenilen ücretin ABD'de alınan üc- 
retin 9 katı olduğunu biliyor 
musunuz? 


Bilgisayarlı Kahve 


Ofisinizde oturmuş bilgi 
şında hesap yapıyorsunuz ve canınız 
kahve içmek istedi. Artık kahve maki- 
nasına gidip eli boş 
dönmek veya telefona 
sarılıp kahve istemek 
zorunda değilsiniz. Ox- 


rar ba- 


ford Üniversitesi'nin 
kahve makinası elektri- 
Ee bağlı olmasının yanı 
sıra İnternet'e de bağ- 
landı. TÜBİTAK'ın bil- 
gisayarına girer gibi, In- 
ternet aracılığı ile kahve 
makinasına bağlantı ya- 
pıp kahve miktarını ek- 
rana gelen bir kahve ka- 
bı resminden öğrenebi- 
lirsiniz. Kahve makina- 
larını İnternete bağla- 
yan üniversiteler uma- 
rım halen İnternet'e 
bağlanmamış benim 
üniversitem gibi üni- 
versitelere de örnek 


olur!.. 


Cesetler Nerede 
Gömülü? 


İngiltere'de bir caninin evi bugün- 
lerde hemen tüm dünya televizyon- 
larında görünüyor. Kendi kızı ve 
karısının da aralarında olduğu sekiz 
kişiyi öldürüp evinin bahçesine ve 
piknik alanına gömen bu caniyi 
adalere teslim edebilecek delilleri 
toplamak için ileri teknoloji kullanıl- 
dı. Falkland savaşı sırasında kara 
mayınlarını bulmak için tasarlanıp 
imal edilen radar, bu araştırmada 
polise yardımcı oldu. Toprak altında 
bulunan cisimlerin araştırılması epey 
zordur. Metalik cisimler manyetik 
alanda yaptıkları değişiklikler nedeni 
ile bir dedektör yardımı ile 
bulunabilirler, Cismin büyüklüğü ve 
ne kadar derinde bulunduğu arama iş- 
leminin verimini etkiler, Kullanılan 
mayın tarayıcı radar yerin yaklaşık üç 
metre derinliğine kadar topra 
dokusunda olan değişiklikleri al- 
gılayabilmektedir. Gömmek için top- 
rak kazacağı ve toprak dokusu 
değişeceğine göre gömülen cisimin 
yeri, yansıyan mikrodalga ışınlarının 


analizi ile saptanmış olur. 

kland'da mayın saptayan radar, 
bu kez insan kemiği saptamada da 
başarılı olmuştur!.. 


Osman Kadiroğlu 


Bilmek 


m ft da 


* Bilmemek; 
Sorun 


Nerede? 


Evrimsel Yaklaşımın 


Işığında Bilim ve Felsefe 
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İLİM ve Bilgi kavramlarında oldu- 
Би gibi Bilmek için de yerine göre 
çok değişik temel yaklaşımların, 
buna bağlı olarak da değişik ta- 
nımların söz konusu olduğunu 
söyleyebiliriz. Bilmek kavramı şu iki temel 


bunları (ilkece) kendi yararına değiştirme (ge- 
rek ve) isteği. En azından bir ilk bakışta, bu 
noktalardan birincisinin bilim etkinliği ile çok 
yakından ilişkili olduğu; ikincisinin ise teknik 
ya da günümüzdeki terimiyle (bilime dayalı 
teknik anlamında) teknoloji ile ilgili bulundu- 
ğu anlaşılacaktır. 

Soyut düşüncelerimizi anlatan her terim 
belli bir kavramın dilsel karşılığıdır. Soyutluğu 
belirten tüm temel kavramlarımız ise, ancak 


kendi karşıtları ile birlikte düşünülebilir: Doğ- 
ru-yanlış, iyi-kötü, değerli-değersiz, düzenli- 
düzensiz, (gerçekliğe yönelik) doğru-yanlış gi- 
bi. Bilmek kavramı da, bir kavram çiftinin 
“olumlu” diyebilece 
maktadır; onun öteki, 
memek”tir. 

Biz, genel ilke olarak neyi bilip neyi bil- 
mediğimizi söyleyebiliriz? Biz buradaki bağla- 
mımız için ilk saptama olarak “bilmek”ten, 
olup biten (ya da salt matematikte olduğu gibi 
kafamızın deki) her hangi bir şeyi anlamış, 
öğrenmiş olmayı anlatmak isteyebiliriz. Ancak 
bilim ve bilimsel bilgi söz konusu olduğunda 
bu “şeyin” dünyada belli bir genelliği, “genel 
olma” niteliği bulunmalıdır. Bilmek ya da bil- 
memek sorununun bizim açımızdan ya da 
akademik diyebileceğimiz düzeydeki en te- 
mel yönünü de bu nokta oluşturmaktadır. 


miz parçasını oluştur- 
olumsuz” parçası “bil- 


Bilim ve Teknik 


Bilim Kavramı 


ve Bilimler 


Bir bütün olarak düşünüldüğün- 
de Bilimin ne tür bir etkinlik oldu- 
ğu, öte yandan bize ne verip bizden 
aldığı, insan inün geleceği ü 
rinde ne gibi etkileri bulunabileceği 
gibi birtakım temel sorular, günü- 
müzde başta felsefe çevreleri olmak 
üzere değişik düşün ortamlarında 
sorulmaktadır. Bu konuda bir uçta, 
belki sayıları gittikçe azalmış olmak- 
la birlikte bilimsel bilginin kesinli- 
ğine ya da kesin doğruluğuna ina- 
nan, “aşırı pozitivist” yaklaşımda 
olanların bulunduğu söylenebilir; 
bu yaklaşım için “bilimcilik” terimi 
kullanılabilmektedir. Öteki uçta da, 
bilimin örneğin sanattan, “mi- 
tos”tan pek değişik bir etkinlik ol- 
madığını ileri sürenler vardır; bunla- 
rın genel olarak bilime temelsiz kar- 
şı çıkış biçiminde nirelendirilebile- 
ceğini söylemek yanlış olmamalı. 

Bu “aşırı uçları” bir yana bıraka- 
bilirsek, dengeli bir kuşkuculuğun 
ışığında bilim etkinliği ile ilgili ola- 
rak belirtilebilecek temel (ya da 
“felsefi) noktalar neler olabilir? Bu- 
nun için ilkece belli başlı her erkin- 
lik söz konusu olduğunda sorulabi- 
lecek geniş kapsamlı üç soruyu bili- 
me yöneltip bunlara yanır aramak 
kanımca yerinde olacaktır. Bilim et- 
kinliğinin içeriği ya da konu birim- 
leri nelerdir? Onun amacı nedir? 
Onun içeriğine bakarak bu amaca 
ne yolla ulaşılabilir, bir başka anla- 
tumla onun yöntemi (ya da yöntem- 
ir? 


e- 


leri) konusunda ne 

Birinci soruyla ilgili olarak, bili- 
min konu içeriği (evreni de içine al- 
mak üzere) dünyada ilkece sürekli 
yinelenen gerçekler olan olgulardır 
dememiz gerekir; örneğin nesnele- 
rin düşüşü, ışığın yayılması, yıldız 
kümelerinin hareketleri, molekülle- 
rin oluşumu, enzimlerin etkileri, or- 
ganların çalışması insanda psikosek- 
süel gelişme, toplumsal kurumların 
işleyişi, iktisadi üretim ve belirl 
cileri... İkinci olarak, bilim etkinliği- 
nin amacının bu olguları doğrulana- 
bilir ve yanlışlanabilir genellemeler 
aracılığıyla açıklayarak dünyayı an- 
lama, tanıma olduğunu söyleyebili- 
riz. Burada üçüncü ve son olarak da, 
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onu bu amaca götüren yöntemin, 
kuramların ya da kuramsal yakla- 
şımların ışığında olabildiğince de- 
netli bir ortamdaki denetli gözlem- 
lerin ve yapılabildiği ölçüde denetli 
deneylerin ortak özelliklerini içerdi- 
gi belirtilebilir. Bu yöntemin dış 
dünyaya yönelik olarak gözlemi, de- 
neylerin hazırlanmasını, ölçüm vb. 
matematiğin uygulanmasını içeren 
“empirik” öğelerinin yanında, varsa- 
yımlar, ussal çıkarımların yapılması, 
dil aracılığıyla biçimlendirilen ge- 
nellemeler gibi düşünce temelli 
yönleri vardır. Kuşkusuz bilimin ge- 
nel yönteminin bütün bu öğe ve 
yönleri birbirinden bağımsız olarak 
değil, belli bir ilişkisellik içinde iş- 
lemektedirler. 


ü ortak bir 
yöntemin bulunduğu, değişik bilim- 
lerin bir bütün oluşturdukları dü- 


gucu) görüş, bugün felsefe çevrele- 
rinde önemli ölçüde eleştiriye uğra- 
maktadır. Bunlardan biri, çağımızın 
Viyana çevresi olarak bilinen пеоро- 
zivistlerin birden çok bilimin söz 
konusu olabileceği şeklindeki eleş- 
tirisidir. Yukarıda verilen örneklerde 
de görüldüğü gibi tek tek temel bi- 
lim alanlarında, onların ayrı ayrı ko- 
nu içerikleri söz konusu olduğu öl- 
çüde değişik altyöntemler, “teknik- 
ler”, gözlem ve deney araçları var- 
dır. Bu açıdan tek tek ve özerk bi- 
limlerin olduğunu söylemek doğru- 
dur. Ancak daha yukarda belirtilen 
temel yöntembilgisi (“metodoloji”) 
sorularının yanıtını ararken, bu tek 
tek bilimlerdeki amaç, genel anlayış 


ve yaklaşım, d biçimi ortaklı- 
Bini görebilmeliyiz. Viyana Çevre- 
si'nin etkinlikte bulunduğu 


a 
s 


1920”lerle 30”ların başlangıcından 
beri bilim dünyasında olup birenler, 
bu arada fizikokimya, moleküler ge- 
netik, psikobiyoloji, toplumsal ruh- 
bilim gibi temel bilimler arasında 
kesişen ortak ya da ara alanların or- 
taya çıkması, Çevre”nin temel ѕарга- 


malarına büyük bir destekleyici ol- 
muştur. Böyle çok temel, genel bir 
anlamda tek bir bilim etkinliğinden 
söz etmek, gerek bilimlerin her dü- 
zeydeki yürütülüşü gerekse bilim 
felsefesi açısında ters bir durum or- 
taya çıkarmak şöyle dursun, gerek 


somut gerek kavramsal düzeydeki 
gelişmelerle doğrulanmaktadır. 
Bilimin görünüşe göre dünyanin 
sınırsız bir nitelik ve nicelik göste- 
ren olgularla ilgili genellemeleri diz- 
geli (“sistemli”), karmaşık ve çok 
boyutlu bir önermeler ağı oluştur- 


Bilmek, 
Pozitif Bilim 
ve Felsefe 


Sirer Karakaş 
H.Ü, Deneysel Psikoloji Anabilim Dalı: 


Doğa ve genelde evreni bilmek, 
bunların içerdiği olayları anlamak, insa- 
noğlunun temel davranışlarından biridir. 
Çevreye uyum sağlama yeteneği, insa- 
nın diş çevresi kadar iç çevresini yani 
kendisini bilme ve anlama yeteneği ile 
doğrudan ilişkilidir. Bilme ve anlama fa- 
aliyeti, sokaktaki insanın, bir ölçüde öz- 
nel nitelikte olarak sürdürdüğü günlük 
faaliyetleri arasındadır. Ancak bu iş, bir 
de, belirli konuların belirli amaçlara yö- 
nelik olarak uygun yöntemlerle sistema- 
tik olarak ele alındığı disiplinlerde sür- 
dürülür. Pozitif bilimler (örneğin fizik, 
kimya, biyoloji, psikoloji, sosyoloji, ant- 
topoloji), formel disiplinler (örneğin, 
matcmarik ve mantık), sanat ve beşeri 
disiplinler (örneğin, edebiyat, resim, 
müzik) ve metafizik disiplinler (örneğin, 
din) bilme ve anlama faaliyetlerinin sür- 
dürüldüğü farklı disiplinler arasındadır. 

Felsefe, değişik zaman ve yerlerde 
bu disiplinlerden her birinin içinde yer 
almıştır, Bilim dallarının henüz felsefe- 
den ayrılmamış olduğu 17. yüzyıla kadar 
olan dönemlerde, bazı filozoflar ve bazı 
felsefe sistemleri günümüzde bilimsel 
olarak nitelendirilen amaç ve yaklaşım- 
ları sergilemişlerdir. Aristo ve Descar- 
tes'in sistem ve yaklaşımları, felsefede 
bilim yaklaşımına, felsefe içinde bilme 
ve anlama girişimlerine bir örnektir, Fel- 
sefenin bilimler-üstü bir formel disiplin 
olarak da işlevi vardır : bilimsel yakla- 
şım, felsefe içinde Auguste Comte ve 
diğer pek çok filozofun felsefi görüş ve 
sistemlerinin sentezinden ortaya çıkan 
pozitif bilim felsefesinin bir ürünüdür. 


Felsefe kimi zaman da bir metafizik di- 
siplin niteliğinde karşımıza çıkmaktadır; 
dinsel sistemlerde olduğu gibi. Felsefe- 
nin varlığını hangi disiplin altında sürdü- 
receği, bir ‘zeitgeist meselesi olup bu 
karar büyük çapta felsefeci ve düşünür- 
lere aittir. 

Ancak felsefenin, birfiil felsefe di- 
siplininin büyük düşünürleri tarafından 
ve kritik akımlar sonucunda geliştirilmiş 
olan pozitif bilimlerle ilişkilendirilmesi 
durumunda, pozitif bilim yaklaşımının 
neyi içerdiğinin iyi bilinmesi gerekir. 

Pozitif bilimin temel ölçütleri; gözle- 
nen ve ölçülebilen olayların iletilebilme- 
si ve başkalarınca tekrarlanabilmesi, 
böylece de araştırma hipotezinin sağda- 
nabilmesidir. Araştırma hipotezi ise, ge- 
nelde, dedüktif çıkarımla elde edilir. 
Kâynağının seçiminden, seçimde etkili 
bilinçli veya farkına varılmayan zihinsel 
faaliyetlere ve “felsefe küre'ye kadar, öz- 
nelliğin yer aldığı hipotezin kurulmasın- 
da, kesin doğru vc yanlışların söz konu- 
su olduğu dedüktif mantığın kullanılma- 
sı uygundur. Zira sağdanabilirlik için, hi- 
potezlerin kesin, tek yönlü ve yalanlana- 
bilir olması bir zorunluluktur. 

Hipotez aşamasından sonra ise, bü- 
tün yaklaşım ve işlemler nesnel olmalı- 
dır. Bilim adamı olaylar arasındaki ne- 
densellik ilişkilerini, prensip olarak bu 
ilişkinin keşfinc en uygun yönremi yani 
deneysel yöntemi kullanarak keşfetme- 
ye çalışır. Deneysel yöntem, temelde 
Davit Hume'unkinden kaynaklanan bir 
nedensellik anlayışı içerir ve deneysel 
teknikler nedensellikle ilgili ölçütleri 
sağlama amacına yöneliktir. Bilim adamı 
araştırmasına başlamadan önce hipotezi- 
ni, deney desenini ve kullanılacak bütün 
yöntem ve teknikleri, sonuçların hangi 
olasılık değerinde test edileceğini baştan 
belirler; yol boyunca yöntemde, olasılık 
değerlerinde duruma uygun değişiklik 
yapması söz konusu olamaz. *Kendini 
doğrulayan kehanet” bilimsel bir faaliyet 
değil, kişinin kendi varsayımını doğru 


çıkarmak için yaptığı bir manipülasyon- 


dur. Kuralına uygun gözlemlerden bilim 
adamı endüktif çıkarım yaparak bir ѕо- 
nuca ulaşır gözlemler, mevcut tüm du- 
rumları kapsamayacağından, endüktif 
mantık bir olasılık çıkarımını içerir. Bu- 
na göre, pozitif bilimde kesin doğrular 
değil olasılıklar vardır. 

Pozitif bilim bir teknolojidir. Bu tek- 
noloji yoluyla, doğa ve evreni anlamada 
güvenilir ve geçerli sonuçlar elde edil- 
miştir. Olayların anlaşıldığını gösteren 
en iyi kanıt, bilimsel veriler temelinde, 
bir kısım doğa ve hatta evren olaylarının 
yordanmakta ve kontrol edilmekte ol- 
masıdır. 

Pozitif bilim teknolojisi, genelde 
Newtoncu sistem temelinde ve pozitif 
bilim felsefesinin ilkeleri altında, bili- 
madamlarınca geliştirilmiş deneysel ve 
istatistiksel işlemleri içerir. Beri yanda, 
Newtoncu yaklaşımın yanında, rülarivi- 
te kuramı ve kaotik sistemler yaklaşımı 
da vardır. 

Pozitif bilim: sayıltıları, ölçütleri, iş- 
lem ve amaçları ile kendi içinde tutarlı 
ve öz-kontrola sahip bir sistem olarak 
geliştirilmiştir. İlgilendiği konu imkan 
verdiği oranda, bilim adamı, oyunun ku- 
rallarına uyar, Ancak bu bir orandir; “karı 
ve yumusak bilimler? kavramı da işte bu 
oranla ilgilidir. Yumuşak bilimlerde da- 
kiklik ve kontrolden verilen ödün, uy- 
gun teknik ve yaklaşımlar kullanılarak 
en aza indirgenmeye çalışılır. Ancak, yu- 
muşak bilimlerin ilgilendiği olayları an- 
lamada uygun yolun pozitif bilim ve de- 
neysel yöntem olup olmadığı, üzerinde 
düşünülmesi gereken bir konudur. 

Pozitif bilim, felsefenin yaratığı bir 
sistemdir; ancak bu sistem, belirlenen 
ana ilkeler ışığında bilim adamlarınca 
geliştirilmiştir. Pozitif bilime benzeme- 
ye ve hatta onunla özdeşleşmeye çalış- 
mak yerine, felsefe disiplininin, çağdaş 
dünyada yer alan yeni akım ve sistemleri 
içeren yeni bakış açıları ve “bilme” yolla- 
n geliştirmesi, böylece de bir “ist-etkin- 
lik" olarak varlığını sürdürmesi, daha 
akılcı, pragmatik bir yaklaşım olabilir. 


Bilim ve Teknik 


maktadır; buna bilimsel bil- 
gi adını veriyoruz. Örneğin 
(gerekli bir koşul olarak) uy- 
gulamalı bir bilim olarak gö- 
rülebilecek tıp etkinliğinin 
dayandığı temel bilimleri 
dikkate alalım; burada (tıb- 
bi) fizik, (tıbbi) kimya, tıbbi 
gcnetik ve genelde biyoloji, 


ruhbilim, toplumbilim ve 
başkaları söz konusu olmak- 
tadır. Bütün bu temel bilim- 
sel alanlarda ve onların uy- 
gulamalı uzantılarında (ör- 
neğin klinik dallarda) yapı- 
lanlar, insanın sağlık - 


ta- 
lik sorunlarının anlaşılması 
ve çözümü için olgusal bir 
ıralama içinde birbirine 
bağlı olarak yürütülmekte- 
dir. Bu da, tüm bilimsel bil- 
ginin ilkece bir ağ oluştur- 
duğu savını çok büyük ölçü- 
de doğrular konumdadır. 


Felsefe Etkinliği: 
Tekil mi, 
Çoğul mu? 


Kanımca ve felsefe çevrelerinde- 
ki genel kanının tersine, genelde 
felsefeciler kendi alanlarına öteki 
insan etkinliklerine “özellikle bili- 
me” yönelttikleri eleştirel bakış açı- 
sıyla bakma alışkanlığında değiller- 
dir. Değişik felsefeciler alanın tü- 
münün değerlendirilmesi, alışılmış 
felsefe terimiyle “temellendirilme- 
si” yerine, karşı çıktıkları felsefe 
okullarını, karşı oldukları felsefeci- 
lerin yaklaşım ve görüşlerini, savla- 
rını eleştirmeyi yeğlenmişlerdir. Ç: 


ğımızda yeni olguculuğa karşı çil 
(kendilerini nasıl adlandırırlarsa ad- 
landırsınlar) geleneksel felsefeciler 
gibi. 

Bir yandan bu durum, öte yan- 
dan felsefedeki yaklaşım, görüş ve 
savların çok büyük çeşitliliği diki 
te alındığında, çoğul olma niteliği- 


nin felsefenin kendisinde bilimde- 
kinden çok daha ileri bir biçimde 
söz konusu olduğu anlaşılacaktır. 
Özellikle son 
en başta da çağımızdaki gelişmesi 
dikkate alındığında artık tek bir fel- 


üzyıllardaki evrimi, 
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sefeden değil birtakım değişik fel- 
sefelerden söz açmak daha doğru 
olabilir. 

Felsefe ile ilğili temel noktalar- 
da bizi ilgilendirecek olanlar arasın- 
da, geleneksel ussalcı (“rasyona- 
list”) felsefenin remel savının en 
başta geldiği vurgulanabilir: Dünya 


ile ilgili bilginin temel kaynağ 


dış 
dünya, olgular dünyası değil, insan 
usudur. Bu temel çıkış noktasının az 
ya da çok karşısında olmuş felsefeci- 


leri “empirisistler” olarak adlandırı- 


yoruz; örneğin çok ileri bir ussalcı 
olan Plato'nun karşısında düşünebi- 
leceğimiz Aristo gibi. Ussalcı felse- 
feye bağlı kişi, bilginin temelde 
gözlem ve deney yoluyla üretilecek 
bir önermeler bütünü olduğunu gö- 
rememesine bağlı olarak dayanak- 
sız, doğruluğu (ve yanlışlığı) gösteri- 
lemeyecek savlarla, “spekülas- 
yon”la dünyayı anlamaya, açıklama- 


ya çabalamıştır. 
Söz konusu temel yaklaşımın bir 
sonucu da, belli konuları ya da ilgi 


alanları, belli bir amacı, belirli yön- 


temleri bulunan, dolayı- 
siyle “teknik bir akade- 
mik disiplin” konumun- 
daki felsefe ile “düşü- 
nürlüğün” karıştırılması- 
dır. Dünya ile, yaşamla, 
ilgili çok değerli düşün- 
celer ileri sürebilen ay- 
dınlar, ozanlar, öteki sa- 
natçılar, toplumsal ön- 
derlere sözcüğün ilk, en 
başta gelen belirli anla- 
mında felsefeci diyebilir 
miyiz? 

Bilim etkinliğinin 
“abartılması” ile ilgili 
olarak kullanılan “bilim- 
cilik” teriminin felsefe 


etkinliği için söz konusu 
olabilecek karşılığı “filo- 
zofizm'dir” denebilir. Bu 
sözcük bu anlamda, fel- 
sefeye aşırı bağlanma, 
onu büyütme, yüceltme, 
z kabullenme 
anlamında kullanılmak- 
tadır da, Geleneksel, te- 
melde ussalcı felsefeye 


eleştiris 


de bu terim kanımca çok 
yakışmaktadır. 


Bilim ve 
Felsefenin 
Evrimleri 


Bilimle felsefenin evrimleri 
önemli ölçüde kesişmişlerdir. Bilim- 
sel kuramların gelişmediği bir or- 
tamda bilimin de temelde dayanak- 
sız savlar ileri sürmekten ileri gide- 
mediğini görüyoruz. Gerçekten de 
bu savları ileri süren kişiler zaman- 
larının felsefecileri idi; örneğin yu- 
karda değindiğim “teknik” anlamda 
etkinliğin ilk geliştiricileri olarak gö 
rülen Eskil Çağların Güney Egeli 
felsefecileri dünyanın yapısının te- 
melini ateş/toprak/su vb. nesnelerin 
tek başlarına da birleşerek oluş- 
turduklarını düşünüyorlardı. Burada 
önemli olan, inanç dizgelerindeki- 
nin tersine, dünyayı doğaüstü olma- 
yan, “dünyaevi” bir biçimde, başka 
bir anlatımla laik anlayışla açıklama 
çabasının bulunuşudur. 

Daha sonra, Atina okulu olarak 
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bilinen felsefeciler olarak Sokrar, 
Plato, Aristo'nun çalışmaları, düny 
nın yapısından çok onu nasıl bilebil- 
diğimiz, onu tanıyabilmek için nasıl 
düşündüğümüz sorunları üzerinde 
yoğunlaşmıştır. Burada Platon'un 
salt bir felsefeci olarak çalıştığını, 
belki “bilim” üzerinde düşünmekle 
birlikte zamanına göre de olsa doğ- 
rudan bilimsel bilgi üretme çabasın- 
da olmadığını; Aristo'nun ise özel- 
likle canlılar dünyası üzerinde bu- 
günkü anlamda bilimsel kaygı taşı- 
yan çalışmalar yaptığını görüyoruz. 
Bu bakımdan, Aristo'nun çalışmala- 
rına bakarak onun, felsefe ve bil 
min evrimlerinde bu iki etkinliği 
birlikte yürütenlerden biri olduğu 
söylenebilir. Daha sonraki gelişme- 
lere evrimsel yaklaşımın ışığında ba- 
kıldığında ise, zaman zaman örneğin 
El Biruni ya da Descartes gibi bi- 
limsel çalışmalara da eğilmiş felsefe- 
cilerin varlığını gi 

Ancak zamanla, özellikle Yakın 
Çağlara gelindiğinde, özellikle de 
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geçen yüz: 
giderek artan bi- 
çimde yüzyılımız- 
da temel bilimlerin 
ve altdallarının, bi- 
lim-felsefe ikilisi- 
nin oluşturduğu 
kümeden tümüyle 
bağımsızlaştıkları- 
na tanık oluyoruz. 
Bugün felsefeciler- 
le felsefe tarihçileri 
arasında bilimle 
felsefenin yeniden, 
gelişmelerinin ilk 
zamanlarındaki bir- 
likteliğe döndükle- 
ri biçiminde bir sav 
ileri sürenler var- 
dır. Kanımca bu, 
ntembilgisi açı- 
sından çok yanlış 
ve aldatıcı bir gö- 
rüştür. Evet, günü- 
müzde bilimle, bi- 
limlerle felsefe ara- 
sında çok yakın bir 
ilişki söz konusu- 
dur. Ancak buna 
bir benzerlik ilişki- 
si gözüyle baka- 
maz, artık iki ег- 
kinliği bir kümeye 
yerleştiremeyiz. İlkece bu, özellikle 
bilim etkinliğinin felsefenin eleşti- 
rel-mantıksal süzgecinden geçiril- 
mesinin artmış olmasına bağlı bir et- 
kileşimdir. Felsefenin bilimler açı- 
sından görülüşü ise ne yazık ki ge- 
nelde çok boşlanmış bir çalışma ala- 
nı olmuştur. Örneğin biliminkiyle 
karşılaştırıldığında, felsefenin, onun 
evriminin toplumbilim yönünden 
değerlendirilmesinin yapıldığı ne 
ölçüde söylenebilir? Kanımca bu ba- 
kımdan en ilginç ve belki de en 
önemli olan çalışma alanı, felsefe- 
nin, daha doğrusu filozofların ruhbi- 
limsel açıdan kapsamlı biçimde in- 
celenmeleri olacaktır. Genelde in- 
sanları felsefeye çeken ruhbilimsel 
etmenler nelerdir? Değişik felsefe 
okullarının temsilcileri, örneğin us- 
salcılarla empirisistler arasında bu 
yönden ortak yanların yanında ne 
gibi ayrılıklar vardır? Bunlar, onların 
değişik felsefelerin temsilcileri ol- 
malarını, değişik felsefe yapışlarını 
ne ölçüde belirlemektedir. 


Evrimsel yaklaşımın ışığında ba- 
kıldığında, bir süreç olarak bilimle- 
rin evriminde zamanla neyin elenip 
neyin (hiç olmazsa “şimdilik”) kal- 
dığını, bir süreklilik içinde nelerin 
değiştiğini saptamak çok zor olm: 
maktadır. Bu değişmenin oluş bi 
minin açıklanması bir yana, eski bi- 
limsel kuramlarla genellemelerin 
bugün için geçerliliklerinin kalma- 
dığı açıktır; örneğin canlılık bilimle- 
rini, gökbilimi düşünelim. Ancak 
felsefede durum nedir? 

Böyle bir sorunun yanıtının daha 
yakından verilebilmesi için, yukarda 
bilimi anlamak amacıyla sorduğu- 
muz temel yöntem bilgisi soruları- 
nin kanımca bu etkinlik konusunda 
da gümdeme gelmesi gerekecektir. 
Birinci temel nokta ile ilgili olarak, 
yazarınızın katıldığı yeni olgucu 
yaklaşımın ışığında felsefenin artık 
kendine özgü bir konu biriminin 
kalmadığı dile getirilmelidir. Bir 
başka deyişle, felsefe artık eskiden 
bilimle birlikte yüklendiği, di 
doğrudan açıklama işlevini tümüyle 
yitirmiştir. Bugün onun bu işlevdeki 
payı, bilim etkinliğinin (bilimsel 
önermelerin, kuramların, yöntemin 
ve yaklaşımların) yukarda belirtilen 
eleştirel-mantıksal değerlendirilme- 
sinin yapılması biçiminde ve dolay- 
lıdır. Sanar, estetik ve etik değerle- 
rimiz, siyasal yaşam gibi insan yaşa- 
mının belli başlı öteki yönleriyle 
ilişkisine de bakıldığında, felsefenin 
genelde de kavramsal düzeyde bir 
etkinlik olduğunu (olması gerektiği- 
ni) görüyoruz. 

İkinci olarak felsefenin, bilimin 
dünyayı tanıma, anlama, açıklama 


olarak özetleyebildiğimiz amacı ile 
ortak olagelmiş amacının bugün de 
geçerli olduğunu söyleyebiliriz. An- 
cak ilk noktanın ışığında bakıldığın- 
da felsefenin bu amaca katkısı doğ- 
rudan değil dolaylı olmaktadır. 
Üçüncü olarak ise, yine ilk iki temel 
nokta ile bağlantılı olarak felsefenin 
yönteminin ilkece kavramsal-man- 
tıksal-anlambilgisel (“semantik”), 
en geniş olarak ussal öğelerden 
oluştuğunu görüyoruz. Bunlar felsi 
fe etkinliği bağlamında kendi başla- 
rına bir bütün oluşturmaktadırlar. 
Ancak bu bizi, felsefecilerin yaptık- 
ları işte duyu verilerinin payının bu- 
lunmadığı gibi anlamsız bir sonuca 


Bilim ve Teknik 


da kuşkusuz götürmemelidir. Her 
evrimsel süreç gibi felsefe evrimin- 
de de başlangıcın ve sonrasının 
ürünleri (bilimdeki ölçüde olmasa 
da) günümüzdeki durumun tarihsel- 
işlevsel karşılığıdır, onun özdeşi de- 
gil, 


Temel Bir Nokta: 
“Bilmiyorum” 
Diyebilmek 


Belki bütün dünyada, insan top- 
lumlarındaki gelişmeyi, en başta bi- 
limin evrimini (kuşkusuz genelde 
de evrimi) kavramamış kişilerin sa- 
nırım sıkça dile getirdikleri bir soru 
var: “Bilim her şeyi biliyor mu?” So- 
runun soruluş biçimindeki yanlışlığı 
biryana bırakırsak, gerçekten bilim 
adamları arasında böyle bir soruya 
“evet” yanıtını verecek kimsenin 
bulunamayacağı, bulunmaması ge- 
rektiği kanısındayım. Bilim etkinliği 
aracılığı ile yapılanlar, bir açıdan bi- 
linenden bilinmeyene doğru yol al- 
mak ise, bu sorunun anlamsızlığı 
açık olacaktır. Bilimsel yollarla dün- 
yadaki her şeyi biliyor durumda ol- 
sak, etkinliği yürütmenin olanağı ve 
amacı kalır mıydı? 

Ayrıca, her etkinlik gibi bilimin 
de kendi amacı ile ilgili ve değişik 
etmenlerden kaynaklanan sınırları 
olacaktır. Ancak konumuzla ilgili 
olan bir başka nokta bizi burada da- 
ha çok ilgilendirebilir. Felsefede ye- 
ni olguculuğa ve bilimde ussallığa 
ilkece karşı çıkan geleneksel felse- 
feciler, felsefe tarihçileri, bilim ta- 
rihçileri, bilim etkinliğinde şimdi- 
den çok geleceğe yönelik şu noktayı 
sık olarak belirtmektedirler: Yeni ol- 
gucuların bilim etkinliğinin bir gün 
olgularla ilgili tüm bilinmezleri orta- 
ya koyacağı gibi açık ya da örtük bi- 
çimde dile getirilmiş bir temel sav- 
ları vardır. Oysa bilim tarihi bize 
gösteriyor ki bu etkinlik (onun belli 
bir dalındaki) kuramların, kavramsal 
çerçevelerin bilimsel devrimler yo- 
luyla kökten değişmesi ve olgusal 
dünyaya yeni yaklaşımların ışığında 
bakılması ile gelişmektedir, O za- 
man da, bugünün “bilinenleri”, ya- 
rının “yanlışları” olacaklardır. Böyle 
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bir sav, başka alan- 
larda olduğu gibi bi- 
limde de evrimsel 
gelişmenin gözden 
kaçırılmasının doğal 
bir sonucu ve yanlış 
bir yorumdur. Viya- 
na Çevresi'ndeki 
yeni olgucu felsefe- 
cilerin ve bilim 
adamlarının, bilimin 
dünyadaki tüm ol- 
guları tüketici bir 
biçimde açıklayabi- 
leceği gibi abartmalı 
bir saptamayı ger- 
çekten yapıp yap- 
madıklarını burada 
bir yana bırakabili- 
riz. Bizim için ilkece 
önemli olan noktalar 
şunlardır. Bir kez, 
bilimsel devrimler 
de bilimin genel ev- 
rimsel akışının için- 
de yer almaktadırlar, 
onun dışında değil. 
İkinci olarak, Avru- 
pa'da Yeniden Doğuşla başlayan ye- 
ni bilim anlayışı ve onun yürütü! 
şü, dayanaksız savlardan olabild 
ce uzak kalıp varsayım, genelleme- 
ler, (dolaylı da olsa) kuramlar ile ol- 
gular arasında matematiksel ve kav- 
ramsal uyumu gündeme getirmiştir. 
Bu, bilimin evriminde bir dönüşüm 
ya da ötedeğişimdir; etkinliğin iç 
gelişmesinin çizgisini aşan olağanüs- 
tü dış ya da toplumsal etmenler söz 
konusu olmadıkça bundan artık ge- 
riye dönüş yoktur. Burada 
sü, gerek nitelik gerekse nicelik açı- 
sından dünyadaki ve evrendeki ol- 
guların varsıllığı öylesine büyüktür 
ki bilimin bunları açıklama yoluyla 
tüketebileceğini inanmak ne felsefi 
ne de bir başka açıdan gerçekçilikle 
bağdaşmaz. 

Çağımızın öndegelen felsefecile- 
rinden Bertrand Russell'ın, “bilim 
bildiklerimizdir, felsefe ise bilme- 
diklerimiz” gibi bir savı vardır. Bu- 
rada tartışılanlar, bu çok çarpıcı söz- 
de doğruluk payının neredeyse hiç 
bulunmadığını ortaya koyuyor olma- 
lı. Gördük ki, bilim yalnızca bildik- 
lerimizden oluşmamaktadır. Felsefe 
de gerçekte bilgi üretebilmiş, ürete- 
bilecek bir alan olmadığından onda 


ne bildiklerimizden ne de bilmedik- 
lerimizden söz edebiliriz. Felsefe, 
bilime ve bilgiye kavramsal düzey- 
de dışardan bakan bir üst-etkinlik- 
tir. Gerçekte bu iki etkinlik birbiri- 
nin “rakibi” değil bütünleyicisidir- 
ler. 

Geleneksel felsefeciler ve felse- 
fe tarihçileri, (gerçekte bir kavram 
olarak tanışık olmadıkları) felsefe 
evrimini genelde “büyük filozoflar 
geçidi” biçiminde görmek eğilimin- 
dedirler. Felsefeye ve gelişimine 
kökten eleştirel bir gözle bakmak, 
bu geçidin içinde “bilmiyorum” di- 
yememiş olan “büyük” fel- 
sefecilerin çoğunluğu oluştur- 
duğunu sanıyorum kolayca gös- 
terecektir. 

(Aşağıdaki kaynağın ilgili bölüm- 
lerinin gözden geçirilmesi, bu 
yazıda savunulan görüşlerin en azın- 
dan bir bölümü konusunda daha 
başka ipuçları verebilir: Hans Reic- 
henbach: The Rise of Scientific 
Philosophy, University of California 
Press, Berkeley and Los Angeles, 
(1951) 1966; Türkçesi: Bilimsel Fel- 
sefenin Doğuşu, çev. Cemal Yıl- 
dirim, Remzi Kitabevi, İstanbul, 
1981). 
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Bilimsel Araştırmanın Üç Öğesi: 
Teknik, Yöntem, Felsefe 


Ahmet İnam 
ODTÜ Felsefe Bölümü 


Felsefenin nasıl bir insan etkinliği ol- 
duğu yüzlerce yıldır tartışılıp duruyor. 
Felsefecilerin bu konuda kendi araların- 
da anlaşamamaları, felsefenin, felsefeci 
olmayanların gözüne daha da anlaşılması 
zor bir çaba olarak görünmesine yol 
yor. Bu kısa yazımda bilim-felsefe ilis] 
sini, bilimdeki araştırma uğraşı içinde tar- 
tışarak, felsefenin bilimdeki yerini gös- 
termeyi deneyeceğim. Böylece yüzlerce 
yıllık “felsefe nedir?” tartışmalarına belli 
bir açıdan katılmış olacağım. Okuyucu 
yazıdaki savlarımı araştırıp, sorgulayarak 
tartışırsa, farklı görüşlerin ışığında irdele- 
yebilirse, kendi felsefe görüşünü genişle- 
tip, zenginleştirebilir. 

Her bilimsel araştırma belli bir geç- 
mişe dayanıyor, O geçmişin yer aldığı 
toplumsal, politik, kültürel etkilerle ken- 
di iç yapısını kuruyor, Örneğin kimyada- 
ki bir araştırma konusu belli bir somut 
yaşam sorunundan kaynaklanmış olabilir. 
Bu sorun, belki de askeri amaçları olan 
bir araştırmanın çözmesi gereken bilme- 
celerden biri olabilir. Unutmamalı ki 
kimyadaki sorun, kimyanın kendi iç ku- 
ralları ve işleyişi ile çözülecektir. Dış et- 
kiler bu işleyişi geciktirebilir ya da hız- 
landırabilir. Dallanıp, budaklandırarak 
zenginleştirebilir. 

İşte araştırmanın işleyişinde sorgula- 
madığımız, çoğu kez farkına bile varama- 
dığımız inançlarımız, kabullerimiz söz 
konusudur. İçinde yer aldığımız kültür, 
kişilik yapımız, konuştuğumuz dil, yetiş- 
me biçimimiz sürekli iş başındadır. Bilim 
geçmişten, kültürel yapıdan, bilim adam- 
larının kişilik yapılarından tümüyle so- 
yutlanamıyor. İşte araştırmanın gerek iç 
yapısını (Sözkonusu bilim dalı kimya ise, 
kimyanın ilkeleri, kuramları, geçmişten, 
bu yana gelen değişik araştırma program- 
larını taşıyan, bir uzmanlık alanı olan 
kimya kastedilmektedir. Her bilim dalı- 
nın, bilimler arası dalların tümünün bir iç 
yapısı vardır.) gerekse, tarih, kültür, top- 
lum, ekonomi, bilim adamlarının ruhsal 
yapılarını içeren dış yapısını saran bir fel- 
sefe küre'den söz edilebilir. Örneğin 


Aristo Fiziğini soran felsefe küre ile 
Newton Fiziğini soran felsefe küre aynı 
değildir. Nasıl atmosferin çoğu kez far- 
kında değilsek, bilim adamları olarak so- 
luduğumuz felsefe küre'nin de farkında 
değilizdir. Çağdan çağa, dönemden dö- 
neme, bir anlamda egemenliğini sürdü- 
ren temel bilim anlayışlarıyla birlikte de- 
Bişen bir küredir bu. İçinde farklı görüş- 
ler taşısa da, bu farklı görüşlerin tarrışıl- 
masını olanaklı kılan bir ortak düzlemi 
barındırır içinde. Değişen küreler içinde 
değişmeyen ya da göreceli olarak daha 
uzun sürede değişen ortak öğeler vardır. 
Bundan dolayı Sokrat öncesi fiziği, büyü 
, Arisro Fiziğini anlayabi- 


Burada bu ortak temel ilkelere ne- 
den felsefe adını verdiğimi sorabilirsiniz. 
Araştırmayı başlatan, sorgulamayı, soruş- 
turmayı, gözlemi, deneyi olanaklı kılan 
temel görüşler, doğa, evren, tanrı anlayış- 
ları, bilgiye, bilime bakış, hep bu kürenin 
yapısı içinde sürüp gidiyor. Kanr'ın çaba- 
sını anımsayınız. Çağının bilimini kültür, 
inanç, sanat içinde yorumlamaya uğraşır- 
ken felsefe küresini kendi açısından keş- 
fermeye çalışıyordu. Hegel için de aynı 
durum söz konusudur, Husserl için del. 
Reichenbach da kendi gözlüğünden gö- 
rüyordu küreyi. Felsefeyi bilimin yanın- 

a nereye koyduğumuz, bu küredeki ye- 
rimizi nasıl algıladığımıza bağlıdır. Gide- 
rek felsefeyi yok saymanız küçümseme- 
niz ya da abartmanız da felsefe kürede 
kendinize biçtiğiniz yerle ilgilidir. Araştı- 
ran bir bilim adamının bu kürenin dışın- 
da yaşayamayacağını söylerken, felsefey 
abarttığım sanılabilir. Unutmayalım ki 
her türlü efsaneyi, sanatı, inanç düzenle- 
rini, bilimi, düny nü sorgulayabil- 
diğimiz en geniş küredir felsefe küre. 
Onu sorgulamak da felsefedir çünkü. 

Felsefe küre, dünya görüşü, eğitim 
anlayışı, bilime, sanata, inanç düzenleri- 
ne bakış olarak beynimize, yüreğimize iş- 
leniyor, okullarda, kitaplarda, medyanın 
belirlediği iletiler (mesajlar) da. Mesleği 
felsefe olan bizler, felsefeyi yalnızca ken- 
di uğraştığımız teknik bir alan olarak gö- 
rüyoruz. Bu çağımızın felsefe küresinin 
yapısından geliyor. Felsefe bir “meslek” 


olmuştur. Daraltılmış, yalırılmışrır. Köke- 
nindeki bütünlüğü arama çabasından ko- 
parılmıştır. Sanılmıştır ki, bilim gelince, 
felsefe ortadan kalkmıştır ya da ikinci 
plana irilip, bilim şoförünün “muavini” 
yapılmıştır. Bu anlayış da belli bir “felse- 
fe”den kaynaklanıyor. 

Felsefeyi böylesine “başa alınmış” 
kuşatıcı bir görev içinde görmenin sakın- 
caları yok mudur? İki bin beş yüz yıllık 
geçmişinden öğrendiğimiz yanlışlarımız, 
özürlerimiz elbette vardır. Soluduğumuz 
felsefe küreyi anlamaya çabalamanın, bu 
çabada, bilimin sanatın, değişik yaşam 
biçimlerinin sağladığı deneylerin katkı- 
sıyla yürümesinin, bence anlamlı bir fel- 
sefe etkinliği olduğunu söylemeliyim. 

İşte, bilim kendi araştırma uğraşını 
böyle bir kürede yapabiliyor. Bilimin 
içindedir felsefe her bilimsel araştırma 
etkinliği felsefeyi içinde taşıyarak, konu- 
suna, hedeflerine göre yöntemini oluştu- 
rur. Yöntem, çoğu kez önceden planla- 
nıp. tasarlansa da iş başında oluşturulan 
geliştirilen bir şeydir. Nasıl araştıracağız? 
Kitaplar, tümden gelim, tüme varım gibi 
yöntemlerden söz ediyorlar. Daha incele- 
diğinizde bu yöntemlerin sayısını olduk- 
ça artırabilirsiniz. Bana böylesi yöntem 
adları, kalıpları hiç de açıklayıcı aydınla- 
пет gelmiyor, Bir araştırma bittikten son- 
ra geriye dönüp kullandığınız yöntemleri 
bulabilirsiniz, eğer merak ediyorsanız. 
Yaratıcı bir insanın “hangi yöntemi kulla- 
nayım?” sorusunu önceden kesin ve de- 
ğişmez biçimde soran biri olduğunu san- 
miyorum. Dediğim gibi araştırma yönte- 
mi, o alanın ustalarından araştırma yapa 
yapa öğrenilecek geliştirilecek bir iştir. 

Araştırma tekniğine gelince, teknik, 
yöntemin belirlediği süreç içinde hesap- 
lamaları deney düzenekleri kurmayı içe- 
ren çoğu kez yaratıcı buluşlar ve hünerler 
gerektiren çabalara verdiğim bir addır. 
Yöntem araştırma sırasında geliştirilecek 
genel stratejilerdir. Teknik, bu stratejile- 
rin gerçekleştirmesine yardımcı olan so- 
run, çözmeye yönelik araçların, yolların, 
çözüm biçimlerinin oluşturulmasıdır, 
Teknik yöntemden, yönremse felsefe 
küre içinde iç ve dış bilim süreçlerinden 
etkilenir. Peki felsefe küreyi belirleyen 
toplumsal, kültürel, ekonomik, tarihsel 
etkenler yok mudur? Garip ama, bu et- 
kenlerin saptanma çabasının ardında da 
bu çabayı sarıp sarmalayan bir felsefe kü- 
re vardır. 


Bilim ve Teknik. 


Amerika'nın ilk yerlileri Bering boğazını 


geçerek güneye doğru yayılmışlardır. İşaretli 
on iki bölgede 15 000 yıllık kalıntılar bulun- 


Amerika'nın ilk yerli- 
lerinin Alaska ile Si- 
birya'yi Bering boğa 
üzerinden birbirine 


muştur. Askeri bir bölgedeki Pendejo maşı bağlayan doğal bir 
bunlardan biridir. köprüden geçerek 
yaklaşık olarak 11 500 

.. yıl önce göç ettikleri 
LKENİN gü- şeklindeki yaygın inancı kö- 


neybatısında bir 
mağarada çalı- 
şan atkeologla- 
fin yaptığı kazı- 
larda ortaya çıkan buluntular, 
Kuzey Amerika'da insan yer- 
leşiminin 55 000 yıl öncesin- 
den beri varolduğunu kanırla- 
maktadır. Bu buluş, Amerikan 
kizilderililerinin tarihinin 
kirkbin yıl daha geriye götü- 
rülebileceğini ortaya çıkardı- 
ğından, Amerikan arkeolojisi- 
ni altüst edecek niteliktedir. 
Richard S. MacNcish baş- 
kanlığında Andover Arkeolo- 
jik Araştırma Kuruluşundan 
bir heyet üç yıldır New Mexi- 
co'nun güneybatısında orduya 
ait Mac Gregor atış kararga- 
hinda bulunan Pendejo mağa- 
rasında sürdürdüğü kazıyı ye- 
ni tamamladı. Bu kazı sonu- 
cunda elde edilen bulgular, 


künden değiştirecek gibi gö- 
rünmektedir. Bu ilk kaşiflerin 
yanlarında, New Mexico'daki 
Clovis yakınlarında çok mi 
tarda bulunan mızrak uçların- 
dan taşıdıkları sanilmaktadır. 
Buzul çağına ait bir av sı- 
ğınağı ve hayvan kesim yeri 
olarak kullanıldığı düşünülen 
Pendejo mağarası, çölden 300 
ft yükseklikte bir kireç taşı 
yükseltisinde yeralan üçgen 
bir mağaradır. Mağarayı kazan 
arkeologlar 26 karmandan olu- 
şan tabanda yüzlerce ilkel sa- 
nar örneği buldular. İlkel taş 
alerler, hayvan kemikleri ve 
ateş yakıldığına dair izler de 
buluntular arasındaydı. 
Buluntuların arasında en 
önemli olanlar ise, 16 tel insan 
saçı, İİ tane parmakizi ve si- 
lah gibi kullanılan bir at toy- 
nağıdır. Saçrelleri ve parma- 


Arkeolog Gary Jessop ve Geoff (unnor New Mexico da Orogrande 
yakınlarındaki Pendejo mağarasından dısarıyı seyrediyorlar. 


kizlerinin uzmanlarca incelen- 
mesi sonucu ait oldukları dö- 
nem belirlenmiştir. Radyokar- 
bon analizi sonucu bulunnula- 
rin Clovis kazılarından çıkan- 
larla beraber değerlendirildi- 
ğinde 55 000 yıl öncesine dek 
uzanan bir süreç içinde 52 
farklı zamana ait oldukları be- 
lirlenmiştir. Ancak bazı arke- 
ologlar konuya kuşkuyla yak- 
laşmaktadırlar, Arizona Üni- 
versitesi'nden Vance Haynes 
bölgeyi gezmiş ve MacNe- 
ish'in bulgularına dikkarle 
yaklaşılması gerektiğini belirr- 


miştir. 

Haynes, “Eğer bu bulgu- 
lara inanılacak olursa, Yeni 
Dünya'nın insan tarihinin kö- 
künden değiştirilmesi gerek- 
mektedir. Fakat, eğer Pende- 
jo mağarası gerçekten Clo- 
vis'ten 44 000 yıl önce iskân 
edildiyse, neden etrafta o ka- 


dar az sayıda kanıt vardır diye 
bir soru akla takılmaktadır” 
demiştir. 


Brezilya'da çalışan Fransız 


Arkeologları Pendejo mağara- 
sında bulunanlara benzeyen 
birçok sanat örneğine rastla- 
muşlardır. Oklahoma da bulu- 
nan bir sunakta ise, 35 000 ila 
45 000 yıllık kemik ve aletler 
bulunmuştur. Bu tür buluntu- 
ları değerlendiren bilimcileri 
aslında zor bir görev bekle- 
mektedir. 

Son keşifler ne kadar il- 
ginç olursa olsun, ancak Clo- 
vis teorisi ile yetişen bilim 
adamlarının kuşkularının yer- 
siz olduğunun kanıtlanmasın- 
dan sonra bir anlam ifade 
edecektir. 


Ray Nelson 
Popular Science, Mərt1994 
Çeviri: Füsun Oralalp 
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Mağarada bulunan ve 50 000 yıllık olduğu tahmin edilen aletler. 


Antrenman ve Yenilenme 


Caner Açıkada 
H. Ü. Spor Bilimleri ve 
Teknoloji Yüksek Okulu 
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ODERN spor, elir sporcu- 
ların günümüz performans 
düzeyinde başarılı olabil- 
meleri için çok uzun saatler 
antrenman yapmayı zorun- 
lu kılmaktadır, Yapılan antrenmanlar, kimi 
zaman uzun saatleri aldığı gibi, çoğu zaman- 
da daha kısa sürelere bölünerek, günde bir- 
den fazla, bazen 3 veya 4'e ulaşacak şekilde 
bir antrenmana yönelmektedir. Bu yaklaşıma 
bağlı olarak bir kısım spor dallarında, üst dü- 
zeydeki sporcuların haftada 12 veya 14'e va- 
ran sayıda antrenman yaptıkları gözlenmek- 


Sporda başarıyı belirleyen öğe- 
ler nelerdir? Çok iyi donatılmış 
tesis ve antrenör, sporcuyu ba- 
şarılı kılmak için yeterli midir? 
Günün birinde çok başarılı bir 
sporcu olmayı planlayan ve bu- 
nu kendine hedef seçen genç 
bir insanın, iyi bir antrenör ve 
tesise elbette gereksinimi var- 
dır. Ancak bu iki öğe ile başarı 
elde edilemez. Antrenman ve 
buna bağlı olarak başanılı bir 
#ondisyon kazanma süreci de 
oldukça önemlidir. Antrenma- 
nın gerektirdiği çok yönlü 
planlama, bilimsel verilerin işt- 
ğında yapılmalıdır. İşte antren- 
man bilimcileri de, antrenman 
yapmanın koşullarını; dinlen- 
meyi, yenilenmeyi hızlandıran 
unsurları bilimsel açıklamalarla 
sporculara anlatırlar. Bilimsel 
uygulamalardan kopuş ise her 
konuda olduğu gibi bu konuda 
da, ne sporcuları ne de o sbor- 
culardan başarı bekleyen ül- 
keleri sevindirir; onları 
başarıdan her zaman için yok- 
sun bırakır. 


tedir. Zaman zaman sporcuların günde 6 ve- 
ya 8 saat çalıştıklarını duyarı rneğin, 
Dünya Şampiyonası veya Olimpiyat Oyunla- 
rına hazırlanan sporculardan bazılarının çok 
uzun saatler çalıştıkları, birçoğumuzun spor 
sahifelerinde okuduğu ve bilinen konulardır. 

Birçok spor dalında başarılı olmak ve bir 
gün elit sporcu olabilmek için antrenman ya- 
pan genç sporcuların sordukları soru; “uzun 
saatler antrenman mı yapmak, yoksa antren- 
manı birkaç parçaya bölerek günde birden 
fazla antrenman yapmak mı doğrudur?” ol- 
maktadır. Bu antrenman bilimcilerinin çok 


Bilimi ve Teknik 


tartıştıkları bir konu ol- 
makla birlikte; sik ant- 
renman yapabilme yete- 
neğinin, “kondisyonlan- 
mayı” en fazla etkileyen 
antrenman öğesi olduğu 
belirtilmektedir. Göz- 
lemler, daha sık ve buna 
bağlı olarak daha çok anr- 
renman yapabilen spor- 
cuların, daha kondisyon- 
lu oldukları ve başarıya 
ulaşabildiklerini göster- 
mektedir. Antrenmanın 
sık yapılmasıyla birlikte, 
şiddetinin (zorluk dere- 
cesi) de yüksek olmas 
organizmanın kondis 
lanma yönünde uyarılma- 
sını olumlu etkileyen bir 
öğe olarak kabul edil- 
mektedir. Ancak, insan 
organizmasının, bulun- 
duğu kondisyon düzeyi 
ne bağlı olarak, olabildiği 
kadar sık ve organizmada 
büyük yorgunluk yaratacak şekilde 
yükleme (antrenman) yapılmasını 
olumsuz yönde etkileyecek en 
önemli etken; organizmanın “din- 
lenme”, “yenilenme” veya “rejene- 
re olma” yeteneğidir. Sporcunun 
hızlı dinlenmesi veya yenilenmesi 
daha çok antrenman yapabilmeyi 
veya antrenman kapasitesini artı- 
rmayı sağlayan önemli bir öğe olarak 
ortaya çıkmaktadır. Günümüz spo- 
runda, daha çok antrenman yapan 
takımın veya sporcunun başarı şan- 
sının daha yüksek olduğu kabul 
edilmektedir. Buna bağlı olarak 
sporcunun daha çok antrenman ya- 
pabilmesi; teknik vı tiğin gelişti- 
rilmesi ve yerleştirilmesi, dayanıklı- 
lik, sürat, kuvvet gibi kondisyonel 
öğelerin daha çok geliştirilmesi an- 
lamına gelmektedir. 

Bu noktada, “daha çok antren- 
manın yapılabilmesi için belirleyici 
veya ön koşul olan dinlenebilme 
teneğinin gelişmesi veya geliştirile- 
bilmesi nasıl sağlanabilir?” sorusu 
zorunlu olarak birçok antrenör ve 
sporcunun aklına gelmektedir. Aslı- 
na bakılırsa, sporcunun kondisyonu 
arttikca, yenilenebilme yeteneği de 
artmakta veya gelişmektedir. Bir 
başka deyişle, önceleri zor gelen ve 
aynı türdeki antrenmanlar arasında 


Nisan 1994 


daha uzun süre dinlenmesi gereken 
sporcu, ilerleyen antrenmanlarla ar- 
tan kondisyonuna bağlı olarak, aynı 
türden antrenmandan daha az 
lur, ayrıca zorluk derecesi eskinin 
aynısı olan iki antrenman arası din- 
lenme süresi de daha kısa olabil- 
mektedir. 

Bu nedenle, yenilenmeyi en çok 
artıran öğenin kondisyonlanma ve 
sporcunun genel ve özel dayanıklılı- 
ğı olarak görülmektedir. Ancak, ant- 
renman bilimcileri yenilenmenin 
yalnız sporcunun kondisyonlanma 
na bağlı olarak, doğal bir şekilde 
meydana gelmesinden yana değil- 
lerdir. Yenilenmenin hızlandırılma- 
sını sağlayıcı yaklaşımları çok 
ayrıntılı olarak ele almaktadırlar. 
Her ulaşılan kondisyon düzeyinde, 
antrenman yaklaşımının dışındaki 
öntemlerle yenilenmenin hızlandı- 
пір, buna bağlı olarak antrenman 
kapasitesinin artırılabileceği düş 
nülmektedir. 

Antrenman bilimciler, antren- 
manlar arasında dinlenme ve yeni- 
lenmeyi hızlandıran öğeleri; antren- 
manın düzenlenmesi, beslenme, fi- 
zik uygulamalar, çevresel etkenler 
ve farmakolojik uygulamalar olarak 
beş ana başlık altında ele almakta- 
dırlar. 


oru- 


Antrenmanın 
Düzenlenmesi 


Yüksek düzeyde per- 
formans, iyi planlanmış 
ve yoğun bir antrenman 
uygulamasını gerektirir. 
Antrenman bilimciler, 
daha sık yapılan antren- 
manların, daha seyrek ya- 
pilanlara oranla daha hızlı 
kondisyon artışı yarattığı- 
nı gözlemişlerdir. Sık 
antrenman yapabilme ye- 
teneği, spora başlamayla 
birlikte kazanılan bir 
özellik olarak da görül- 
mektedir. Bulgaristan'da- 
ki spor okulları, okula alı- 
nan yeni yeteneklere, 
haftanın 5 günü günde 
iki, bir günü tek antren- 
man yaptırmakta ve bir 
gün de tamamen dinlen- 
me vermektedirler. Bu 
uygulamayla çocuk ve gençler, çok 
küçük yaşlardan başlayarak, günde 
birden fazla antrenman yapabilme 
kapasitesini geliştirebilmekte ve 
özel antrenman yapma çağına gel- 
dikleri zaman antrenman kapasite- 
leri, elir sporcuların kapasitesine 
ulaşmaktadır. Bu yaklaşım aynı za- 
manda, günde birden fazla antren- 
man yapmanın, durup dururken bir 
antrenmandan iki veya üç antren- 
man yapmaya geçmenin kolay olma- 
dığını, uzun süreli bir alışkanlığa da- 
yalı olduğunu göstermektedir. Vü- 
cudun antrenmanlar arası geçen din- 
lenme süresi içerisinde, kendisini 
yenileyecek fonksiyonları kazanmış 
olması gerekmektedir. Bu nedenle, 
çocukluk yaşlarından başlayarak, 
önceleri oyun içerikli ve hafif yük- 
lenmeler içeren antrenmanlar, z: 
man içerisinde giderek zorlaşmakta 
ve genelden özele, kolaydan zora 
doğru şekillenmektedir. 

Antrenmanlar arası dinlenmeyi 
sağlamak için, bir antrenman içeri- 
sindeki yüklemelerde, organizma- 
nın belli oranda veya istenilen ant- 
rcnmanı yapabileceği oranda din- 
lenmesine izin verilmesi gerekir. 
Birey haftanın her günü, aynı fonk- 
siyonel kapasiteleri zorlayan, aynı 
kas gruplarına yönelik yoğun yani 
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yorgunluk yaratma özellikli antren- 
manları birbiri arkasına yapmamalı- 
dır. Bompa bu konuda, sporcunun 
kapasitesine, içerisinde bulunduğu 
antrenman evresine bağlı olarak, 
haftalık antrenmanda bir, iki ve 
üç yüksek yüklemeli antrenman y: 
pılan günlerin dışında, diğer günler- 


de organizmanın kendini yenileye- 
bileceği, daha az yüklemeli antren- 
manlara yer vermenin, uzun süreli 
kondisyon gelişimi açısından çok 
önemli olduğunu belirtmektedir. 
Haftalık antrenmanların di 
lenmesi yanında, aylık yapılan ve 


zen- 


mezosiklüs adını alan antrenmanla- 
rin planlanmasında da birbirini 
izleyen haftalık antrenmanların tek 
düze, hep aynı düzeydeki yükleme 
miktarlarından meydana gelmedik- 
lerini görmekteyiz. Haftalık sayılan, 
değişebilen mezosiklüslerin, bulun- 
dukları antrenman dönemine bağlı 
olarak, 1-2 haftadan 4-5 haftaya ka- 
dar uzatılarak hafifletildiği, böylece 
sporcunun bir dinlenme, yenilenme 
ve toparlanma evresine sokulduğu 
görülmektedir. Bazı antrenman ev- 
relerinde ise yüklenme, maksimal 
bir değerle başlamakta; onu izleyen 
haftalarda yüklenmenin dozu gide- 
rek azaltılmakta ve organizmanın 
eği ve per- 
formans için form yakalayabileceği 
bir ortam sağlanmaktadır. 

Günlük, haftalık ve aylık antren- 
manların farklı yüklenme miktarları 
ile ayarlanması yanında; antrenman 
evrelerinin, antrenmanda çeşitlilik 
ilkesini ka 
dir. Bu ilke, yapılan yüklenmeler- 


kendisini yenileycbile: 


ışılaması da gerekmekte- 
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den organizmanın yorgunluk у; 
nünde daha az etkilenmesini sağla- 
dığı gibi, kondisyonun çok yönl 
gelişmesi ve buna bağlı olarak genel 


ve özel yorgunluk öğelerinden daha 
az etkilenmesini de sağlamış olmak- 
tadır. Bir antrenman yılı ele alındığı 
zaman, antrenmanlar bütün yıl bo- 
yunca hep yarışmaya veya hep ha- 
zırlığa dönük olmamalıdır. Matve- 
yev antrenmanların belirgin bir şe- 
kilde, hazırlık, yarışma ve dinlenme 
(geçiş) evrelerini içermesi gerektiği- 
ni belirtir. Bu şekilde ayarlanmış 
antrenman evreleri, sporcunun, 
uzun süre yorgunluk hissetmesini 
azaltmaktadır. Ayrıca her yarışma 


döneminin veya sezonunun bitimin- 
de, bir dinlenme veya geçiş evresine 
yer vererek, sporcunun zihinsel ve 
fiziksel olarak dinlenmesinin sağ- 
lanması gerekmektedir. 

Günde birden fazla antrenmanın 
pıldığı çalışmalarda, yorgunluğun 
meydana gelmemesi için çok daha 
özel dinlenme önlemleri almak ge- 
rekmektedir. Bu konuda, antren- 
manların dinlenme ve yenilenmeyi 
yaratacak şekilde dizilmeleri yanın- 
da, antrenmanlar arası masaj, fizik 
tedavi, farmakolojik uygulamalar ve 
beslenme öğelerine dikkat edilmesi 
de, modern antrenman bilimindeki 
uygulamalar arasında yer almakta- 
dır. Ancak birçok antrenman bilim- 
ci, en etkili yenilenme yeteneğinin, 
genel ve özel dayanıklılık özellikle- 
rinin sporcuda gelişmiş olması ge- 
rektiğini vurgulamaktadır. Yoğun 
yüklemeli antrenmanlar sonrasında 


yenilenmenin, doğal antrenman uy- 
arı (kinoterapi) ile yapılma- 
sı; masaj, fizik tedavi ve farmakolo- 
jik uygulamalar gibi yaklaşımlara 
tercih edilmelidir. Bir başka deyişle 
yenilenme ve dinlenmenin kinote- 
rapi adı verilen antrenman veya ha- 
reket yolu ile yapılması daha uygun 
görülmektedir. Seoul Olimpiyat 
Oyunları sonrasında o zamanın Sov- 
yet antrenman bilimcileri, özellikle 
atlama ve sprint branşlarında Sovyet 
aletlerinin Amerikalı atletlerden 
daha başarısız olmalarının bir nede- 
ninin; Sovyet arletlerin, yarışma ve 
antrenmanlar arasında yorgunluğu 
giderici önlemlerin başında, doğal 
antrenman uygulama ve yaklaşımla- 


gulama 
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rından çok, masöre, saunaya ve fizik 
uygulamalara bel bağlamaları 
olduğunu; buna karşılık Amerikalı 
atletlerin antrenman uygulamalarını 
kullandıklarını ve yorgunlukla daha 
çabuk başedebildiklerini belir- 
tmektedirler. Bu konuda, yorucu ya- 
rışma veya antrenman sonrasında, 
hafif koşu ve rejeneratif alıştırmala- 
rın diğer uygulamalara oranla çok 
daha etkili bir yorgunluk giderici 
uygulama olduğu belirtilmektedir. 

Yine, yorucu bir antrenman gü- 
nünü izleyen gün yapılacak antren- 
manda, ısınma ve rejeneratif alıştır- 
maların uzun tutulması, etkili bir 
yorgunluk giderici veya kinoterapi 
olarak görülmektedir. Khomenkov, 
günde birden fazla 
antrenman yapılan 
programlardaki antren- 
manların önemli bir 
kısmının, yorgunluğun 
daha hızlı giderilmesi- 
ni sağlayıcı kinoterapik 
antrenmanlar olması 
gerektiğini vurgula 
maktadır. Örneğin, 
günde üç antrenman 
yapılan bazı durumlar- 
da, antrenmanlardan 
bir tanesi, yüklemeli 
bir antrenman olmak- 
tan çok; yenilenmeyi 
hızlandırıcı bir rejene- 
ratif (kinoterapik) ant- 
renman olmaktadır. 

Antrenmanların et- 
kili olmasında önemli bir öğe de uy- 
kudur. Yoğun antrenman yapan 
sporcuların % 80-90 gibi bir kısmı- 
nın; gece uykusu olacak şekilde 
günde 9-10 saatlik uykuya gerel 
nimleri olduğu uzmanlarca belirtil- 
mektedir. 

Gündüz uykuları veya yatarak 
dinlenme, antrenman aralarında 
meydana gelen yorgunluğu gider- 
mede ve yenilenmede önemli bir 
sporcu davranışı kabul edilir. Akşam 
uykularının 22:30'u geçmeyecek şe- 
kilde başlatılması; sporcunun din- 
lenmesi ve antrenman veriminin ar- 
urilmasi açısından yine önemli ve 
olumlu sporcu alışkanlığı olarak gö- 
rülmelidir. 

Sporcunun özel yaşamında çev- 
resinde bulunan kişilerle olan ilişki- 
lerinden kaynaklanan her tür duy- 
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виза! gerilim, sporcunun normale 
dönme kapasitesini etkileyebilen 
öğeler olmaktadır. Bu tür ilişkilerin 
de düzenlenmesi, başarı için önem- 
lidir. Bu gibi ilişkilerin düzenlen- 
mesinde, yakın arkadaş, aile üyeleri, 
antrenör, psikolog ve spor hekimle- 
rine önemli görevler düşmektedir. 


Beslenme 


Dinlenme ve yenilenmeyi sağla- 
mak ve hızlandırmak için antren- 
man uygulamaları kadar beslenme 
ilkeleri de önemlidir. Sporcunun 
yaptığı çalışma ve spor dalının y 
lenimlerini dikkate almadan 


bir beslenme planı, sporcuda verimi 
olumsuz etkileyebilecektir. Yeterli 
olmayan bir beslenme programı, 
sporcuda dinlenme ve yenilenmeyi 
yavaşlatacak veya durduracak ve bu- 
na bağlı olarak sporda gelişme de 
y ayıp durabilecektir. Bu ne- 
denle beslenme programı, sporcu- 
nun ve spor dalının gereksinimleri- 
ne cevap verebilecek nitelikte ol- 
malıdır. Knopka'ya göre bir beslen- 
me programının sporcu ve spor dalı- 
nın gereksinimleri dikkate alınarak; 
enerji dengesi, besin (karbohidrat, 
protcin ve yağlar), vitamin, mineral, 
eser elementler ve sıvı dengelerini 
karşılar olması gerekmektedir. Bir 
enerji dengesi dikkate alındığı za- 
man; antrenman miktarı, antrenma- 
nın şiddeti ve sıklığı, antrenmanın 
düzeyi, günlük diğer işler, sporun 


türü, beslenmede meydana gelen 
kayıplar, bazal metabolik hız gibi 
konular dikkate alınmalıdır. Sporcu- 
nun bulunduğu yaş, spor dalı ve bu- 
lunulan antrenman evresi, alınan 
besinlerdeki karbohidrat, protein ve 
yağ bileşenlerinde farklı gereksi- 
nimlerin olmasını belirleyen öğeler 
olarak kendilerini göstermektedir. 
Yoğun enerji harcaması daha yüksek 
karbohidrat kullanmayı zorunlu kıl- 
maktadır. Çoğu zaman sporcular ar- 
tan enerji harcamasına karşın, pro- 
teine daha fazla gereksinim olması 
gerektiğini ileri sürmektedirler. Oy- 
sa beslenme uzmanları, toplam di- 
yet içerisinde proteinden sağlanan 
toplam enerjinin % 12-15 gibi bir 


oranın üzerine çıkmaması gerektiği- 
ni; çıkması halinde de bunun spor- 
cuda olumludan çok olumsuz etki- 
lenmeler yarattığını belirtmektedir- 
ler. Buna karşılık yetersiz miktarda 
alınan karbohidrar, çalışma kapasite- 
sini azaltacağı gibi; alınan proteinle- 
rin doku yenilenmesi, vücudun ant- 
renmana bağlı olarak parçalanan ve- 
ya yıkılan dokularının yapımı yeri- 
ne, enerji maddesi olarak kullanıldı- 
ğı bilinen gerçeklerdir. Bu nedenle, 
harcanan karbohidratların günlük 
diyetle karşılanmaması, dinlenme 
ve yenilenmeyi olumsuz etkileye- 
cek en önemli öğelerden birisi ola- 
rak ortaya çıkacaktır. 

Yapılan çalışmalar, spora bağlı 
olarak artan enerji kullanımıyla bir- 
likte, vücuttaki vitamin kullanımın- 
da da bir artış meydana geldiğini 
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göstermiştir. Normal olarak, artan 
enerji gereksinimi, daha fazla alınan 
besin miktarı ile karşılanabilir gibi 
görünse de, 4000-5000 kilokalori 
üzerinde günlük enerji gereksinimi 
gösteren çalışmalarda, bu miktarda 
enerji bulunduran besinlerden 
vücudun normal yollarla vitamin al- 
ması zorlaşır. Bu durumlarda, önem- 
li vitaminlerin konsantre şekilde ke- 
moterapik uygulamalarla alınması 
zorunlu olur. Karşılanamayan ВІ, 
B2, biotin, pantofenic asit, D, ni- 
acin, Bö, B12, B15, A ve C gibi vita- 
minler, enerji metabolizmasının iyi 
çalışmasını engellerler ve kapasite 
azalmasına neden olurlar. 

Yapılan gözlemler, yüksek eforlu 
yarışma ve çalışmaların, vitaminler 
yanında mineral ve eser elementle- 
rin de normalin üzerinde kulla- 
nılmalarına neden olduğunu göster- 
miştir. Özellikle potasyum, magnez- 
yum, demir, çinko, bakır, kalsiyum 
gibi mineral ve eser elementlerin 
eksikliği; sporcuda kas yorgunluğu 
vc genel yorgunluk, isteksizlik, ka- 
pasite düşüklüğü, sakatlanmaya kar- 
şı eğilim, dikkat yetersizliği gibi, 
performans açısından çok önemli 
olan birçok istenmeyen etki yarata- 
bilmekte, dinlenme ve yenilenmeyi 
geciktirebilmektedir. 

Yoğun antrenman ve yarışma, 
çevre koşulları ile birleştiği zaman, 
önemli miktarda vücut sıvısının ter- 
leme yolu ile kaybına neden olabil- 
mektedir. İnsan vücudunun %65-70 
oranında sıvı bile- 


şenden meydana geldiği düşünü 
se, her ne şekilde olursa olsun vü- 
cuttan sıvı kaybı, ciddi sağlık ve 
performans sorunu yaratabilmekte- 
dir. Antrenman ve yarışmaya bağlı 
olarak ortaya çıkan sıvı kayıpları, be- 
raberinde mineral kayıplarını da 
getirmekte ve böylece, vücut den- 
gesi birçok değişik yönden olumsuz 
olarak etkilenebilmektedir. Cos- 
til'in yaptığı çalışmalara göre, vücur- 
ta terleme yolu ile oluşan sıvı kaybı- 
na bağlı olarak, vücut ağırlığından 
“42'lik bir eksilme, önce dolaşım sis- 
temini önemli ölçüde olumsuz etki- 
lemekte, buna bağlı olarak vücudun 
dayanıklılık özelliği azalmakta ve 
böylece yorulma ve yorulmaya bağlı 
olarak kuvvet ve sürat gibi diğer 
kondisyonel özellikler önemli ölçü- 
de kayba uğramaktadır. Bu nedenle, 
özellikle çevre sıcaklığı fazla olan 
ortamlarda yapılan yarışma ve ant- 
renmanlarda olabilecek sıvı ve mi- 
neral kayıplarını dikkate alarak, 
sporcular, antrenman ve yarışma 
aralarında özel hazırlanmış sıvı ve 
mineral içecekleri almaya teşvik 
edilmelidir. Antrenman ve yarışma- 
larda ortaya çıkacak kayıplar, bir 
sonraki yarışma veya antrenmana 
kadar muhakkak kapatılmalıdır. 


Fizik Uygulamalar 


Modern antrenmanda, yenilen- 
me ve dinlenmeyi hızlandıran uygu- 
lamaların önemli bir kısmı da fizik 
uygulamalardır. Fizik uygulamalar 
denilince; fizik tedavide kullanılan 

elektrostimü- 
lan, ultrason, 
hidroterapi 
ve masaj 
gibi uy- 
gulama- 


lar akla gelmektedir. Fizik tedavi 
uygulamalarında daha çok sakatlık- 
larda kullanıldığını gördüğümüz 
elektrostimülan, ultrason, infrared, 
galvanik ve diyadinamik akım gibi 
uygulamalar, dinlenme ve yenilen- 
me için de önerilmektedir. Bu uy- 
gulamaların, dolaşımı hızlandırma, 
dokunun ısınmasını, yorgunluğa 
bağlı ağrıların giderilmesini sağlama, 
lenfatik dolaşımı hızlandırma, kas 
gerginliğini azaltma, dokunun geliş- 
me ve kuvvetlenmesini sağlama ve 
antienflamatuar etki gibi yenilenme 
ve dinlenmeyi sağlayıcı özellikleri 
bulunmaktadır. Bunların ne kadar, 
ne sıklıkta ve ne zaman kullanılabi- 
leceği uzman hekim ve fizik tedavi 
uzmanlarınca belirlenmektedir. 
Hidroterapik uygulamalar, deği- 
şik duş ve banyolarla yapılan yor- 
gunluğu giderici, yenilenme ve din- 
lenme amaçlı uygulamalardır. Bu 
uygulamaların sinir ve endokrin sis- 
temleri üzerindeki refleks etkisiyle 
birlikte, organ ve dokular üzerinde 
bölgesel etkileri de bulunmaktadır. 
Bunların önemli bir kısmı, kasların 
gerginliğinin giderilmesi, dolaşımın 
hızlanması veya düzenlenmesi, so- 
lunumun düzenlenmesi, sinir siste- 
minin normalleştirilmesi gibi etki- 
lerdir. Bunlara bağlı olarak sinir sis- 
temindeki gerginliğin giderilmesi, 
uykunun düzenlenmesi, metabolik 
çalışmaların normalleştirilmesiyle 
dinlenme ve yenilenmenin hızlan- 
dırılması sağlanabilir. Uygulanan 
duşların etkileri suyun ısısına, 
duşun türüne, uygulama süresine ve 
basıncına bağlı olarak değişebilmek- 
tedir. Su basıncı 1.5-2 atmosfer civa- 
rında, uygulama süresi 15-20 saniye- 
den 3-5 dakikaya ve suyun ısısı 15- 
20 C'den 45 9C'ye kadar çıkabil- 
mektedir. Duşlar; iğne damlası, yağ- 
mur damlası, dairesel duşlar, su sü- 
tunu ve İskoç duşu gibi değişik 
türlere ayrılabilmekte ve bunlara 
bağlı olarak uygulama 


şekilleri ve etkiler farklılık göstere- 
bilmektedir. Bunun yanında banyo- 
lar da suyun ısısına, içeriğine ve me- 
kanik hareketlerine bağlı olarak de- 
gişebilmekte ve etkileri de farklılaş- 
maktadır. Salin banyosu, çam ban- 
yosu, karbonat banyosu, inci banyı 
su (jakuzzi) ve vibrasyon banyosu, 
dinlenme ve yenilenme amacıyla 
sporda en yaygın olarak kullanılan 
banyolardır. 

Fizik uygulamalar içerisinde en 
урп ve en eski uygulamaların ba- 
şında "masaj" gelmektedir. Bilindiği 
gibi masaj yaparak kan ve lenfatik 
dolaşımlar hızlandırılabilir, gergin 
kaslar rahatlatılabilir ve bunlara 
bağlı olarak doku beslenebilir, 
kaslar kuvvetlendirilebilir, hiper- 
tonusun ve aşırı yüklenmiş kasın 
gerginliği giderilebilir. Bu etkilere 
bağlı olarak masaj, dinlenmeyi ve 
yenilenmeyi sağlayıcı uygulamalar- 
dan birisi olabilmektedir. Bu amaçla 
masaj; ısınma sırasında, antrenman 
veya yarışma aralarında ve sonrasın- 
da kullanılabilmektedir. Isınma 
amaçlı kullanılan masajda da kıs- 
men dinlenme ve yenilenme içeriği 
bulunmaktadır. 


Çevresel Etkenler 


Üst düzeyde antrenman programı, 
organizmanın antrenmanla yüksek 
düzeyde uyarılmasını gerekli kılar. 
Gözlemler, aynı çevrede uzun süren 
antrenmanların, zaman içerisinde mo- 
notonluk yarattığını ve buna bağlı 
olarak organizmanın fonksiyonel ve 
uyum düzeylerinde bir azalmanın 
oluştuğunu göstermiştir. Bu nedenle, 
zaman zaman antrenman ortamının 
değiştirilmesi, sporcuya yeni bir uya- 
ran sağlamakta ve organizmanın din- 
lenme ve yenilenmesinde bir uyarıcı 
etkisi olabilmektedir. 

Elverişsiz tesis ve iklim koşulla- 
rı, etkili ve kaliteli antrenman yap- 
mayı olumsuz yönde etkileyen öğe- 
lerdir. Bu nedenle, özellikle daha 
ılıman çevrede veya yükseltide ant- 
renman yapma, çevresel zorlamalara 
bağlı olarak organizmanın metabolik 
uyumunu sağlamakta ve buna bağlı 
olarak yenilenme kapasitesini ar- 
tırabilmektedir. Özellikle dinlenme 
veya önemli hazırlık devrelerinde 
el çevresel etkileri bulunduran 
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yerlerde yapılan kamplar ve antren- 
manların, kondisyonlanma ve kon- 
disyonlanmayı uzun süre devam et- 
tirebilme açısından önemli yararları 
olduğu kabul edilmektedir. 


Farmakolojik 
Uygulamalar 


Farmokolojik uygulamalar 
denilince çoğu zaman akla doping 
ve doping kapsamına giren uy: 
gulamalar gelmektedir. Bu bölüm- 
de, dinlenmeyi ve yenilenmeyi sağ- 
layan ve doping kapsamında ol- 
mayan farmakoljik uygulamalar ele 
alınmaktadır. Bu amaçla kullanılan 
ilaçlar, doping kapsamında bulunan 
ilaçlardan birkaç kez daha fazladır. 
Ancak bu ilaçların kullanımı da, 
konunun uzmanı olan bir hekim 
kanalıyla olmalıdır. Kullanılabilecek 
vitamin ve minerallerin bir kısmı 
beslenmeyle ilgili bölümde ele alın- 
mış olmakla birlikte; yenilenme ve 
dinlenme amaçlı uygulamalarda şu 
noktalar dikkate alınmalıdır: or- 
ganizmanın aşırı antrenman sonucu 
doğabilecek yorgunluk sendromunu 
engellemek veya tedavi etmek; or- 
ganizmada tek bir organın veya 
fonksiyonel sistemin aşırı yüklenil- 
mesini engellemek; sporcunun 
çalışma kapasitesinin korunmasını 
sağlamak; organizmanın normale 
dönme ve yenilenme yeteneğini 
süratlendirmek. Meitern, normale 
dönmeyi hızlandırmak ve organiz- 


mayı antrenmanın olumsuz et- 
kilerine karşı koruyabilmek için 
kullanılacak ilaçları aşağıdaki şekil- 
de sınıflandırmaktadır: sinir sis- 
temini düzenleyen ilaçlar; solunum 
ve dolaşım sisteminin fonksiyonunu 
düzenleyen ve kan değerlerini geliş- 
tiren ilaçlar; karaciğeri destekleyen 
ve fonksiyonunu hareketlendiren 
ilaçlar; metabolizmayı düzenleyen 
ilaçlar; vitaminler. 

Yukarıda da belirtildiği gibi, far- 
makolojik uygulamalar bir uzman 
hekim yardımı ile yapılmalıdır. 
Bütün bu açıklamalara rağmen, far- 
makolojik uygulamaların dinlen- 
meyi ve yenilenmeyi ne ölçüde sağ- 
layabildiği konusunda net bilgiler 
bulunmamaktadır. Bu konuda bili- 
nen yararlı etkilerden hareket edil- 
mesi tercih edilmelidir. 

Anlatılan bütün bu noktalardan 
hareket ederek, sporda başarıyı belir- 
leyen öğelerin, yalnız tesis ve ant- 
renörle sınırlı kalmadığı gözlenmek- 
tedir. Antrenman ve buna bağlı olarak 
başarılı kondisyonlanma süreci, ilk 
bakışta göründüğünden daha kar- 
maşık ve anlaşılması zordur. Sporda 
başarılı olabilmek, antrenmanda da 
çok yönlü planlama ve uygulamayı 
gerektirmektedir. Bunlardan yoksun 
sporcuların ülkeleri de uluslararası 
başarıdan her zaman yoksun olacak- 
lardır. 
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Dünya Çapındaki Fizikçimiz, 
Çok Yönlü Bilimci 


Feza Gürsey 
[1921 - 1992) 


“Benim gibi, bazı Doğulu meslekdaşlarım gibi fizikçiler; 
üzerinde çalıştıkları, anladıkları ve ilerlettikleri bir konuda 
bazı olağanüstü kanun ve fikir yapıları ile karşılaşırlarsa, olay- 
ların ve mantığın bu nadir mimarisi de bize eski kültürümüs- 
den miras kalan, havasını hâlâ içimize çektiğimiz bir his, hayal 
ve müphem düşünce âlemini hatırlatıyor, onun ana 
hatlarıyla uyuşuma giriyorsa, ben derim ki böyle 
rezonanslar iç dünyamızı beklenmedik biçimde 
zenginleştirir, hayat görüşümüze bir boyut daha 
katar, sanat ve bilim toplumlarımız arasında yeni 
köprüler kurabilir...” 


Feza Gürsey 


O tesadüf denilen derbederin 

Ta ezelden beri улат Нш Kazanı 
Derelerden, tepelerden getirilmiş aa, tath, 
Yine binbir baharın ruhun taktir ediyor, 

Sonra, 

O "хатан" adh garip Kimyager, 

Süsüyor yılları kat kat ederek, 

Bulanık damlaları 


Yedi Nisan gecti, 
Ninelerden, dedelerden süzülen 
Doğanın en karışık bilmecesi, 
Yine taktir olunurken 

O girift imbikten; 


Şu tmadif denilen eski kalender, 
Nerelerden, nerelerden 
Getirip yıllara süzdürdüğü im, 
Yedi Nisan gecesi 

En nihayet bir küçük anneye 
İan eni 

0 gece 

Bu mücevher hediye 
Hilkatin bir minicik jah-tseri, 
Bir viran haneyi mâmur, 

Bir fakir anneyi "Kûrt" at 


ÜRKİYE'nin öncü 
bilim kadınlarından, 
Cumhuriyet döne- 
minin ilk kimya 
profesörlerinden 
Remziye Hisar, 7 Nisan 1921'de 
doğan oğlu Feza için yazmıştı bu 
şiiri, Bu sevincin üzerine geçen 71 
yılın sonunda, 13 Nisan 1992'de 
ise Remziye Hanım, yalnız “hilka- 
tin şah-eseri” değil, bilim dünyası- 
nın da pırlantası durumuna gelmiş 
olan oğlunun ölüm acısını da yaşa- 
yacaktı, Feza Gürsey'in ardında 
bıraktığı eşi, oğlu, sayısız meslek- 
daş, öğrenci, bilimci, sanatçı ve yi- 


ne sayısız seveni ile birlikte... 
Onu tanıma şansına erişmiş, 
hakkında yazmış veya konuşmuş 
olan hemen herkesin belirttiği gi- 
bi yalnız fizikçi veya bilimci y 
nüyle değil, sahip olduğu çok ge- 
niş ve derin kültür, sanatçı kişiliği, 
içinden taşan sevgiyle de “mü- 
kemmel” bir insandı Feza Gürsey. 
Herşeyiyle yaşamın içinde, yaşa- 
mın adeta kendisi. 
“Büyük” insanlar üzerine yazı- 
lan küçük yazılar, ne yapılırsa ya- 
pılsın yetersiz kalmaya mahkum. 
Çünkü “büyüklük”, üretilen y 
pıtların nicel değerlendirilmesiyle 
değil; o yapıtlarda yaşayan di 
celer zincirinin, hayal gücünün, 
parlak kişiliğin insanlar 


erinde 
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bıraktığı etkiyle ortaya çıkıyor. Bu 
etkinin hakkını vermek ise çok 
zor. 

Prof. Cihan Saçlıoğlu, Cumhu- 
riyet Gazetesi Bilim Teknik Der- 
gisi'nin, Feza Gürsey'in ölümü- 


nün hemen ardından ona ayrılan 2 
Mayıs 1992 tarihli sayısında yer 
alan yazısında, Feza Gürsey'in in- 
sanlar üzerindeki etkisi için birkaç 
örnek saymış: “7957'de Kuantum 
Mekaniği'nin kurucularından 
W.Panli'den Princeton'daki meş- 
hur İleri Araştırma Enstitüsü'ne 
gitmek için tavsiye mektubu iste- 
diğinde Pauli ona “İste 
onlara tavsiye ederim, ama onları 


n seni 


sana tavsiye etmem,” cevabını ver- 
mis. 

Kuantum Elekirodinamiği'nin 
dört kurucusundan biri olan Fre- 
eman Dyson, 40'lı yıllarda Feza 
Bey'i Londra'da tanıdığında “bü- 
tün fizikçilerin böyle olduğunu 
zannedip fiziğe biraz da bu sebep- 
zen girdiğini, sonradan da epeyi 
yanıldığını anladığını" yazmıştı. 

1978'de Aspen, Colorado'da 
Feza Bey'in fiziğe soktuğu oktoni- 
yonlar hakkında bir toplantı dü- 
zenleyen Murray Gell Mann -ki 
1955-75 yılları arasında parçacık fi- 
siğinin lideri durumundaydı- bir 


çok kişiye yarı şaka olarak “Fe 
za'ya tapınma toplantısına geliyor 
тизип?” diye soruyordu.” 
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Feza Gürsey”in 
Yaşamına 


Kronolojik Bakış 


Feza Gürsey'in 7 Nisan 1921'de 
başlayan yaşamının kazandığı böyle- 
sine zengin bilimsel ve kültürel ni- 
teliğin kaynaklarını, İstanbul, Ana- 
dolu Hisarı'nda geçen çocukluk yıl- 
larında aramak herhalde yanlış ol- 
maz; iki katlı, meyve ağaçlarıyla 
çevrili, yüksek bahçe duvarlı, ahşap 
bir İstanbul evinin aydın ortamında 
aramak... Prof. Saçlıoğlu'nun anlatı- 
mına göre “olağanüstü bir çiftin ola- 
ganüstü bir çocuğu” idi Feza Gür- 
sey. Babası Ahmet Reşit Gürsey, 
gördüğü tıp eğitimine ve sürdürdü- 
gü askeri doktorluk mesleğine rağ- 
men çok yönlü kişiliği onu bu kada- 
rıyla sınırlı bırakmamıştı; doğaya, bi- 
lime ve sanata oldukça düşkün, ger- 
çek bir aydın kişiydi. Kendisinden 
üç ay sonra vefat eden ve 1991 TÜ- 
BİTAK Hizmet Ödülü'nü almış 
olan annesi Remziye Hisar ise 
1920'lerde Sorbonne'dan Devlet 
Kimya Doktorası almış, Türkiye'nin 
öncü bilim kadınlarından biri duru- 
munda. Feza Gürsey'in çocukluk ve 
ilk gençlik yıllarının, bu iki değerli 
insanın yarattığı ortamda geçmesi; 
onun İstanbul'un aydın çevreleriyle 
haşır neşir olmasını sağlamış, çok 
yönlü kişiliğinin, sanata olan düş- 
künlüğünün gelişmesine yol açmış 
önemli bir etken olsa gerek. 

Feza Gürsey ile, Galatasaray Li- 
sesi'nde birlikte olmuş olan Emekli 
Büyükelçi Özer Tevs, Cumhuriyet 
Gazetesi Bilim Teknik Dergis 
çıkan anma yazısında, küçüklüğün- 
de solumaya başladığı bu aydın ha- 
vanın, sınıf arkadaşları arasında Fe- 


İstanbul Üniversitesi'nde 


za Gürsey'e kazandırdığı ayrıcalıklı 
konumu anlatmış: “Feza'ya çalışkan 
bir talebe denemezdi... Dersleri ses- 
sizce dinler, ara sıra ufak notlar alır- 
dı... İmtihanlar arefesinde çoğumuz 
derslere kapanmış harıl harıl çalışır- 
£en bakardık Feza bir köşede mese- 
la ressam Cezanne'ın röprodüksi- 
yonlarını önüne açmış inceliyor veya 
Edouard Herrior'nun “Beethoven” 
adlı eserini okuyor...” 

1940 yılında Galatasaray Lisesi, 
1944'te de İstanbul Üniversitesi 
Fen Fakültesi Matematik-Fizik Da- 


Indan mezun olan Feza Gürsey, İs- 
tanbul Teknik Üniversitesi'nde fi- 
zik asistanlığı sırasında Milli Eğitim 
Bakanlığı'nın açtığı bir sınavı kaza- 
narak doktora yapmak üzere İngilte- 
re'deki Imperial College”e gönderil- 
di. “Kuaterniyonların alan teorisine 
uygulanmaları” konusunda yaptığı 
ve 1950'de tamamladığı çalışması, 
bilim dünyasında uyandırdığı yankı- 
ların yanısıra, onun için de yaşam 
boyu sürecek bir araştırma ilgisinin 
odak noktası oluyordu. Feza Gürsey 
1950-51 yılları arasında Cambridge 


Feza Gürsey 


Geçen yaz babamın yıllardır biriktirdiği 
belgelere bakıyorduk birlikte, Babasına yazdı- 
Ë mektuplar, okul karneleri, okul arkadaşları- 
nın ve öğretmenlerinin fotografları, solmuş ga- 
zete küpürleri, okul defterleri, subayken hazır- 
ladığı raporlar, resim akademisinde yaptığı fe- 
simler, kurduğu fotograf stüdyosunun ve gaze- 
telerinin antetli kağıt ve zarfları, kendisinin de 
tam anımsayamadığı savcılık çağrıları, yılları 
belirsiz tren, otobüs ve uçak biletleri... Neler 
vardı neler, Sararmış bir fotograf çıktı karşıma 
bir an. Bir portre. Gözüm bir yerden ısırıyor, 
ama nereden? Oysa fotograf çok eski, öylesine 
eski ki fotograftaki kişiyi tanımış olmam ola- 
naksız. Babama kim olduğunu sordum. Fotog- 
rafa bakar bakmaz, 

- Canım benim, dedi sevgi dolu bir sesle. 

Fotografı elinden bırakmadan uzun uzun 
baktı, Duygulanmıştı. Saygıyla sessizliği koru- 
dum. Okul arkadaşı olmalı diye geçirdim içim- 
den, İyi anlaştığı, sırdaşı olduğu bir okul arka- 
daşı olmalı. “Canım benim” sözcüklerini öyle- 
sine kullandı. Yanılmışım. Bir süre sonra göz- 
lüklerinin üstünden uzaklara bakarak, 

- Reşit Bey, dedi, Feza Bey'in babası... 


Reşit Bey babamın Kuleli'den öğretme- 
niydi.. Bunu biliyordum. Çocukluğumda da 
duymuştum adını. Reşit Bey'i çok sevip saydi- 
ğını da biliyordum. Çağının ve coğrafyasının 
çök ötesinde bir bilim insanı olduğunu kimbi- 
lir kaç kez duymuştum ağzından. Bize örnek 
olarak gösterirdi Reşit Bey'i ve oğlu Feza Gür- 
seyi, Bütün bunları biliyordum ama gene de 
öğretmeni olan bir kişiye “Canım benim” di- 
yebilmesine şaşırmıştım. Herhalde, babam, 
ilerlemiş yaşından dolayı Reşit Bey'i genç bir 
insan olarak canlandırıyordu gözünde, Demek 
insanlar yaşlandıkça öğretmenlerini çocukları 
gibi görebiliyorlârdı. Yabancısi olduğum bir 
duygu diye geçirdim içimden. 

Babamın öğretmeni Reşir Bey'in oğlu Fe- 
za Bey ve ailesiyle 1977'de başladım yazışma- 
ya. Liseyi yeni bitirmiştim ve üniversite öğre- 
nimi için Amerika'ya gitmek istiyordum. Feza 
Bey Yale Üniversitesi'nde fizik profesörüydü. 
Babam aracılığıyla yazışmaya başladık. Sonra- 
dan düşüncemi değiştirip Fransa'ya gittim. 

1980'de Feza Bey'in ailesiyle yazışmaları- 
mız yeniden canlandı. Üniversitenin üçüncü 
yılındaydım, Üniversite sonrasını düşünme za- 
manım gelmişti. Doktora yapmak istediğimi 
biliyordum ama doktorayı nerede yapacaktım? 
ABD'de karar kıldım. 

1980 yazıydı. Feza Gürsey ve ailesi Fran- 
sa'ya geldiler. Eşi Suha Hanım ve kendisiyle 
ilk o zaman tanıştım. Oğlu Yusuf Gürsey'le bir 
yaz önce Türkiye'de tanışmıştım. Feza Bey, 
Fransa'nın ve dünyanın en gözde bilim mer- 
kezlerinden biri olan Collöge de France'ta ders 
vermeye gelmişti. Derslerine gittim. Salon tik- 
lim tıklım doluydu. İlgi çok yüksekti. Dinleyi- 
cilerin Feza Bey'in söylediklerinden tek bir 
sözcük kaçırmak istemedikleri belliydi. Der- 
sinden pek birşey anlayamadım, Nasıl anlaya- 
bilirdim ki, üniversitenin üçüncü yılını daha 


= yeni bitirmiştim ve matematik bölümündey- 


dim. Ama bir dakika olsun gözümü kırpma- 
dım, Kırpmak istemediğimden değil, Feza Bey 


Bilim ve Teknik 


Üniversitesi'nde doktora sonrası ça- 
priktan sonra hən de İs- 
tanbul Ünivers i 
olarak tayin edildi, 


1952'de kendi- 
birlikte fizik asistanlığı yap- 
makta olan Suha Pamir ile evlene- 
rek hayatının sonuna kadar sürecek 
olan mutlu ve verimli bir beraberli- 
ğin temelini attı. 1953'te ise İstan- 


bul Üniversitesinden doçentlik ün- 

vanını aldı. Prof. Ahmet Yüksel 
Özemre'nin onunla ilgili olarak Bi- 
lim Tarihi Dergisi'ne yazmış olduğu 
bir yazısında belirttiği üzere Feza 


Gürsey, bu üniversitede 1954-61 
yılları arasında süren öğretim üyeliği 
süresince “Türk bilim tari n ilk 
ve son Teorik Fizik Kürsüsü'nün 
temelini oluşturan iki öğretim üye- 
sinden biri olarak kürsünün gelece- 
Ëini hazırlamıştı.” Bu arada 1957-61 
yılları arasında Brookhaven Ulusal 
Laboratuvarı'nda, Princeton'da İleri 
Araştırma Ensti "nde ve Colum- 
bia Üniversitesi'nde araştırmalar 
yapmış olan Feza Gürsey'in bu dö- 
nemi onun bilimsel açıdan en ve- 
rimli dönemlerinden biri olmuş; bu 


kırpmama izin vermedi. Son derece akıcı bir 


- Fransa'da ABD'deki gibi bol not verilmez. 


Fransızca'yla ve saygı uyandıran bir dinginlikle Notları Fransa için çok iyi. Kabul edin pişman 
konuşuyordu. Sözlerini anlayamadığım çok gü- 

zel bir müzik dinler gibiydim. Varlığından ta Feza Bey kınlır mi? Yale'e kabul edildim... 
küçüklüğümden beri kuşkulandığım gizemli Feza Bey sayesinde Yale'e girdiğimi öğrendi- 
bir evreni çok yakından tanıyordu Feza Bey. ğimde büyük bir sorumluluk altında buldum 
Bu hiç kuşkusuz böyleydi. Doğanın, evrenin, kendimi. Feza Bey'e güvenip beni matematik 
herşeyin gizini keşfetmişti ve bu gizi bizimle © bölümüne kabul etmişlerdi. Feza Bey'i utan- 
paylaşıyordu. Bunu yaparken nasil da alçakgö- dirmamalıydım. Nasil yapacaktım bunu? Çok 
nüllüydül Anlarıklarını herkesin anladığından, çalışmak doktora için yeterli değil ki, Yeterliy- 
anlayabileceğinden en küçük bir kuşku duy- miş, Sonradan öğrendim. 

müyordu. “Gördüğünüz gibi pek de zor değil- Feza Bey üzerine ne anlatayım? Bilimdeki 
miş” der gibiydi. Sanki biraz çabayla herşeyi üstün başarılarını mı, kazandığı ödülleri mi? 
anlayabilirdim. Sanki başımın üstünde cilveli Yoksa yetiştirdiği öğrencilerden mi sözetsem? 
bir kuş pırpır edip duruyordu da, her nedense İnceliğine, duyarlılığına, sanat sevgisine ve bil- 
o kuşa tutunmak için bir türlü kolumu kaldır. gisinc haksızlık etmiş olmam mı? Belki de da- 
muyordum. Oysa kolumu bir kaldırım o kuşa ha kişisel olmalıyım. ABD'deki evinin bir 
tutunup çok uzaklara gidebilecek, Feza Beyin Türk yurdu haline geldiğini, Türk öğren- 
erdiği sırlara ben de erebilecektim, cilerinin sorunlarına karı-koca nasil çözüm bul- 

Dersten sonra birlikteydik. Konuşmasının mak için uğraştıklarını anlatmalıyım. Eşimle 
anladığım bölümlerinden, yani matematikle il- evlendiğim gece evlerinde ailecek düzenledik- 
gili bölümlerinden sorular sordum. Sanki bir leri törende “Maria” şiirini nasıl duyarak 
meslekdaşıymışım gibi başlıdı anlatmaya. “A6- okuduğunu arlamamalıyım, Gece geç saatlere 
zindan bal akıyor” denir ya, işte öyleydi, ağzın- dek evinde biz gençlerle oturduğunu, yaşıt- 
dan gerçekten bal akıyordu. Daha da önemlisi larıymışız gibi sohbet ettiğini, bizlerle oyunlar 
beni ciddiye alıyordu. Ciddiye alınıyordum, Bir oynayıp bir çocuk gibi eğlendiğini söy- 
bilim adamı olarak ciddiye alınıyordum. Feza lemeliyim. Ya elinde kâğıt kalem, koltuğunda 
Bey acaba o gün bana gerçekten neler öğretri- hesaplara daldığı anlar? Feza Bey eşsiz bir in- 
Binin ayrımında mıydı? sandı, Feza Bey sayfalara sığmaz. 

Yale Üniversitesi'ne doktora için başvur- Babamla belgelerine baktığımız günler 
dum. Kabul edildim. Feza Bey sayesinde kabul © çoktan geride kaldı. Geçen hafta çoluk çocuk, 
edildiğimi sonradan öğrendim. ABD'de Türki- Ankara'da Altın Park'a gittik. Amacımız Feza 
ye'deki gibi üniversiteye girişte sınav yoktur. Gürsey Bilim Merkezi'ni ziyaret etmekti, Feza 
Üniversite notlarına ve öğretmenlerden gelen Beyin adına yaraşır bir yer yapmışlar. Ailecek, 
mektuplara bakarlar. Her yıl yüzlerce, binlerce büyük küçük hepimiz çok eğlendik. Feza 
öğrenci başvurur dünyanın her yerinden. Bun- Bey'in duvardaki o güzel fotografını çıkarken 
ların arasından 13 doktora öğrencisi seçilecek. gördüm. Babamın, öğretmeni Reşir Bey'in 
Matematik bölümü Feza Bey'e sormuş: sararıp solmuş fotografını gördüğünde sarfettiği 
- Ali nasıldır? sözler çıkacaktı ağzımdan. Son anda toparlan- 
Feza Bey nereden bilsin matematikte nasıl ol- dim. O zaman babamın sözlerinin asıl anlamını 
duğumu? Gene de, kavradım. Reşit ve Feza Bey ler bütün Tür- 
= Çok iyidir, demiş, bence kabul etmelisiniz. kiye'nin canlarıdır, Hepimiz öğrencileriyiz. Biz 
+ Ama okul notları pek iyi değil, demişler. öğrencilerinde yaşayacaklar. Çok yaşasınlar! 
Nisan 1994 


sırada ona hayatının sonuna kadar 
hayranlık duyan ve onu destekleyen 
Nobel Fizik Ödülü sahibi Wolfgang, 
Pauli ile, atom bombasının babası 
olarak bilinen J.R. Oppenhcimer 
ile, yine Nobel Ödüllü fizikçiler 
olan E. Wigner, T.D. Lee ve C.N. 
Yang ile tanışmış, onlarla dostluklar 
kurmuştu. 

1961'de Feza Gürsey, Prof. Saç- 
loğlu'nun anlatımına göre m 
böyle milletlerarası şöhret sağlamış- 
ken ve önünde presi yurtdışı iş 
imkanları açıkken Türkiye'ye dön- 
dü.” Gürsey, ODTÜ'nün kendisine 
sunduğu profesörlük ünvanını kabul 
etmiş ve ODTÜ Teorik Fizik Bölü- 
mü'nün kurulmasında belki de en 


vam eden Feza s 
renci yetiştirmiş, etkin ibit araştırma 
grubunun oluşmasına büyük katkı- 
da bulunmuştu. Prof. Metin Gürses, 
onun bu dönemine ilişkin şunları 
anlatıyor: “ODTÜ'nün, Feza’ nın 
gözünde ayrı bir yeri vardı; ODTÜ 
onun ikinci çocuğuydu. ODT 
hakkında konuşulduğu zaman ayrı 
bir heyecan duyardı. Bilim adamla- 
rını kabaca ikiye ayırmak mümkün: 


iyi araştırmacı ve iyi hoca. İkisi bir- 
den çok nadirdir. Feza bunlardan 
birisiydi. 1968-69 dönemiydi zanne- 
diyorum; Feza Bey'in kuantum me- 
£aniği dersini vereceğini duyunca 
dördüncü sınıflar arasında bir dalga- 
lanma olmuştu. Feza, kuantum me- 
kaniğine başlamadan önce bir iki 
hafta bize klasik mekaniği öğretti. 
Ve anladık ki biz klasik mekaniği 
öğrenmemişiz meğer. Derse başlan- 
dığında sınıfımız 35 kişi kadardı; 
ama derse katılan fizik öğretim üye- 
leri, Ankara Üniversitesi'nden gelen 
öğrenci ve hocalarla bu sayı iki katı- 
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na çıkmıştı ve her ders aşağıyukarı 
aynı yoğunlukta geçiyordu. O grup 
içinde birçok kişi fisiği o derste öğ- 
renmiştir ve o derste sevmiştir.” 
Feza Gürsey 1965'te, OD- 
'TÜ'deki kadrosunu da koruyarak 
A.B.D. Yale Üniversitesi'ne profesör 
olarak atandı. Dönüşümlü olarak 
hem Yale, hem de ODTÜ'de görev 
yapıyordu. Ancak 1974'te, OD- 
'TÜ'de bir süredir görev yapmakta 
olan yeni yönetimin kendisine bu 
esnekliği tanımayı reddetmesi sonu- 
cu ODTÜ'den tamamen ayrılarak 
Yale Üniversitesi'ne geçti. 1992 yılı- 
kaldığı Yale'de işgal ettiği 
ise Gibbs, Onsager ve 


Lamb gibi Nobel Ödüllü kişilerle 
paylaşıyordu. Ancak Gürsey, yine 
de sık aralıklarla Türkiye'ye dönü 
yor ve buradaki bilimsel 
rinden vazgeçmemekte direniyordu. 

“Türkiye'ye gelişlerinde çeşitli 
üniversitelerde seminerler veriyor- 
du. Nisan'da vefat etti; ondan önce- 
ki Aralık'ta Türkiye'deydi. OD- 
TÜ'de, Bilkent'te, Edirne'de semi- 
nerler verdi. Yani o kötü hastalığına 
rağmen, ölmeden dört ay önce bura- 
larda gezdi. Öleceğini biliyordu. Bu- 
nun için de kafasındaki bütün prob- 
lemleri tamamlamak ihtiyacı içeri- 
sindeydi. Bir ara konuşurken ‘bu yıl 
on tane yayın yapabildim,” dedi. Bu 


Feza'nın tavrı değildi. Ortalama yil- 
da dört-beş yayın yapardı; problem- 
lerini, biten yayınlarını senelere da- 
Zıtırdı,” diye anlatıyor Prof. Gürses. 
Böylesine aktif bir bilimsel ya- 
şam elbette Feza Gürsey'e birçok 
ödül de kazandıracaktı: 1969 - TÜ- 
BİTAK Bilim Ödülü; 1977 - S. Glas- 
how ile birlikte J.R. Oppenhcimer 
Ödülü, R. Griffiths ile Doğa Bilim- 
lerinde A. Cressey Morrison Ödülü; 
1979 - Einstein Madalyası; 1981 - 
College de France'da Konuk Profe- 
sörlük ve College de France Madal- 
yası, İstanbul Üniversitesi Madalya- 
sı ve Onur Doktorluğu; 1984 - İtalya 
Cumhuriyeti"nce verilen “Commen- 


Feza Bey'i yıllar geçtikten sonra bambaşka temel herzaman bişeyler üretilir, birşeyler kaza- 
problemleri 20 kullanılıyorlar. Y. E ы qama Fransızca, Alman- 
Nambu (Chicago Üniversitesi Fizik Profe- ca, sanat tarihi gibi daha pek 
Hatırlarken sörü) Feza Bey йе ilgili anlarını anlarrken, çok konuda Feza Bey'in ders verecek ka- 
Feza Bey'in, günümüzde pek çok disiplin- dar derin bilgisi vardı. Onunla beraber ol- 
Meral Serdaroğlu de kullanılmaya başlanan meşhur sigma dukça ne kadar cahil ve dar görüşlü oldu- 
Boğaziçi Ün. Fizik Bölümü modelini ilk defa ortaya attığı makalesinin Bunuzu anlardınız ama Feza Bey size bunu 
nasıl defalarca danışmanlardan geri döndü- hissettirmez, adeta elinizden tutar, ufkunu- 
Prof. Feza Gürsey Türkiye'nin en bü- ğünden bahsediyor. İşte Feza Bey'in önse- zu genişletmeye alır götürürdü, 
yük fizikçisidir. Türkiye'nin yetiştirdiği di- in olağanüstülüğü, Yale Üniversitesi Beşeri Bilimler öğre- 
yemiyorum çünkü Feza Bey kendi kendini Yale Üniversitesi'nde profesörlüğe tim üyesi Ester da Costa Meyer, Feza Bey 
yetiştirdiği gibi Türkiye'de bugün aktif aranması görüşülürken, içlerinde T.D. Lee için şöyle diyor: “Çin şiiri, Selçuk mimarisi, 
olan pek çok fizikçiyi de yetiştirmiştir. An- ve Wigner gibi nobel almış fizikçilerin de abstre sanat ve Barok müzik üzerinde aynı 
cak Peza Bey Türkiye'nin en büyük fizik- bulunduğu saygın ve meşhur profesörler. kolaylıkla konuşabilirdi. Batı klasiklerinin 
çisi olmakla kalmadı. Fizikçiler topluluğu- den Feza Bey'in çalışmalarını ve kişiliğini yanısıra, Doğu, Uzak Doğu klasiklerini de 
nun zirvesinde fiziği yönlendiren, adeta değerlendirmelerini istemişler. O zamanki o tanıttı bize. Dünyasının ne merkezi ne de 
tanrılaşmış fizikçiler arasında da büyük fi- bölüm başkanı Vernon Hughes bu mek- demir perdeleri vardı, 
zikçi olarak yerini aldı. tuplardaki hayranlığı olağanüstü olarak ad- Hiçbir zaman onun evrensel boyutları- 
Freeman Dyson (Princeton İleri Araş- landinyor. “ “Son derece değerli bambaşka na erişemememize rağmen bilgimizin sınır- 
armalar Enstitüsü'nden İngiliz asıllı meş- bir bakış açısı", orijinallik", “olağanüstü bir o larını hem tarihsel hem coğrafi olarak ge- 
hur matematiksel fizikçi) Feza Bey için, sezi, “matematiksel yalın güzellik”, “temel nisletti. Bize tüm medeniyetlerin mirasçısı 
“normal insanların ancak yıllar sonra öne- ve derin problemler", bu mektuplarda sık olduğumuzu öğretti. İlim ve sanat arasında: 
mini kavrayabileceği konularda temel kat- sik rastlanan ifadelerdi” diyor. Hayranlıkla bir sınır tanımazdı. Feza, Dante ya da Ho- 
kılar yapabilen, zamanının çok ilerisinde n sadece Feza Bey'in çalışmalarına değil, © kusai'den son derece akıcı ve elegan bir bi- 
olabilen ender insanlardan biridir,” diyor. kendisine de. Feza Bey'i şahsiyetli, nazik, çimde bahsedebilirken, beşeri bilimlerdeki 
(Bakınız sayfa 265, “Symmetries in Particle olgun, bilgili, canayakın, sanar, tarih, edebi- hiçbir profesörün kuarklar ve süpercisimler 
Physics”, Ed. 1 Bars, A. Chodos, Chia-Hsi- yar gibi konularla ilgili, çok yönlü, taman- hakkında fikri yoktu,” 
ung Tze, Plenum Press, New York 1984). lami ile örnek bir centilmen ve bilim adamı Ester konuşmasını bitirirken hepimi- 
Feza Bey'in fiziğe katkıları, istatistik- olarak tanımlıyorlar. zin duyduğu hisleri şöyle dile getiriyor: 
sel fizik, genel rölativire, parçacıklar teorisi Feza Bey tüm insanlara aynı özveri ve “Feza ve Suha etrafında pervane olmamız 
ve matematiksel fizik gibi geniş bir yelpaze iyi niyetle davranırdı. Herkesin en iyi, en sadece entellektüel nedenlerden dolayı de- 
oluşturur. Grup teorisini çağdaş fiziğin əs tarafını bulur çıkarır, onunla insan Bi, evlerinde cömertce sundukları sıcaklık. 
problemlerine en etkili biçimde uygulamış- kendini daha mutlu, daha akıllı, daha yü- ve destek, sürekli bizi sarmalayan sevgi idi. 
ш. Kıral simetri, SU(6) simetrisi ve oktoni- celmis hissederdi. Sevinçlerimizi ve üzünrülerimizi paylaştı- 
yonik yapı ile ilgili simcrriler en önemli Biz öğrencileri, çalışma arkadaşları, lar, evlerinin parçası olduk. Onu çok arıyo- 
katkılarıdır. Bu çalışmaların en belirgin dostları hepimiz ondan sürekli birşeyler öğ- ruz, özlüyoruz ama anıları ve bıraktığı izler. 
özelliği doğadaki remel simetri ve marema- renirdik. Çok iyi bir anlatıcıydı. Etrafını © yaşıyor. Eski bir Çin atasözünün dediği gi- 
tiksel yapıların sezinlenmiş olmasıdır. Bu alır, büyülenmiş gibi büyük bir zevkle din- bi: Ne mutlu yaşamlarını kaybetmeden 
simetriler ilk ortaya апта nedenlerini aşıp, lerdik. Hiçbir zaman boş laf konuşulmazdı, ölcbilenlere.” 
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Fiziğe 
Katkıları 
American Physical Society 


(Amerikan Fizik Derneği)'nin çıkar- 
dığı Physics Today dergisinin Mart 
Feza Gürsey'in Yale 
sites zik Bölümü'nden ça- 
lışma arkadaşları Prof. S.W. MacDo- 
well ve Prof. C.M. Sommerfield'in 
yazdıkları ve Prof. Cihan 
Saçlıoğlu tarafından çevrilmiş anma 
yazısından kısaltarak aldığımız bu 
bölüm, onun fiziğe olan katkılarını 
özetlemenin yanısıra yurtdışında 
gördüğü saygınlığın da çok iyi bir 
örne; 


Yale Üniversitesi'nde J. Willard 
Gibbs Emeritus Profesörü Feza 
Gürsey 13 Nisan 1992'de 71 yaşında 
öldü. Kendisi fiziksel problemlerde 
kullandığı matematiksel yöntemle- 
rin (özellikle grup teorisi) özgünlü- 
Bü, zerafeti ve etkililiği ile, hem de 
çok sayıdaki öğrencisi ile gayet ya- 
kından ilgilenen olağanüstü bir hoca 
olarak hatırlanacak... 

Feza'nın temel parçacıkların 


SYMMETRIES 


PARTICLE 
PHYSICS 


asiman ۰ че sa 


Nisan 1994 


grup teoretik özellikleri ve kuvvetli 
ve zayıf etkileşmelerin simetrileri 
hakkındaki ilk çalışmaları hemen il- 
gi çekti. Bunlarda kuvvetli etkileş- 
melerin “chiral” adı verilen yeni bir 
simetrisi bulunduğu ilk defa önerili- 
yordu: bu simetri son ve tam şeklini 


daha sonra meşhur non-lincer sigma 
modeli çerçevesinde buldu. 1962 
yazında Brookhaven Ulusal Labora- 
tuvari”nda Luigi Radicati ile beraber 
kuvvetli etkileşmelerin spin ve üni- 
ter spin'den bağımsızlıkları hakkın- 
da bir makale yazdı. Bunda SU(6) 
grubunun kuarklar için alçak enerji- 
lerde geçerli bir yaklaşık simetri 
grubu olduğu ortaya konuyordu. Bu 
makalenin temel parçacıklar fiziğin- 
de çok büyük ve kalıcı bir etkisi ol- 
du. 

Feza bütün temel parçacık etki- 
leşmelerini birleştirmeye aday teori- 
lerin kurulmasına, E(6) ve E(7) 
gruplarına dayanan simetrileri öne- 
rerek çok önemli bir katki yapu. Bu, 
istisnai Lie gruplarının fizikte ilk 
kullanılışları oluyordu. 

Feza'nın matematiksel fiziğe 


katkıları derin ve yenilik getirici 
cinstendi. Mesela savunduğu ku- 
arerniyonlara dayalı analitik fonksi- 
yonların ayar teorilerinde kullanıl- 
ması fikri, multi-instanton proble- 
minin çözümünde daha sonra uygu- 
landı. Derin ve geniş matematik bil- 
gisini, fizikçiler ve matematikçilerin 
arasındaki iletişim kopukluğunu gi- 
dermek için kullandı. Özellikle Ya- 
le'de Fizik ve Matematik Bölümleri 
arasında canlı bir alışveriş kurulma- 
sında kuvvetli etkisi oldu. 

Fizik ve matematik Feza'nın ilk 


aşkları idi; fakat o aslında çok daha 
geniş ilgileri olan bir insandı, Engin 
tarih bilgisi hem fizik ve matemati- 
gin tarihini, hem de Orta Doğu'nun 
geçmişini ve geleneklerini kapsıyor- 
du. Merakları edebiyat ve sanar dal- 
larına, dünya olaylarına ve üçüncü 
dünya ülkelerinin adalet ve kalkın- 
ma arayışlarında çektikleri zorlukla- 
ra kadar uzanıyordu... Ölümü bütün 
fizik camiası için çok büyük bir ka- 
yıp oldu; fakar Feza'nın bıraktığı 
miras dostları ve gelecek fizikçi ne- 


silleri arasında yaşamaya devam 


edecek. 
120'den fazla yayın yapmış olan 


Gürsey'in her bir makalesi teorik fi- 
zik dünyasında geniş yankılar uyan- 
dırmış ve yeni araştırma ufukları aç- 
mıştı. Teorik fiziğin birçok dalına 
(gruplar teorisi, spinörler teorisi, te- 
orik fiziğin matematiksel metodları, 
istatisti mekanik, özel ve genel 
rölativite teorileri, kozmoloji, çekir- 
dek teorisi, temel tanecikler teori- 
si... ) gösterdiği ilgi, onu dünyada bu 
özelliği taşıyan yalnızca birkaç kişi- 
nin arasına dahil etmişti. Grup teori- 


ODTÜ Eski Rektörü Kemal Kurdaş ile 


si üzerine yazdığı ders notları, Rus- 
ya'da standart ders kitabı olarak kul- 
lanılmıştı. 


Öğrencileriyle... 


Kazandığı uluslararası şöhret, ba- 
zı kişileri dokunulmazlık, ulaşılmaz- 
lik hareleriyle donatır. Feza Gürsey 
için bu sözkonusu değildi. Çünkü 
Feza Gürsey yaptığı hiçbir şeyi şöh- 
ret için, alkış için yapmamıştı. İde- 
alist bir insandı; “bilim ağacının göl- 
gesinde bir dervişti.” Dahası yaşa- 
mı, evi, herkese açıktı; yalnızca fizik 
öğrencilerine değil, bütün öğrenci- 
lere. 

Prof. Ali Alpar, Feza Gürsey'in 
gençlere sunduğu sıcak ortamı yaşa- 
mış biri: “Amerika'da doktora öğ- 
rencisi olduğum yıllarda haftasonları 
evlerine giderdim. Bu yalnızca be- 
nim ya da fizik öğrencilerinin değil, 
oradaki birçok Türk gencinin pay- 
Jaştığı bir deneyimdi. Evleri her za- 
man öğrencilerine açıktı. Hem ken- 
disinin hem de eşi Suha Hanım'ın 
çok yakın ilgileri vardı gençlere. Su- 
ha Hanım, Feza Bey'in çevresinde- 
kiler için hem çok rahat bir aile ve 
ev ortamı hem de bir entellektüel 
ortamoluşturmuştu. Herkesin dert- 
leri, dersleri, yaptıkları, sorunlarıyla 
ilgilenir, bunları sahiplenirlerdi. 
Kendisi de fizikçi olan Suha Hanım, 
Feza Bey'in fikirlerine, yaptıklarına 
bir tür destekleyiciydi.” 

Feza ve Suha Gürsey'in yarattık- 
ları büyülü atmosferi soluyanlardan 
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biri de Prof. Meral Serdaroğlu'ydu. 
... Kitaplardan adlarını duyduğum 
ünlü bilim adamlarını evlerinde ta- 
тайт. Edebiyat, resim, tarih, halı- 
lar, filmler, iyi şaraplar konuşuldu. 
New Haven'daki kırmızı tuğla evde 
Feza Bey'in televizyon karşısındaki 
koltuğunda nefes alırcasına kolay- 
likla ve hiç durmadan duraksama- 
dan fiziğin sırlarını çözmesini gözle- 
dim yıllarca. Arasıra çözdüğü dü- 
Zümlerin uçlarını uzattı, tutmaya ça- 
ййт... 

Öğrenciliğimde, gençliğin ben- 
cilliği içinde çok doğal gelen bu ola- 
Zan dışı atmosferin kiymetini yıllar 
geçtikçe anlamaya başladım. Feza 
Bey ve Suha Hanım'ın yarattığı bu 
havayı soluyan herkesin, öğrencile- 
rin, çalışma arkadaşlarının, dostları- 
nın hepsinin mutlu olduğunu, bu 
havanın adeta bir sihirli buğu gibi 
insanı daha akıllı, daha mesur, daha 
heyecanlı ve daha meraklı hissettir- 
diğini farkettim...” 

Kendisini Feza Gürsey'in öğren- 
cileri olarak görenler yalnızca lisans 
veya doktora öğrencileri değil. 
Onun 60. doğum yıldönümü nede- 
niyle Yale Üniversitesi'nde gerçek- 
leştirilen sempozyumda yapılan ko- 
nuşmaları; ayrıca dostları ve meslek- 
daşlarının, onun çalışmalarıyla ilinri- 
li olarak yazdıkları makaleleri içeren 
“Symmetries in Particle Physics” 
kitabı (Edis. І. Bars, A. Chodos, 
C.H. Tze; Plenum Press, New York, 
1984) onun etkilediği ve yön verdiği 
kesimin genişliğini göstermek için 
iyi bir örnek. 


Kubbeden 
Cüppeye... 


Onu tanıyan herkesin üzerinde 
durduğu bir nokta, Feza Gürsey'in, 
sanatın bütün dallarına, özellikle 
edebiyata duyduğu ilgi. Bu özelliği; 
kendi yazdığı şiirlerden, yaptığı ko- 
nuşmalara, yazdığı mektuplara ka- 
dar göstermiş kendini. Derin mizah 
anlayışı, olağanüstü boyuttaki hita- 
bet yeteneği, sözcük oyunları... Fi- 
zik bilmeyenlerin, ondaki dehanın 
boyutlarını belki de en iyi değerlen- 
direbilecekleri ipuçları bunlar. 

Feza Gürsey'in 7 Temmuz 
1981'de İstanbul Üniversitesi'nce 
kendisine verilen Onur Doktorası 
için düzenlenen törende yaptığı (ve 
başlığını da “Kubbeden Cüppeye 
veya Aşk Yoluyla Fizik” koyduğu) 
konuşmanın bazı bölümlerini veri- 
yoruz: 

“... Fen Fakültesi'nde öğrenci- 
lik, asistanlık, eylemsiz ve eylemli 
doçentlikler yaptım; Atom ve Çekir- 
dek Fiziği, Jeofizik Kürsülerinde, 
Matematik ve Teorik Fizik Enstitü- 
lerinde çalıştım. Üstelik Denel Fi- 
zik Kürsüsü niin ünlü çay masasının 
fahri üyesi oldum ve o sayede evle- 
nebildim. Dahası var: Fakültedeki 
ilk talebem sayın Profesör Yüksel 
Özemre şimdi Dekanımız olarak ba- 
na hocalık ediyor ve diploma veri- 
yor. 

Aslında bu doktora diploması İs- 
tanbul Üniversitesinden aldığım 
tek belge idi. Lisans ve doçentlik 
diplomalarım bu eksiğimi telafi et- 
mek şöyle dursun, bu müesseseden 
hem lisans hem doktora alan eşim 
Suha'ya karşı kıskançlık duyguları- 
mı bugüne kadar söndüremedi. Sa- 
yenizde artık kıskanç koca olmaktan 
kurtulmuş bulunuyorum. 

İkinci büyük eksiğim bir cüppe 
idi. Bana doktora veren Londra Üni- 
versitesi cüppe vermeyince ben de 
diploma töreninden kaçmıştım. İs- 
tanbul Üniversitesi'nde, ODTÜ'de 
kiralık cüppelerle idare ettim. Bu- 
güne kadar da akademik törenler- 
den uzak durmaya mecbur kaldım. 

Cüppe almayı gözümde büyü- 
türdüm. Dişçiye gider gibi terziye 
mi gidilecek? Çarşıya gidip cüppeci 
mi aranacak? Derken Nasreddin 
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Hoca'nın nasıl bir cüppe sahibi ol- 
duğunu Orhan Veli'nin bir şiirinden 
öğrendim. Hoca çarşıya bir kavuk 
almaya gitmiş. Kavuğu tam alırken 
bakmış, boyu boyuna, rengi rengine 
uygun bir cüppe asılı duruyor dük- 
kanda. Dükkancıya kavuğu geri ve- 
rip cüppeyi giymiş sırtına ve çıkmış 
kapıdan. Arkasından dükkancı bağı- 
rarak sokağa fırlamış: “Ne yapıyor- 
sun Hoca! Cüppenin parasını ver- 
medinP Hoca incinmiş bir sesle ce- 
vap vermiş: “Ben cüppeyi kavuğun 
yerine aldım, niye para verecekmi- 
şim?' Dükkancı "Yapma Hoca, sen 
kavuğun parasını vermedin ki” der 
demez Hoca yapıştırmış: “Doğru 
ama ben kavuğu almadım ki parası- 
nı vereyim.” 


Bu şaşmaz metodu nasıl uygula- 
yıb cüppe edineyim diye düşünür- 
Zen sayın Dekanımızdan bir mek- 
tup aldım. İçinde ihtiyarlığım kutla- 
туог, bir de bana vaktiyle yapılan 
bir haksızlıktan bahsediliyordu. Di- 
limin döndüğü kadar böyle birşey 


"Âlimin Cevabı" 


Burhan Felek 


Feza Gürsey'in 1977'de aldığı 
Oppenheimer Ödülü'nün ardın- 
dan, Burhan Felek'in Milliyet 
Gazetesi'nde çıkan köşe yazısı. 

Benim bir ismi yanlış tefsir etmemden 
dolayı aslan gibi bir erkekken, gül gibi bir 
kiz sanarak Amerika'da aldığı Oppenhe- 
imer mükafatından ötürü bu sütunlarda 
zevkle ve iftiharla övdüğüm ve bu yanlışlık 
yüzünden de bir hayli düzeltme mektubu- 
na muhatap olduğum, Amerika'daki Türk 
âlimi Feza Gürsey Beyefendi'den beni ba- 

Bışlayan ve okşayan şu mektubu aldım ve 

bu zâtın gazeteci olmadığına şükrettim. 

Yoksa bizim pabuçlarımız damlarda çürür- 

dü. 

Mektubu aynen koyuyorum. 


New Haven, 21 Mart 1977 

Sayın Burhan Felek, 

Öteden beri tatlı fikralarınızı zevk ve 
hayranlıkla izlerim, Benim hakkımda yaz- 
mak lütfunda bulunduğunuz iki sütunu da 
arkadaşlar göndermişler. Her zamanki gibi 
onları keyiflenerekten okudum. Gerçi ufak 
tefek hatalar vardı ama hepsi de bir bakıma 
lehime işliyordu. Niye üzülecekmişim? Ya- 
zınız beni olduğumdan çok daha cazip, fay- 
dalı ve önemli gösterdiğine göre şikayete 
ne hakkım var? 

Birincisi: Cinsiyetimle ilgili olan nokta. 
Keşke ben de şirin bir sekreter-profesör ol- 
saydım da Türk kadınlığına iki defa şeref 
verebilseydim. Aslında biraz kamburu çık- 


olmadığını kendilerine açıkladıktan 
sonra haksızlık meselesini Hocanın 
kavuğu gibi Dekanlığa iade ettim. 
Kavuğun karşılığı olarak da gördü- 
Zünüz gibi bir cüppe sahibi oldum. 
Hoca büyük adammış vesselam!... 

... Fen Fakültesi'ndeki öğrenci- 


Suha Hanım ve Remziye Hanım ile katıldığı bir kongrede. 


mış, gözlüklü, derviş kılıklı bir hocayım. 
Hala benden fotograf isteyecek misiniz? 

İkincisi soyadım Gürsoy değil, Gürsey. 
Şüphesiz ki Gürsoy'un, Gürsey'den daha 
azametli bir sedası var. 

Üçüncüsü yaşımla ilgili. İkinci yazınız- 
da benden “kıymetli genç” diye bahset- 
mişsiniz. Uzun seneler İstanbul Teknik 
Üniversiresi”nde, İstanbul Fen Fakülte- 
sinde ve Ankara'da ODTÜ'de hocalık et- 
tim. Yakında 56 yaşında olacağıma göre sa- 
tırlarınızı okurken size okyanusun bir 
ucundan "yalan da olsa söyle Tatar ağası" 
diye söyleneceğim geldi. 

Dördüncüsü: Konum atom fiziği değil, 
temel parçacıklar fiziği. Atom fiziği faydalı 
bir ilim dalıdır. Transistör, laser gibi icatlar- 
la gündelik hayaumıza hergün biraz daha 
girmektedir. Temel parçacıklar fizikçisi bu 
atom çekirdeğinin en küçük yapıtaşları ile 
uğraşır, bu parçacıklara acaiplik, tılsım, tat 
ve renk gibi gülünç bulacağınız vasıflar ar- 
feder. Bu yapıtaşlarının çoğunun hiç bir za- 
man gözlenemeyeceği de farzedildiği için 
temel parçacık fiziğinin uzun zaman faydalı 
icatlara yol açması beklenemez. O bakım- 
dan beni atom fizikçisi diye çok daha işe 
yarar bir ilim adamı olarak tanıtmışsınız. 

Beşincisi: Yazık ki, 1. Robert Oppenhe- 


Türk profesörü Feza Bey'in bana ve 
yazılarıma karşı gösterdiği ilgiyle iftihar et- 


cak kadar eskimek nasip olmuş ve emeli 
sadece sevmek ve sevilmekten ibaret kal- 
mış kimseler için bu mektup ve muhtevası 
ne büyük bir ödündür. 


tam bu karşılıklı durumumuz için söylen- 
miştir. 


imer ödülünü tek başıma almadım. İki defa 
İstanbul'da yaz dersleri vermiş olan S. 
Glashow adında bir Harvardlı profesör ile 
paylaştım. Tek başıma alsaydım belki Tür- 
kiye için daha da şerefli olacaktı. 
Kısacası, her iki makaleniz öylesine hoş- 
ш ki, bu beş türlü ilrifarınızı kusur olarak 
yorumlamaya kalksaydım bile “Bu kadar 
kusur kadı kızında da olur” der, gene de si- 
zin okuyucunuz olmak zevkimi azaltmaz- 
dım. Felek adlı bir kadı kızı var mıdır der- 
siniz? 
Sonsuz saygı ve sevgilerimle, 
Feza Gürsey 


Bu şirin mektupta, Amerika'da mukiym 
tim. 

Bizim gibi meslekte Şeyh ünvanını ala- 

Çok çook teşekkür Feza Beyefendiye. 


Anlarandan anlayan arif gerek sözü, işte 


Sevgiler ve hayır dualar... 
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lik yıllarımda Beyazıd Kütüphane- 
si'nde çalışan Asaf Hålet Çelebi, Eş- 
refoğlu Divânı'nı hazırlıyordu. Bana 
Fatih devrinin bu büyük tasavvuf 
şairinden beyitler okurdu: ‘Terke- 
düp cân-u cihânı giy ferâgat cübbe- 
sin | Bu ferdgar cübbesinde sırr- Sul- 
tån gizlidir." Mevlânâ soyundan gel- 
diğine inanan Âsaf Hålet, benim fi- 
zik tahsilimi pek ciddiye almazdı. 


“Bırakın şu fiziği, dervişlik cüppesi- 
ni giyin, aşk ve şiir yolunu seçin” di- 
ye bana mürşitlik taslardı. 
“Kılavuzsuz bu yola varamazsın” 
diyen Eşrefoğlu Rümi deği! miydi? 
Ama yeni bir mürşide ihtiyacım 


yoktu. Çağdaş İsranbul Üniversite- 


si'nin kurucusu Atatürk dememiş 
miydi ki “Hayatta en hakiki mürşit 
ilimdir, fendir. İlim ve fennin dışın- 


da bir mürşit aramak cehalettir, da- 
Talertir.” Dalalete düşmekten ödüm 
koptuğu için şair dostumu dinleme- 
dim, Fen Fakültesi'nde iyi bir öğ 
renci olmaya çalıştım... 

. Maddenin atom çekirdekleri 
arkasında doğrudan doğruya gözle- 
yemediğimiz fakat matematik yo- 
Juyla kesin olarak ranrmlayabil- 
diğimiz gizli bir âlem yatıyor, tıpkı 


Bilim Ağacının Gölgesinde Dervişler 


Feza Gürsey 


Feza Gürsey'in, 1989 yılında OD- 
TÜ Prof. Dr. Mustafa N. Parlar 
Eğitim ve Araştırma Valfı 
tarafından bendisine verilen Bi- 
lim Ödülü nedeniyle yaptığı ko- 
nuşmanın kısaltılmış meni. 


Sayın Rektör Saatçioğlu, Parlar Vakfı'nın Sa- 
yın Temsilcileri, Sayın Erdal İnönü, misafirler ve 
arkadaşlar. Mustafa Parlar ödülüne beni layık göre 
düğünüz için hepinize candan teşekkürler, Bunun 
ne kadar büyük bir şeref olduğunun farkındayım. 
Aynca, kendi hayatımın çerçevesi içinde özel bir 
değer taşıyan bu ödülün kat kat anlamları var, 
Hepsini anlayacak kadar aklım var mi bilmiyo- 
rum. Düşünün ki onbeş yıl önce, eşimle beraber 
çök severek çalıştığımız ODTÜ'de o zamanın 
Rektör Vekili tarafından Rektörlük makamına 
çağrılmıştım. Kendisi, şüphesiz iyiliğimi düşüne- 
rek, büyük bir sabırla, bana durumumun tutarsız- 
nı anlatmış ve tek kurtuluş yolumun istifa ol- 
duğunu vurgulamıştı, Önerdiği çözümün sadece 
kendi fikri olmadığını, bu hususta Mütevelli He- 
yeti'nden tam bir destek gördüğünü de aynca ila- 
ve etmişti, Durumumdaki tutarsızlığın iki kaynağı 
olduğunu da o gün öğrendim. Birincisi, daha ön- 
ceki Rektör Sayın Kurdaş'ın desteği ile sak sik ve 
de çalışmam ve bu bilimsel alışverişe öğrencileri- 
mi de katmam. İkincisi Türkiye'mizin seviyesine 
ve ihtiyaçlarına uygun olmayan üst düzeyde bir 
araştırma yaparak gençliğe zararlı bir örmek ol- 
mam, Her iki nedenle de Üniversite'de ikilik ya- 
rattığımdan, bu nahoş durumumu düzeltmem için 
Sayın Rektör Vekili benden yardım bekliyordu. 
Bense samimi olarak çabalarımın ne kadar zararlı 
olduğunun farkında değildim, Sayın Profesörün 
sayesinde gözlerim açıldı. Gene de, alışmış kudur- 
muştan beterdir, istifa etmeye elim varmayınca 
yeni bir yönetmelikle iznim kaldırıldı ve böylece 
bizlere gurbet yolu göründü. Elbette ki bu yüz- 


den memleketle bağlarımı koparamazdım. Sik sik 
gelerek kampüsteki ağaçların büyümesini, eski 
öğrencilerimizin doçent, sonra da profesör olmala- 
пи zevkle izledim, Her seferinde ODTÜ'de ge- 
çirdiğimiz eski mutlu günleri andım. Bu güzel 
ödülden Üniversite'ye verdiğim zararın affedildiği 
anlamını çıkarsam çok mu olur? 1961'de Sayın Er- 
dal İnönü'nün teşvikiyle ODTÜ'nün eski meclis 
yanındaki binasına nasıl bir hevesle gelmiştik. Az 
sonra Sayın Kemal Kurdaş'in insiyatifi ve uzak gö- 
rüşlü idaresi sayesinde yeni kampüse güle oynaya 
geçtik. Merhum Mustafa Parlar o zaman ekibin 
mühendislik kanadını, Erdal İnönü de bilim ve 
yardımcı edebiyat kanadını yönetiyordu. Sayın 
Cahit Arf da sonradan bize katılarak Üniversite'de 
modem bir matematik merkezi kurdu. Üniversi- 
te'nin bilim ve teknoloji dışındaki yönlerini de 
canlı ve dinamik Mimari ve İdari Bilimler Fakül- 
tesi tamamlıyordu. Birkaç yıl içinde çorak araziye 
ağaçlar dikildi, kütüphanede kitaplar üredi ve 
Türkiye'de ilk defa olarak, dersli, programlı, зе. 
navlı bir lisansüstü öğrenim örgütü (graduate 
school) kuruldu. Bunda çorbada tuzu olan her biri- 
miz iftiharla karışık mutluluk duymakta kendimi- 
zi haklı gördük. ODTÜ'nün genç, dinamik ve ya- 
tatıcı bir bilim merkezi olarak şöhreti dünyaya ya- 
yılmaya başladı. O devrin bir çok ünlü matematik- 
çisi ve fizikçisi Üniversite'yi Ziyaret ettiler, ver- 
dikleri önemli ders ve konferanslarla gençleri bili- 
min sınırına kadar götürdüler. ODTÜ'nün önayak 
olduğu uluslararası yaz okulları ve sempozyumları 
“Türkiye ye bilim haritasında yer kazandırdı. 
ODTÜ'nün bilimsel canlılığı, bilhassa lisan- 
süstü programı yurttaki diğer üniversitelere de ör- 
nek oldu. Bu reformlar sonunda ve yeni kurulan 
TÜBİTAK'ın temel bilimlere verdiği hizla, bu- 
günkü üniversitelerin bilim kadrolarının kurulma- 
sina yol açıldı. 
II. Etrafa Bir Kuş Bakışı 
Peki sonra ne oldu? Bu soruyu bana batıda, 


Türkiye'yi 15-20 yıl evvel tanımış olan bilim 
adamları soruyorlar. Siz o kadar ileri bir hamle 


yapmışken, nasıl oldu da diyorlar, Yunanistan, 
Bulgaristan; hatta Mısır bilimde sizi geride biraka- 
bildi? İpin ucunu nerede, ne zaman kaçırdık? Et- 
rafıma bakıyorum, kampüs cennet gibi; çamlar; 
akasyalar, iğdeler arasında binalar dahâ da güzel 
görünüyor. Daha çok öğrenci ve hoca var. Fikiri 
rin yeşermesi, dallanması mı azalmış, bilim ağacı- 
nın boynu mu bükük? Kurumuş bir ağaç gibi. Yu- 
nüs ne: 
Hmmm im yad а 


г) 

К 

Aşkla beslenmeyen bilim; toplumun sulama- 
diği bilim ağacı nasıl yeyersin? Belki biz o kadar 
gerilemedik. Etrafimız çok hızlandı, Son bir iki 
yıldır üniversitelerimiz tekrar canlanmaya, toplum. 
bilimle yeniden ilgilenmeye başladı, Aradaki du- 
aklama devrinde cezalı üniversiteler askeri disip- 
line sokulurken, öğretim üyelerinin atanmaları ve 
verfilerinde eserlerinden çok siyasi tutumlarına, 
kıyafetlerine ve özel hayatlarındaki düzene önce- 
lik verilirken, kütüphaneler kitapsızlıktan, labors- 
tuvarlar aletsizlikten kuruyup giderken, dış dünya 
ile bağlantımız koparken bilim ağacının çiçek aç- 
mast beklenemezdi. 

Ama bu kritik yillarda dünya bizim iç proble- 
mimizi çözmemizi beklemedi, Tarih sahnesinde 
iki türlü kuvvet çekişme halindeydi: Birleştirici 
kuvvetler ve bölücü kuvvetler. Bilim, teknoloji, 
çevrenin korunması, demokrasi ülküleri, bunlar 
birleştirici kuvvetler. Diğer yönden ideolojik ve 
dinsel taassup şekilleri, düşünce baskısı, dogma, 
sahte tanrılar insanları bölmeye itmekte.: 

Birleştirici kuvvetler sade dünya sahnesinde 
değil, bilimlerin içinde de etkilerini duyuruyorlar. 
Apayrı sanılan dalları yeni kavramlar bütünleştiri- 
yor. Beş yıl önce, Avrupa'nın Cenevre'deki 
CERN laboratuvannda, elektromanyetik ve zayıf 
kuvvetlerin bileşik tenerinde varlığı evvelden ha- 
ber verilen W ve Z temel parçacıkları keşfedilmiş- 
ti, Birkaç hafta önce de aynı laboratuvarda, bir de 
Stanford'daki elektron-pozitron hizlandiricilann- 
da, Z parçacığının çözülmeleri incelendi. Yapılan. 
ölçülerin teorik değerlendirilmesi sonunda doğada 
sadece üç temel parçacık ailesi olduğu ispatlandı. 
Her ailede iki quark, iki lepton var. Leptonlardan 
biri çok az kütleli olan nörrino'lar. Demek ki, Z 
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mutasavvıfların gayb âlemi gibi. 
Onun da ardında varlığı çevreleyen 
deniz gibi vakuum uzanıp gidiyor. 

Bunları duyduktan sonra Âsaf 
Hâlet Çelebi bana hâlâ “Bırak fiziği 
de aşk ve tasavvuf öğren” diye israr 
eder miydi, ne dersiniz?... 

..Hayal bu ya, belki de bir gün 
bu üniversiteden yetişen, kültürel 
mirasını içine sindirmiş bir bilim 


adamı, tabiat bilmecesine Batılı mes- 
/ekdaşından başka bir açıdan 
bakacaktır. Diğer yönden, bir genç 
filosof şairimiz matematik bakımın- 
dan değil de, kendi düşünce yapısına 
uyduğu için sezgi yoluyla öğrendiği 
fizik prensipleri yardımıyla varlığı 
daha derinden duyacaktır. Böyle bir 
uyarı da onun sanatında Mev- 


parçacığının çözülmelerinde ancak üç nötrino bu- 
lunabiliyor. Bu önemli sonucu bildiren CERN ma- 
kalesinde dünya fizikçilerinin ideoloji, din ve uy- 
rük duvarlarını aşan 200 kadar imza var, Tecrübe- 
cilerin kimi Amerika, kimi Avrupa, kimi Asya'dan, 
İçlerinde batılı da var, Sovyetler Birliği'nden ve 
doğu Avrupa'dan da var, Japonya ve Çin'den de 
var. Yazık ki aralarında tek bir Türk ismi yok. 


Ш. Fikir Bahçesinde 
Bir Gezinti 


Birleştirici kuvvetlerin etkisi altında dünya bi- 
lim ve teknolojisi bir çığ gibi büyürken bizim pasif 
tutumumuza, yeni fikirlere, yaratıcılığa, bağımsız. 
7 

e Bi: 
flet ile mağdur olursun 
yana yolda kalursun 

lafta olursun 

Uyan gel gözlerim gafletten uyan 

İnsanın hayvansal ve toplumsal yönleri dışın- 
da manevi varlığının üç bileşeni var: Vicdan, man- 
tık ve heyecan, Bilim denen bu tarihsel serüvende 
her üç bileşenin ayrı bir rolü var. Araştırıcı bir 
problem seçerken iyiyi ve kötüyü ayırabilmeli, 
doğru hüküm verebilmeli, ne yapılabilir ne yapıla- 
maz evvelden sezmeli, Bunlar için vicdanını, tec- 
rübesini ve sezisini, kıcasa benliğinin birinci bile- 
şenini kullanır, İkinci adımda zeka, mantık, planla- 
ma harekete geçer; stratejiler yapılır, denklemler 
yazılır, aletler kurulur, sistematik hesaplar veya 
tecrübeler başlar, tekrar tekrar kontrol edilir. Bun- 
Jann hepsi akıl ve mantık işi. Fakat bilim adamın- 
da heyecan yoksa, bu işe aşkla sarılmazsa güçlük- 
leri nasil yener, önündeki dağı nasıl aşar, kırılan 
cesaretini nasıl tekrar pekleştirir? Bu bakımlardan 
yaratici bir bilim adamının hakikati ve Allah'ı ara- 
yan dervişten fazla bir farka yoktur. Onun duyduk- 
rn en iyi dile getiren gene de derilerin büyük 


lânâ'nın, Valery”nin görmeden geç- 
im, dos ilidir basarım 


Yunus eydür, 

onal ля gördüm bir dağ içinde, 

Niye bu keşif kervanının gerisinde kaldık, 
dünya biliminin konuk defterine daha çok imza 
atamadık? Baş düşmanımız fikir tembelliği. Sade 
son on yılın duraklama döneminde değil, Osmanlı 
tarihinde de dogmayı düşünceye, pasif tutumun. 
rahatlığını merak ve recessüsün tehlikesine tercih 
etmişiz. 16. yüzyıl sonrasında Sokullu Mehmet Pa- 
Şa'nın gayretiyle kurulan, sonradan Tyeho-Brac- 
he'ye отек olacak kadar mükemmel techizatlı 
Galata Rasathanesi ancak üç yıl yaşayabilmiş. Ta- 
biatın işlerine fazla karışılıyor diye Şeyhülislam. 
fetvası ile topa tutulmuş ve müdürü astronomi bil- 
gini Takyeddin Efendi İstanbul'dan sürülmüş. 

19. yüzyılda Tanzimat devrinde batıdan aske- 
ri teknolojiyi aktarmak üzere Mühendishanc-i Ber- 
riyi Hümayun kurulmuştu. Bilim öğretmenliğine 
Hoca İshak efendi getirildi. Avrupa'da Laplace, 
Le Verrier, Gauss gibi bilginler mekanik ve astro- 
minin oluşmasını denklemlere dökecek, yeni bir 
planetin yerini haber verecek derecede geliştirir- 
ken, çok faydalı işler yapan, kitap yazan İshak 
olması muhtemeldir” diyebiliyor! Anlayabildiğini 
pasif olarak derleyen bilginin hocalığı bu kadar 
olur. Dogmatik fikir yapısına sığınan insan rahat ve 
mutlu: Düşünmek yok, karar vermek yok, hara 
korkusu yok. Kitabı oku, kaideyi uygula, sloganı 
tekrar et, aynı kafadakilerle yalnızlığını unut, dün- 
yada cennet yaşa, 


IV. Koşma 


Toplum isterse, kısa görüşlülük ve faydacılık 
adetlerimizden silkinirsek, arabileceğimiz bazı 
adımlar var mi? 

Kötümserler diyecekler ki: “3. Dünya ülkele- 
rinin haline bakın, Dışarı gönderip yetiştirdikleri 
bilim adamlarının çok iyisi dışarıda kalıyor. Geri 
dönenler de ikinci derecede yerli üniversitelerde 
veya kötü techiz edilmiş kıboraıvarlarda çürüyüp 


əə im жине 


miş bile olsalar bilim adamları çalışıyor. fakat dü- 
şünemiyorlar. Araştırmacıların kalitesi gitgide dü- 
şüyor, doktoralarını geviş getirip öğrencilerine çiğ- 
nenmiş bilim aktarıyorlar. Şimdiki elektronik de- 
virde ve siyasal blokların arasındaki ideolojik ve 
maddi duvarların devrildiği bu günlerde, bu derr- 
lerin bu miktar devası var. 

1. Kütüphaneleri kitap, mecmua, bilgisayar ve 
kopye makineleriyle techiz etmek. Her büyük şe- 
hirde tam techizatlı bir kütüphane bulunsun ve dış 
merkezlerle elektronik irtibatları olsun. 

2. Bilim adamlarına araştırma kontratları yoluyla 
çalışma ve seyahat imkanı sağlamak. 

3. Uluslararası araştırma örgütlerine ve CERN, Gre- 
noble gibi laboratuvarlara katılmak. Maddesel bilim, 
haberleşme enstitüleri gibi uluslararası laboratuvar- 
ların Türkiye'de kurulmasını teşvik etmek veya on- 
lara Şubeler açtırmak. 

4. Başanılı gençleri yükseltmek, ders ve geçim yük- 
lerini azaltmak. 


5. Siyasal baskıların dışında bağımsız bir bilim aka- 
demisi kurmak. Akademi hükümete bilim politi- 
kası hususunda danışmanlık eder, diğer akademi 
ve uluslararası bilim merkezleri ile münasebet ku- 
rar, yurrta bilim faaliyetlerini düzenler, 
lerden birisidir. Saydığım yöntemlerden bir kısmı 
Türkiye'de başlanıldı fakar kafi derecede hızlı ve 
yoğun bir hamle henüz yok. İspanya ise bu metod- 
Tara canla başla sarılarak bir bilimsel Rönesans 
yarattı, Yunanistan da bu yolda oldukça ileri. Ben- 
ce en büyük potansiyel bizde, onu kullanmak ta 
elimizde. Kullanmazsak gelecek kuşakları cehalete 
ve esarete mahküm ediyoruz demektir. 

Yeni bir on yılın, asrın son on yılının eşiğin- 
deyir. Pir Sultan Abdal ile beraber bilim şehrinin 
kapısına varalım ve tekrar edelim: 


Bir şehr gördüm kapı 
Hm А deniz geldim. А 
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tiği kapıların açılmasını sağlayabilir. 
O güzel günlere gelene kadar 

yeni giysilerime bakar sorarım: 

Bu şanlı cüppenin ardında saklanan kimdir? 

Hesârfen mi, ya derviş misin, nesin kâfir?” 


“Feza Bey, teorik fizikte yüz- 
yılın önde gelen insanlarından birisi. 
Türkiye açısından bakacak olursak, 
tabiat bilimleri, bizim geleneksel 
kültürümüzde olmayan birşeydi. 
Bunun Türkiye'ye yerleşip kurum- 
laşması için hizmeti geçmiş 
bir insandır kendisi. Bilim denen 
şeyin batıya has, bize yabancı, bura- 
da yapılamayacak birşey olmadığını 
organik bir şekilde gösterdi. Bilimin 
Türkiye'ye yerleşmesi için çok 
büyük katkıları oldu,” diyor Prof. 
Ali Alpar Feza Gürsey için. 


Prof. Namık Kemal Pak ise Feza 
Gürsey'in Türk ve dünya bilim tari- 
hindeki yerini, dergimizin Haziran 
1992 sayısındaki yazısında şöyle dile 
getirmişti: “Ü/£e/erin ve kurumların 
dünya haritasındaki yerini, o ül- 
£elerin evrensel ölçekteki insanları 
belirler. Dünya bilim camiası, ül- 
£emixi 50'li yıllarda Feza Gürsey'in 
çalışmalarıyla tanımıştır... Bilimde 
sembol kişiler vardır. Bu kişiler yal- 
nız doğrudan bilimsel katkılarıyla 
değil, üstün yetenekli gençleri bi- 
lime çeken etkileriyle de bilimi 
sürükler götürürler. Son kırk yılda 
Türk fiziğinin sembol kişiliği 
Feza'ydı... Doğrudan onunla çalış- 
ma mutluluğuna kavuşmasalar bile, 
liseyi yeni bitirmiş genç bir öğren- 
ciye fiziği çok önemli gösteren, 
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Feza'nın evrensel kişiliğiydi. Yeni 
bir Feza olabilmekti fiziği yaşam 
biçimi olarak seçen genç insanın 
rüyası. Bugün Türkiye'de ya da 
Türkiye dışında yaşayan fizikçilerin 
pek çoğu Feza'nın çekim alanının 
etkisiyle bu yolu seçtiler. Bu kişiler- 
den biri olarak Feza'ya minnet- 
tarım...” 

Feza Gürsey'le ilgili olarak 
yazılan herşey, yazının başında da 
söylediğimiz gibi yetersiz kalacak. 
Tanıyanlar anılarıyla ve onun ken- 
dilerinde bıraktığı izlerle yaşamaya 
devam ederken; tanımayanlar onun 
hakkında okuduklarıyla, duyduk- 
larıyla, zaman zaman anısına düzen- 
lenen toplantılarda öğrenecekler 
kaçırmış oldukları fırsatın büyük- 
lüğünü. Daha çok şey anlatılacak 
Feza Gürsey hakkında; çok sayıda 
toplantı düzenlenecek. Bunlardan 
biri 6-10 Haziran 1994 tarihleri 
arasında Boğaziçi Üniversitesi'nde 
TÜBİTAK desteğiyle anısına 
düzenlenecek uluslararası bir kon- 
ferans... 

Yazımızı bu büyük bilimcinin, 
sevgi dolu insanın gençlere seslen- 
diği şiiriyle kapatıyoruz: 


Gençlere Gazel 


Sırtımız ağrılı, ruh dertli, тут derimiz, 
Genç kuşaklarla besensin bu hazan günlerimiz. 


Tam uyurken duyarız dalgalanan kahkahalar, 
Kapımız her dem açık, ev de sıcak. Nerdesiniz? 


Doluşurlar. Kısışan sözler içinden belirir 
Bir gülen göz, uçuşan saç, açılan genç bir diz. 


Bası dinler görünürler alıp etrafımızı, 
Eski bir âlemi. bir dostu bir an yad ederiz. 


Sonra birden yok olurlar ve fesalar çınlar 
Koca med dalgası geçmiş gibidir şimdi deniz. 


24 Temmuz 1980 
Anadolu Hisarı 


Yazının hazırlanmasında bise yardımcı 
olan Suha ve Yusuf Gürsey, Metin Gürses, 
Meral Serdaroğlu, Cihan Saçlıoğlu, Ali Alpar 
ve Namık Kemal Pak'a teşekkür ediyoruz, 


Zeynep Tozar 
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Cumhuriyet Gazetesi, Bilim Teknik Dergisi, 2 Mayıs 1992 
ODTÜ Prof. Dr. Mustafa N. Parlar Eğitim ve Araştırma Vakh, 
1989 Bilim Hizmet ve Onur Ödülü Kitapçığı 

Özemre, A.Y, lim, Fazilet ve Haysiyet Abidesi: Prof, Dr. Feza 
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Fosil DNA'sı: 
Gerçek mi, Kurgu mu? 


Geçtiğimiz Kasım ayında Washing- 
ton'da düzenlenen ve eski DNA örnekleri 
üzerinde çalışın uzmanların katıldığı ulus- 
lararasi bir konferansın ana konusu uydu: 
eski DNA ile ilgili araştırmaların oluştur- 
duğu veni bilim alanının ne kadar gerçekçi 
bir yaklaşım içerdiği... 

Bundan üç yıl önce eski DNA üzerine 
gerçekleştirilen ilk uluslararası konferan- 
sın sonucunda, fosillerden DNA ekstresi 
elde etmek yoluyla eski zamanlar hakkın- 
da bilgi sahibi olma olasılığı yüksek görü- 
nüyürdü, Ancak şimdi, pulcontologlar bu 
konuda temkinli hareket etmek gereğini 
vurguluyorlar, Oxford Üniversitesi'nde ge- 
nerikçi olan Bryan Sykes, “iki-üç yıl önce 
gerçekleştirilebileceği düşünülen heyecan 
verici çalışmaların çok azı kendilerine bi- 
limsel dergilerde ver bulabildi,” diyor. 
"Elde edilen sonuçlardan tekrarlanabilir 
olanları yine çök az.” 

Bunun yanısıra, eski DNA hakkında 
yayınlanan yazıların saldırıdan uzak oldu- 
Bunu söylemek de olanaksız. Eleştiride 
bulunan kişilerin dayandıkları nokta ise 
şü: Uzun zamandır ölmüş olan arganizma- 
lardan DNA ekstresi elde edilmesi yete- 
rince zor: elde edilen DNA'nın ise saf ve 
kirlenmemiş olduğundan emin olmak 
bundan daha da zorken, yazarlar bulgula- 
rından nasil bu kadar emin olabiliyorlar? 
Ancak bu tür eleştiriler, DNA araştırmacı- 
lafının bakış açılarını biraz değiştirerek ev- 
rimsel biyoloji ve populasyon gencüğine 
artık daha gerçekçi bir şekilde eğilmelerini 
teşvik ediyor. 

Eski DNA'ya air araştırmalar; Berke- 
ley, California Üniversitesi'nde biyolog 
olan Allan Wilson ve Russell Higuchi'nin; 
yüz yıldan önce nesli tükenmiş quagga de- 
nilen zebraya benzer bir hayvanın bir mü- 
zede yer alın kısımlarından DNA parçalan 
ekstre etmeleriyle, 19847e başladı. Bu ola- 
yın ilanı büyük heyecan yaramıştı çünkü 
bilinenlere göre, organizma öldüğünde, 
dokuları bozuluyor; hidroliz, oksidasyon 
ve kozmik radvasyona bağlı olarak DNA 
büyük bir hızla parçalanıyordu. En iyi du- 
nimda ise yalnızca küçük DNA parçaları 
kalabiliyordu. 


Bir yıl sönra, o zamanlar Upp- 
sala Üniversitesi'nde olan mole- 
küler biyalog Svante Pääbo, yak- 
вук 2500 yaşında olan bir Misir 
mumyasından insan DNA'sı elde 
ermeyi başardı. Daha sonra, 1989 
yılında aynı işlemi, nesli tükenmiş 13:000 
yıllık bir hayvanda ve Sibirya'nın dönmüş 
toprağında kalmış 40.000 yıllık bir mamut- 
ta tekrarlayan Pääbo, böylece bu çalışma 
alanının sınırlarını genişletmiş oluyordu. 

1990'in ilk aylarında ise Riverside, Ca- 
lifornia Üniversitesi'nde biyolog olan Ed- 
vard Golenberg'in, Idaho'daki bir fosil ya- 
tağında bulduğu 17 milyon yıllık manolya 
yaprağı parçalarından DNA elde etmesi, 
bu konuda atılan büyük bir adımdı. Daha 
sonra 1992'de bir arıdan 25 milyon yıllık: 
1993'te ise bir pamuk kurdundan 120 imil- 
уоп yıllık DNA elde edildi. 

Bu güne kadar gerçekleştirilen eski 
DNA çalışmalarında elde edilen genetik 
materyal, yaklaşık S00'ü geçmeyen baz çif- 
tinden oluşan DNA parçalarıyla sınırlı kal- 
miş: çoğunluğun ise 200 baz çiftinden 
oluştuğu görülmüştür. Oysa canlı dokular- 
da yer alan DNA, kromozomların bileşi- 
minde yer alan onbinlerce baz çiftinden 
meydana gelir. Ancak kısı DNA parçaları 
yine de türü tanımlamada veya takibeden 
türlerle karşılaştırma yapmada yeterli ola- 
cak genetik bilgiyi içerebilmektedir. 

Eski DNA üzerind nlan araştırma” 
larin artmasında önemli bir faktör Polime- 
riz Zincir Reaksiyonu'dur. 1985'te gelişti- 
rilen bu biyokimyasal yöntemin önemi, 
çok küçük DNA parçalarının katlanarak 
çoğalmasını, dolayısıyla da analize устеп 
materyali sağlamasıdır. Ancak, örnekten 
alınan DNA ve sonradan gelmiş olabilecek 
{organizma hayattayken onu enfekte etmiş 
bir bakteriden, ya da örneğe dokunmuş 
canlılardan) DNA arasında ayırım gözet- 
memesi, bu yöntemin önemli bir sakınca» 
sını oluşturmaktadır. 

Londra'daki Kraliyet Kanser Araştırma 
Kurumu'nda biyokimyacı olan Tomas 
Lindahl, geçen yıl Nature dergisinde çi- 
kan bir yazısında, 1970'lerde, koruyucu 
proteinlerinden annmiş ve su içinde tutu- 


lan DNA üzerinde yaptığı bir dizi deneye 
göre, оп binlerce yıllık DNA parçalarının 
elde edilebilir olduğu sonucuna vardığın- 
dan, ancak aynı şeyin daha eski fosillerin 
DNA'ları için geçerli olmadığından bah- 
setmiş. Lindahl, manolya yaprağından çı- 
karıları DNA'nın da o koşullara dayanama- 
yacağını iddia ederken; ona karşı çıkan ve 
kullandığı yöntemlerin bilimsel olmadığı 
eleştirilerini getirenler, onun soruna bir 
moleküler genetikçi değil, bir kimyacı ohi- 
rak yaklaştığını düşünenler var. Onlara gö- 
re Lindahl'ın en büyük hatası, sonuçların 
doğruluğunun kontrol edilmesini sağlayan 
bilginin DNA içinde yer aldığını gözardı 
etmesi, 

Birçok küçük canlıyı içinde hapsertme 
özelliğini taşıyan amber, ilk aşamada 
DNA'nın fikse olması ve suyun ortamdan 
uzaklaştırılmasını sağlamış olabilir. Ancak 
Lindahl, amberin gazlara yeterince geçir- 
gen olduğu ve uzun vadede oksijeni de 
içine alarak içindeki böcekleri çürüreceği: 
dahası kozmik radyasyonun birçok fosil 
alanına eninde sonunda ulaşacağı iddiasin- 
da, Lindahl”e göre ya araştırmacılar fur- 
kedilmemiş bir konraminasyonun kurbanı 
oldular, ya da amberin kimyasında teorik 
bilgilerimizin öresinde koruyucu bir özel- 
lik var, 

Bazı araştırmacılar, az bulunan örnek- 
lerin DNA analizi için kullanılmaması 
gerektiğini, böyle örneklerin önemli ev- 
nmsel problemlere yaklaşım için yetersiz. 
kalacağını düşünüyorlar. 

İki grup arasında sonu gelmeyen rar- 
tışmalır böylece sürüp giderken, belki de 
yapılacak-en iyi şey, farklı laboratuvarlar- 
Чап araştırmacıların ekipler kurup aynı 
fosillerden farklı örnekler alarak birbir- 
lerinin deneylerini tekrarlamaları olacak, 


Roger Lewin 
New Scientist, 29 Ocak 1994 
Kısaltarak Çeviren: Zeynep Tozar 


Bilimin Öncüleri 
Cemal Yıldırım 


William Harvey 


(1578-1657) 
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Astronomide Kopernif”in, fizikte Galileo'nun 
başlattığı devrimci atılımı tıpta Harvey ger- 
çekleştirir. Kan dolaşımı üzerindeki çalışma- 
sıyla bilim tarihine geçen Harvey, yalnız bu 


çalışmasıyla değil, tup alanında yerleşik önyargıları kırmakta göster- 
diği başarıyla da öncü kişiliğini kanıtlamıştır. Özel yaşamı renksiz ve 
tekdüze geçen Harvey'in bilim adamı olarak büyüklüğünü iki özelli- 
Zinde bulmaktayız: (1) Gerçeğin, kökeni hangi otoriteye dayanırsa 
dayansın önyargılarda değil, nesnel gözlem verilerinde olduğu inan- 
cı: (2) Dini inançlardan kaynaklanmış bile olsa her türlü bağnazlığa 


karşı durma cesareti. 


AŞADIĞI dönemde b 
yasağa karşın, halk kesimin- 
ygın bir uygulamaydı. O sıra- 

da yıkıma yol açan büyük bir deniz 

fırtınasından hükümet b i 
sorumlu tutmuştu. Bu gerekçe ile 
bir grup savunmasız zavallı insanı ölüm ceza- 
sından Kral'ın başhekimi Harvey kurtarır. 
Harvey in, doğal yıkımlarla” büyücülük” de- 
nen pratiğin bir ilişkisi olmadığına başta Kral 
olmak üzere yetkilileri inandırması kolay ol- 
mamıştı, kuşkusuz. 

İngiltere'de küçük bir kasabada 1 Nisan 
günü dünyaya gelen William çocukluğu bo- 
yunca arkadaşlarının, “Nisan Balığı” saraşma- 
larına hedef olmuştu. Varlıklı babası aynı za- 
manda kentin belediye başkanıydı. VVilliam 
on beş yaşına geldiğinde üniversiteye girmeye 
; siki bir sınavdan geçerek Cambridge”e 
yi başarır. Bilimin diğer kollarında oldu- 
би gibi tıpta da gözlem ve deneyin ağırlık ka- 
zanmaya başladığı dönemdi bu! Öyle ki, üni- 
versite yc ilk kez, ölüm cezasına çarpurılan iki 
suçlunun cesetleri üzerinde inceleme yapma 
izni verilmişti. William'ın tıp alanında yaşam 
boyu yoğunlaşan ilgisi, işte teşrih masasındaki 
bu incelemeye katılmasıyla başlar. 

Ortaçağ boyunca astronomi ile tıp ön plan- 


da tutulan başlıca iki çalışmaydı. Astronomi- 
nin büyük otoritesi Ptolemy, Aristoteles'çi dü- 
şüncenin dokunulmaz simgesiydi. 

Tıp'ta ise öğretisi tartışmasız kabul edilen 
otorite Bergama'lı Galen (M.S. 131-201) idi. 
Roma İmparatoru Marcus Auerius”un hekimi 
olan Galen, özellikle anatomi alanındaki çalış- 
malarıyla ünlüydü. O zaman insan cesedi üze- 
rinde incelemeye izin yoktu. Galen ister 
mez çalışmalarında domuz, köpek, maymun 
gibi hayvan ölüleriyle yetinmek zorundaydı. 
Bu yüzden, incelemeleri sınırlı kalmanın öte- 
sinde birtakım yanlışlıklara düşmekten kurtu- 
lamaz. Rönesans döneminde insan cesedi üze- 
rinde inceleme serbest bırakılmıştı. Ancak 
anatomi profesörleri teşrih işini asistanlarına 
bıraktıkları için önemli bir ilerleme sağlanamı- 
yor, Galen öğretisi etkisini sürdürüyordu. 

Bu geleneği ilk sorgulayan bilim adamı 
Andreas Vesalius olur. Padua Üniversitesi'nin 
23 yaşındaki bu genç profesörü (1514-1561) 
teşrih çalışmalarını kendisi üstlenir, inceleme 
yöntem ve araçlarını geliştirmede önemli 
adımlar atar. "İnsan Vücut Yapısı Üzerine" adlı 
yapıtında gözlem ve bulgularını ortaya koyan 
Vesalius, Galen öğretisinde saptadığı yanlış- 
lıkları belirtmekten de geri kalmaz. Anatomi 
gözlemsel bir bilim olma yoluna onunla girer. 


Bilim ve Teknik 


Ne var ki, Vesalius fizyolojideki ça- 
lışmalarında aynı başarıyı göster 
mez. O da geleneksel öğretiye uya- 
vücuda alınan besinin önce ka- 
raciğerde “doğal ruh” kazandığı, 
sonra kalpte yaşamsal ruha, beyinde 
ise hayvansal ruha dönüştüğü inan- 
cındaydı. 

Gerçek bir nesne olmaktan çok 
bir özellik saydığı hayvansal ruhu, 
sinir sistemi aracılığıyla, bedensel 
devinim ve davranışları düzenleyen 
bir güç olarak algılıyordu. “Metafi- 
ziksel” diyebileceğimiz bu tür sap- 
lantılarına karşın, Vesalius'un bir 
gözleminin bugün de geçerliğini ko- 
ruduğu söylenebilir: “Beynin yapısı- 
na gelince, şimdiye dek incelediğim 
maymun, köpek, kedi vb, dört ayak- 
li hay yrıntıları 
bile insanla benzerlik içinde oldu- 
ğunu gördüm.” 

Harvey, Cambridge'de başladığı 
tip öğrenimini, Vesalius ve Gali- 
İco”nun adlarıyla ün kazanan Padua 
Üniversitesi'nde sürdürür. Ama 
genç bilim adamı aradığını bulama: 

/esalius'un açtığı çığır ölümünden 
sonra terk edilmiş, Galen öğretisi 
yeniden egemenliğini kurmuştu. 
Hayal kırıklığına uğrayan Harvey 
duruma karlanır, diplomasını alınc: 
ya dek tepkisini ortaya Коу ÜL 
kesine döndüğünde, öğrenimine ara 
verdiği üniversitesi onu öğretim gö- 
revlisi olarak kabul eder. Esmer ve 
çelimsiz Harvey büyük bir istençle 


anların nerdeyse 


Nisan 1904 


koyulduğu çalışmasında sergilediği 
başarı ve üstün yeteneğiyle çok geç- 
meden öncü konumuna gelir, Aynı 
zamanda Saray'ın başhekimidir. 
Kral Birinci Charles'ın Cromwel 
karşısında yenilgiye uğrayıp idam 
edilmesine karşın, Harvey saygınlı- 
kini yitirmez, araştırmalarını daha 
yoğun bir çabayla sürdürür, Şimdi 
sorulabilir: William Harvey'i bilimin 
öncüleri arasına yücelten başarısı 


neydi? 

Bu soruya vereceğimiz yanıt iki 
nokta içermektedir. İlk nokta Har- 
vey'in titiz ve sabırlı bir gözlemci 
olarak verdiği örnekrir. Kalbin yapı 
ve işleyişine ilişkin yerleşik öğreti 
önyargıya dayanan hatalarla yüklüy- 
dü. Örneğin, damarlardaki kanın 
ye çalması, arterlerdeki kanin 
ise açık kırmızı olması iki ayrı sis- 
tem olarak algılanmıştı. Ancak Ka- 
nın bir sistemden diğerine nasıl geç- 
tiği bir sorundu, Galen ve onu izle- 
yenler geçişi, septumun (kalbi orra- 
dan ikiye bölen dikey duvarın) ince 
gözenekli bir doku olduğu varsayı- 
açıklamışlardı. Oysa septüm 
hiç bir sızıntıya elvermeyen katı bir 
yapıya sahiptir. Düzeltilmesi gere- 
ken bir başka hata da, kanın akışını 
sağlamak için kalple birlikte arrerle- 
rin de genleştiği inancıydı. Değine- 
ceğimiz ikinci nokta, Harvey'in in- 
celeme yöntemidir. Hayvanları canlı 
olarak incelemeyi ilk kez Harvey 
denemiştir. Göğüslerini açarak kal- 


ma 


bin atışını doğrudan gözlemliyordu. 
Kalp değişimli olarak atan ve duran 
bir işleyiş içindeydi. Eline aldığında 
kalbin gene nöbetleşe sertleşip gev- 
şediğini duyumsuyor; sertleştiğinde 
organın kasılıp solgunlaştığını, gev- 
şediğinde genişleyip kırmızılaştığını 
görüyordu. Gözlemleri sonunda onu 
şöyle bir yargıya ulaştırır. Kalp * 
boşluk” pompa gibi çalışan bir kas- 
tir; öyle ki, eyleme geçtiğinde iç 
boşluğu daralmakra ve kan dışa yö- 
nelik akışa geçmektedir; gevşedi- 
ğinde ise tam tersine kan genişle- 
ven iç boşluğa dönmektedir, 

Kalbin kasılmasıyla atar damarla- 
rin kan taşıma dışında nabız atışı da 
verdiğini belirleyen Harvey, & 
anın miktarını da saptama yoluna 
gider, Kalbin her atışında yaklaşık 
30 gram kan pompaladığını hesaplar 
(Bu, dakikada 72 vuruş olduğuna 
göre bir dakikada yaklaşık 5 litre, 
bir günde 6200 litre demektir). 

Şaşırtıcı bulduğu bu olguyu Har- 
vey açıklamadan duramazdı. Bu ka- 
çok kanın pompalanması ancak 
çevrimsel bir akışla olasıydı. Öyley- 
se, kan dolaşımı hipotezi açıklayıcı 
rek seçenekti onun için. Bu açık- 
lamada kalbin çalışması, her türlü 
gizemli güçlerden uzak, salt 
mekanik bir işleyiş olarak algılan- 
mıştır (Kan dolaşımı hipotezinin ol- 
gusal olarak doğrulanması mikros- 
kopun icadını bekler. İtalyan bilgini 
Malpighi 1661'de mikroskopla kur- 
bağa akciğerinde, atar damarlarla 
toplar damarların, kılcal damarlar 
aracılığıyla biribirine bağlı olduğunu 
saptar). 

Harvey incelemelerini daha ileri 
götürerek, damarların kanın akışına 
tek yönlü geçiş verdiğini belirler, 
Bu geçitler “çek-valf” işlevi gören 
kanatlarla donatılmıştır. Kanatlar 
atar damarlarda kanın vücuda 
akışını, toplar damarlarda kalbe 
dönüşünü sağlamaktadır. 

Harvey kan dolaşımına ilişkin 
buluşunu 1628'de Latince yazdığı 
küçük bir kitapta (Hayvanlarda 
Kalp ve Kan Devinimine İlişkin 
Anatomik Bir Tez) ortaya koymuş- 
tu, 1651'de yayımlanan ikinci kitabı 
embriyoloji konusunda Antik 
Çağ'dan o güne uzanan yaklaşık iki 
bin yıllık dönemde yapılan en 
önemli incelemeyi içeriyordu. 


nan 
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Nisan Ayında Gökyüzü 
Alper Ateş 


LKBAHAR aylarında Samanyo- 
lu'nun ufka yakın olması, astro- 
nomlar için oldukça büyük bir fır- 
sattır, Çünkü Samanyolu'nun yıl- 
dız bulutları ve karanlık kuşağı ol- 
maksızın dış uzayın uzak köşeleri, yalnız- 
ca bu aylarda uzun süre izlenebilmekte- 
dir. Diğer aylarda Samanyolu, yüzlerce 
yıldız ve yıldız olmayan gök cismiyle 
gökyüzünün büyük kısmını kaplayarak 
dış uzayın (bizim gökadamız Samanyo- 
lu'ndan uzak b 


elerin) görüntüsüne bir 
perde çeker. İlkbahar aylarının çıplak ve 
karanlık gökyüzününde amatörler için 
diğer aylara göre biraz daha az ilginç gök 
cisimleri vardır. 

Nisan ayında pek ilginç gök olayı 
gerçekleşmeyecek. Oldukça sıradan 
olaylar olacağından kısaca bunları geçe- 
ceğiz... Ayın 4”ünde Güneş doğmadan 
önce Mars ve Merkür gezegenleri doğu 
ufku üzerinde çok yakın bir konumda 
bulunacaklar. Ayın 13'ünde ise Ay ve Ve- 
nüs birbirlerine 3 dereceden daha çok 
yaklaşacaklar ve Türkiye saati ile gece 
saat 01'de Türk bayrağına benzer bir ko- 
num alacaklar, Kuzey kutbundan gözlem 
yapma olanağımız olsaydı Ay'ın Venüs'ü 
örtüşünü izleyebilirdik. Bayrağımıza 
benzeyen bu ilginç deseni ne yazık ki ül- 
kemizden izleyemeyeceğiz. Ayın 21'i ise 
periyodik göktaşı yağmurlarından 
Lyrid'leri gözlemek için en güzel zaman. 


Nisan ayı ortasında gökyüzünün genel görünüşü 
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Büyükayı ve 
Küçükayı 


Bu ay gökyüzünde her ilkbaharda ol- 
duğu gibi yine Aslan ve Başak takımyıl- 
dızları görünüyor. Kuzey yönünde ise en 
azından ismen yakından tanıdığımız Bü- 
yükayı ve Küçükayı bulunuyor. Bu ta- 
gök kutbuna yakın ol- 
dukları için yıl boyu sürekli görülebilir- 


kımyıldızlar ku 


ler. Hemen hepimiz cezveye benzeyen 
şekliyle Büyükayı takımyıldızını biliriz. 
Hep aklımıza şu soru gelir: 

- Kim bu yıldızları büyük bir ayıya 
benzetmiş? 


Aslında Büyükayı takımyıldızını tanı- 
yabilmek için yapılması gereken şey gö- 
rüntüye cezvenin çevresindeki diğer yıl- 
dızları da dahil etmektir. İlk olarak cez- 
veyi ayının gövdesi ve cezvenin sapını 
ayının kuyruğu olarak düşünmeliyiz. Ar- 
dından cezvenin altında yer alan yıldızla- 


n ayının ayakları, cezvenin ucuna doğru 


olan yıldızları da ayının burnu olarak var- 
saymamız gerekiyor. Ancak bu şekilde 
Büyükayı takımyıldızını tanımlayabiliyo- 


ruz. Küçükayı ise Büyükayı Ya göre ta- 


nınması biraz daha zor bir takımyıldız. 
Fakar bir kere tanınınca bir daha kolay 
kolay unutulmayacak kadar basit bir gö- 
rünüşü var. Kü 
nımlamak pek kolay değil o yüzden en 


ükayı neye benziyor ta- 


iyisi haritaya bakıp kendinize görc bir- 
şeyler uydurmanız olacak. Ne de olsa 
tüm takımyıldızlar, gökyüzünü bölgelere 
ayırarak daha iyi tanımak isteyen eski 
astronomların uydurması . 


Kuzey Yönünü 


Bulmak İçin... 


Bu takımyıldızların önemi, kuzey yö- 
nünü bulmamıza yaramaları.. Bu takım- 
yıldızları kullanarak kuzey yönünü bul- 
mak için birkaç aşamalı bir yol izlenmeli- 
dir: 

1) Cezvenin en önündeki iki parlak 
yıldızı tespit edin. Bu yıldızlardan altta 
kalanın adı Merak, yukarıdakinin (ku- 
zeydeki) Dubhe dir. 

2) Merak ve Dubhe yi bir çizgi ile 
birbirlerine birleştirin. 

3) Merak ve Dubhe arasındaki uzak- 
lığı 1 birim olarak varsayın. 

4) Merak ve Dubhe'yi birleştiren çiz- 
giyi, Dubhe yönünde 5 birim uzatın. 

5) 5 birim uzaklıkta parlak olmayan, 
öte yandan pek sönük de görünmeyen 
bir yıldıza ulaşacaksınız. Bu yıldızın ismi 
Polaris'tir. 

Polaris, Kurup yıldızı olarak tanınır, 
Doğrusu hiç bir yıldızın bu kadar çok is- 
mi yoktur. Polaris, Demir Kazık, Ku- 
tupyıldızı, bu isimlerden bir kaçıdır. Ku- 


Büyükayı, Kücükayı takımyıldızları ve Kutupyıldızı 
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tupyıldızı, Dünya'nın dönme ekseni üze- 
rinde bulunmaktadır. Bu nedenle sürekli 
kuzey yönünü gösterir. 

Kutupyıldızı, her ne kadar tek bir 
yıldız gibi görünsede, aslında üç 
güneşten oluşan bir yıldız sistemi. Bu üç 
güneşten en parlak olanını, çıplak 
gözle seçebiliyoruz; fakat diğer sönük 
üyeler çıplak gözle görünemeyecek 
kadar sönükler. Yapılan araştırmalar, 
Kutupyıldızı'nın Sefeid türü bir değişken 
yıldız olduğunu göstermiş. Her dört 
günde bir kez Kutupyıldızı, nükleer tep- 
kimelerinin şiddetlenmesi yüzünden 
yor. Daha 


sonra sakinleşiyor ve eski durumuna geri 


ısınıyor, parlaklaşıyor ve büy 


dönüyor. Tepkimelerin en yüksek ener- 
jiyi açığa çıkardığı durumda bile 
Kutupyıldızı çok parlak bir hal almıyor. 

Pek çok kişi, Kutupyıldızı'nın 
gökyüzündeki en parlak yıldız olduğunu 
sanır. Bu, son derece büyük bir hatadır. 
Gökyüzündeki en parlak yıldızı 
Kutupyıldızı sanan pek çok kişi, kuzeye 
gidiyorum diye Venüs'e veya Sirius'a 
doğru yollanıp yanlış yerlere yönelirler. 

Peki acaba Kutupyıldızı tam kuzey 
Yapılan fotografik 
araştırmalar, kuzey gök kurup noktasına 
Kutupyıldızı'ndan daha yakın 200'den 
fazla yıldız olduğunu göstermiştir. Bu 
yıldızlar çok sönük olduklarından hiç biri 
çıplak gözle görülemez. 


kutbunda mı? 


Kutupyıldızı, sonsuza dek kuzey 
yönünü gösterecek değildir. Dünya'nın 
uzayda yaptığı uzun vadeli hareket, 
açımızı sürekli 
dolayısıyla 


yıldızlara bakış 


değiştirmekte ve 
Kutupyıldızı'nın konumu da sürekli 
olarak değişmektedir. Bundan 6500 yıl 
Ejderha 


önce kuzey gök kutbu, 
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Coma Berenices yıldız kümesi 


takımyıldızı yönündeydi ve kutup nok- 
tasını işaret eden herhangi parlak bir 
yıldız yoktu. Gök kutbu, sürekli doğu 
yönüne kaydığından 6500 yıl sonra Kral 
(Cepheus), 12 800 yıl sonra Lir 
takımyıldızı sınırları içinde olacak. 
Atalarımız, gecelerini her hangi bir kutup 
yıldızı olmaksızın geçirdiler, yapılan 
hesaplamalara göre torunlarımız da 
kutup yıldızları olmadan yönlerini bul- 
mak zorunda kalacaklar. Kimi kitaplarda 
Vega veya Arcturus'un ileride 
Kutupyıldızı'nın yerini alacağı yazılsa da, 
bu yıldızlardan hiç biri kuzey gök kut- 
buna Kutupyıldızı kadar yakın olmaya- 
caklar. 

Son olarak Kutupyıldızı'nın kuzey 
yönünü gösterdiğini; Dünya'nın güney 
yarı küresinden (ufkun altında 
kaldığından) hiç bir zaman 
görülemediğini hatırlaralım. Güney yarı 
kürede yaşayanlar yönlerini nasıl buluyor 
dersiniz? Bu sorunun cevabı ilginçtir. 


зйпеу gök kürede, gök kutbuna yakın 
bulunan farklı yıldızlar vardır. Sigma 
adlandırılan 
yönünün kılavuzları, çıplak gözle bile 


Ocrans olarak güney 
seçilebilen bir çift yıldız sistemidir. Bir 
diğer deyişle kuzey gök kutbunda tek bir 
Kutupyıldızı'mız varken, güney 
ülkelerinde yaşayanların iki kutup 


yıldızları vardır. 


Ayın Gök Cismi: 
Berenis”in Saçı 


Aslan ile Başak takımyıldızlarının ku- 
zey sınırında, Berenis'in Saçı (Сота Be- 
renices) isimli parlak bir yıldız kümcsi 
bulunur. İlk kez Danimarkalı astronom 
Thyeo Brahe tara- 
fından gök harita- 
larına çizilen bu 
yıldız kümesi, çıp- 
lak gözle seçilebi- 
lecek parlaklıkta- 
dır. 

Efsaneye göre 
eski Mısır'ın güzel- 
liğiyle ünlü pren- 
sesi Berenices, ko- 
cası Euergetes teh- 
likeli bir yola çı- 
karken tanrılara 
dua etmiş, eğer ko- 
cası sağ dönerse 
saçlarını tapınağa 
bağışlayacağını 


söylemiştir. Kocası sonra geri döndüğün- 
de Berenices, tanrılara verdiği sözü tutar 
ve saçlarını keserek tapınağa bırakır. Bir 
süre saçlar kaybolur. Herkes saçlara ne 
olduğunu merak ederken kraliyet astro- 
nomu, Berenis'in saçlarının yıldızlar ara- 
sına yerleştirildiğini fark eder. 

Hik 
nin saçlara benzeyen hiç bir yönü yok. 
Tıpkı diğer takımyıldızlar gibi Berenis'in 
Saçı'da insanın hayal gücünün bir ürünü. 
Mitolojiden bu kadar söz ettikten sonra 
şimdi biraz da bilimsel veriler eşliğinde 
Berenis'in Saçını inceleyelim... 

Coma Berenices, bir açık yıldız kü- 
mesi. Yani genç yıldızların oluşturduğu 
bir küme. Yıldızların dağılımında her 
hangi bir simetri söz konusu değil. Hepsi 
gelişigüzel dağılmışlar. Bu durumu çıp- 
lak gözle bile farketmek mümkün. Kü- 
meyi oluşturan yıldızların genç yıldızlar 
olması bir diğer önemli nokta. Eğer Gü- 


eler bir yana bu yıldız kümesi- 


neş yerine Coma Berenices'i oluşturan 
yıldızlardan birinin etrafında dönseydik, 
doğru dürüst bir gece yaşayamazdık. 
Çünkü bizim yıldızımız battığında bir 
başkası doğardı. Bu kadar kalabalık bir 
bölgede karanlıktan habersiz bir yaşam 
sürerdik herhalde, Asıl ilginç olan bir gü- 
nün uzunluğu diye bir kavram olmazdı. 
Çünkü çevredeki yıldızların çokluğu 
yüzünden kararlı bir yörünge izlememiz 
oldukça zor olurdu. Güneş gibi yalnız bir 
yıldızın çevresinde olduğumuz için çok 
şanslıyız. 

Coma Berenices'i gözlerken kesinlik- 
le büyük ve güçlü bir dürbün kullan- 
mayın. Bu kümenin asıl güzelliği çıplak 
göz veya küçük dürbünlerle çıkıyor. 10 x 
30'luk bir dürbünle bakıldığında en az 
30-40 yıldızın bir arada bulunduğu göze 
çarpıyor. Eğer büyük bir teleskopla 
bakılırsa arada bir yerlerde küçük silik 
bulutsular görülebiliyor. Bu bulutsular, 
Coma Berenices'i oluşturan yıldızların 
yeni doğmakta olan kardeşleri... Bir süre 
sonra aileye yeni bebek yıldızlar da 
katılacak. Minik kardeşlerin oluştuğu 
bulutsular, amatör gözlemciler için 
görülemeyecek hedefler. 

Coma Berenices'in bize ne kadar 
uzaklıkta olduğu konusunda çelişik 
rakamlar var. En güvenilir kaynaklara 
göre uzaklık, 260.8 ışıkyılı... Yıldızların 
yaşı, Lityum bolluğu adı verilen bir 
büyüklük sayesinde hesaplanabilir, Bu 
yöntemle yapılan ölçümlere göre Coma 
Berenices yaklaşık 400 milyon yaşında 
çok genç bir yıldız kümesi, 


Pratik Elektronik 
Babür Eryalçın 


Elektronik Nedir? 


ÜNÜMÜZ elektronik 

dünyasının geldiği ko- 

num neredeyse insan 

aklının sınırlarını aşar 

boyutlardadır. En basi- 
tinden “Nedir elektronik? 
nun tek bir yanıtı olmadığını sö 
yebiliriz. Peki nedir bu elektroni 
Sorunun yanıtına geçmeden önce 
elektroniğin temel prensibine, yani 
atomların gizli dünyasına bir göz at- 
mak gerekir. 

Atomların, maddelerin oluşu- 
mundaki en temel yapıtaşları oldu- 
ğunu bugün kesin olarak biliyoruz. 
Genel olarak bir atom parçacığını, 
çekirdeğini meydana getiren pozitif 
yani artı yüklü bir kütle ve onun et- 
rafında korkunç bir hızla dönen ne- 
gatif yani eksi yüklü bir cisim olarak 


Sorusu- 


kütle; dönme hareketi sırasında akı- 
mı oluşturur. Bu akım, en basit an- 
lamda elektroniğin temeli, başlangıç 
kaynağıdır. Atomlardan söz ederken, 
artı ve eksi yüklü parçacıklardan 
bahsettik. Bu parçacıkların, çeşitli fi- 
ziksel deneyler ile ölçülebilir bir 
ke ve ağırlığa sahip olduğu kanıtlan- 
mıştır. Elektronlar, enerjiden mey- 
dana gelmiştir. Bu gerçek, yapılan 
deneyler ile kanıtlanmıştır. Kısacası 
elektronik denen madde içinde- 
ki enerji transferinin bir yöntemle al- 
gılanıp kullanılması olayıdır. Ancak, 
madde içindeki enerji transferi kav- 
ramı, elektronların hareketleriyle 
gerçekleşen madde transferini içerir. 
Başka bir deyişle elektronik, elekt- 
ronların madde ve ortamlar içindeki 
hareketlerinin yarattığı değişimler- 
den ortaya çıkmıştır. 

Başlangıçta elektronik oldukça 
pahalı ve uğraşılması son derece güç 
olan bir alandı. En büyük sorun ise 
elektronik için gerekli elemanların 
yeteneklerinin az, ömürlerinin sinirli 
olmasıydı. Hemen herkes lambalı 
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radyo veya televizyon görmüştür. Bu 
cihazların en büyük sorunu geç rcak- 
siyon vermeleri ve aşırı miktarda ısı 
açığa çıkarmalarıydı. Aşırı ısınmadan 
dolayı ömürleri de oldukça kısaydı. 
Fakat ilerleyen teknolojik araştırma- 
lar sonucu, atom fiziği daha iyi anla- 
şıldıkça ve teoriler geliştirildikçe, ka- 
u hal fiziği denilen bilim dalı hızla 
ilerledi. Katı hal fiziği, günümüz 
transistör clektroniğinin temel bilim- 
sel kaynağıdır. Bu gelişi i 
yorları ortaya çıkardı. Diyorların an- 
aşılması ise diyotun geliştirilmiş hali 
olan transistörlerin ortaya çıkmasını 
sağladı. Elektronik ise lamba devrini 
Караар transistör devrini açtı. Aruk, 
doğru şartlar sağlandığında, sonsuz 
ömürlü elektronik elemanlar yani 
katı hal ürünler bulunmaktadır. 

Temel olarak Katı Hal F 
atomlar içindeki eksi ve artı yüklerin 
(ki bunlara eks 
yük ise pozitron denir) hareketleri- 
nin incelenmesini ve buna bağlı ola- 
rak çeşirli sistemlerin geliştirilmesini 
sağlar. Elektronik kelimesi, eksi yük 
için kullanılan elektrondan gelmek- 
tedir. Artık bilim atoma hükmetmiş 
gibi şekillendirerek 
teknolojik gelişm: ğlamıştır. 

Katı hal fiziğindeki araştırmalar 
ilerledikçe transistörler gelişmiş, kü- 
çülmüş ve içinde bir çok transistörün 
bir arada çalıştığı kompakt yapılar 
yani entegre devreler orraya çıkmış- 
ur. Çok değil daha 30-40 yıl öncesin- 
de yüksek teknoloji ürünü diye hay- 
ranlıkla kullanılan devasa boyutlar- 
daki elektronik aletler, müzelere ve 
tozlu tarih sayfalarına girerken, çok 
yetenekli elektronik cihazlar, ceple- 
re sığabilen, hatta kola takılabilen sa- 
at boyutlarına inmiştir. Günümüzde 
süren araştırmalarla gelecekte çok 
daha yetenekli cihazların çok daha 
küçük boyutlara sığması mümkün 
olacaktır ve olmaktadır. 


iği 


yük ise elektron, artı 


ve onu İste 


555 Entegresi İle 


Bir Alarm Devresi 


Kısaca “5 diye tanınan entegre, 
bir seri transistor ve direnç içeren 
kiz bacaklı bir zamanlama entegres 
dir. 555, kristal osilasyonun şart olma- 
dığı ve çok yüksek kararlılık aranma- 
yan devrelerde salınım üretici eleman 
olarak yaygın kullanımlı bir entegre- 
dir. entegresi “monostable” veya 
“asrable” olarak kullanılabilen yüksek 
kararlılıkta bir elektronik elemandır. 
Doğrusal akım olmak kaydı ile 5 ile 
15 volt arasında hiçbir sorun yaratma- 
dan kullanılabilir, Bu özelliğinden do- 
layı, hemen her devreye hiçbir ek dü- 
zenek gerektirmeden doğrudan bağla- 
nabilir, 200 mA”e kadar akım verebil- 
me yeteneği, çoğu zaman çok özel 
kullanımlar dışında doğrudan çıktı alı- 
nabilen bir entegre olması özelliği 
sağlar. Isı sorunu hemen hemen hiç 
yoktur. 

Bu entegre, ayakları arasına konu- 
labilen direnç, diyor, transistör kapasi- 
tör ve diğer her türlü clemanla çeşitli 
amaçlar için kullanılabilir. Tüm bu 
kullanım serbestliğine karşın 555, son 
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Усс Boşalım Seviye Voltaj 
Kontrol 
al İZİ J4) İs 
555 
1 | 3 Ë 
Toprak Tetik Çıkış Reset 
(Sihrlama) 
555 Entegresinin genel ds görünümü (Üst yüz) 


(8) (5) 


(4) 


(Sıfırlama) 


(3) 
Çıkış 


555 Entegresinin blok şeması 


derece ucuz ve elektronik eleman sa- 
tan hemen her dükkanda bulunabilen 
bir entegredir. En yaygın kullanımı 
kare alga ürctimindedir. хес ka- 


mında bir osilatör olarak kullanilat: 
Ayrıca çeşitli bağlantı şekilleri ile bir- 
den çok 555 entegresinin bir arada 
kullanılması da mümkündür, İki 555 
entegrenin | bir devre ile bağlar 
ması nerede ise аш, kadar yüksel 


555 entegresinin kararlı salınım 
iği kullanarak basit bir alarm dev- 
yapmak oldukça kolaydır. Bunun 


1-2a entegresi 

2-3a КО direnç 

3 - Lader işikli led diyor 
4-2: 

5-1 ader 15 KO direnç 

6 - 3 adet 100 pF kondansatör 
7 - 1 adet 0.1 uF kondansatör 


8 - İ adet 220 uF kondansatör 

9 - 1 adet 1 HF kondansatör 

10 - 1 adet 8 ©, 0.2 Wart hoparlör 
11 - Bağlantı kabloları 

12 “Wish Board” veya “Delikli 
Pertenaks” 


Devre üzerinde ise; 
- Ri ve R5 = 5КО por direnç 
- R2, R4 ve R6 = 2.2 КО direnç 
= R3 = 15 KQ direnç 
= [1 = Işıklı led 
- C2, C4 ve C6 = 100 pF 
kondansatör 
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- C3 = 0.1 pF kondansatör 
220 uF kondansatör 
- C5 = 1 pF kondansatör 


555 devresi ve basit alarm devresi- 
nin şekli, şemalarda verilmiştir. Bu şe- 
malar yardımıyla alarm devrenizi ürete- 
bilirsiniz. Devre üzerindeki R5 pot di- 
rencin bir ayağı açıkta bırakılmalıdır 
çünkü bu direnç bizc ses yüksekliğini 
ayarlama şansı verir. RI pot direnç iste- 
diğimiz ses aralığını elde etmemizi sağ- 
lamak içindir. Devre, Wish Board” ve- 
ya “Delikli pertenaks” denilen eleman- 
lar üzerine tek hatlı ince kablolar kulla- 
nılarak bağlanabilir. Bu noktada dikkat 
edilmesi gereken en önemli konu, eğer 
delikli prerenaks kullanılıyorsa lehim- 
leme işini çok dikkatli yapmaktır. Aksi 
halde iyi tutmayan bir lehim veya 
temas eden lehimler devrenin çalış- 
masını etkiler. 


Devre 45 - 410 volt arası herhangi 
bir doğrusal akım kaynağı ile bes- 
lenebilir. Devre üzerindeki kondan- 
satörlerin artı ve eksi yönleri belli ol- 
duğu için yönlerine çok dikkat edil- 
melidir. Eğer ters bir bağlantı yapılırsa 
kondansatörler aynı bir fişek gibi pat- 
ayabilir. Bu da istenmeyen yaralı 
malara sebep olabilir. Devi 
verildikten bir iki saniye sonra tam ran- 
dımanı ile çalışmaya başlar. Bu geçen 
süre kullandığınız elemanların, gelen 
voltaj ve akıma uyum süresidir. Bu süre 
içinde farklı bir tonda ses elde etmeniz 
mümkündür. Devre normal olarak 
çalışmaya başlayınca ses sabir bir tona 
ulaşır. Bu devre çok farklı amaçlar için 
kullanılabilir. Bunların arasında, açık 
kapı alarmı, arabalardaki geri vites 
alarmı, uygun bir devre yardımı ile 
diğer başka her türlü sisteme alarm 
olarak takılabilir. 


RI 


cı 


555 Entegresi ile bir alarm devresi 
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TÜBİTAK'tan Haberler 


Bilişim Toplumu 
Olma Yolunda 
Önemli Bir Adım 
INTERNET 


“TLKEMİZDE bilişim sektörü 

| son yıllarda önemli gelişmeler 

kaydetmiş ve gösterdiği büyü- 

me oranı %30'lara ulaşmıştır. Bununla 

birlikte, ülkemizde kişi başına bilgi iş- 

lem tüketimi (donanım, yazılım ve hiz- 

met) 19 $ düzeyinde iken bu rakam 

Fransa ve Almanya'da 600 $ düzeyini 
bulmaktadır. 

Bilişim alanında teknoloji üretmek 
ve uygulamalar geliştirmek için önemli 
ön şartlardan biri bu alanda eğitilmiş 
kalifiye elemanların bulunmasıdır. Ül- 
kemizde halen bilgi: 
konusunda lisans eğitimi veren üniver- 
sitelerin bir sene içinde mezun ettikle- 
ri bilgisayar mühendisi bir kaç yüz ile 
sınırlıdır. Bu, ülke nüfusuna oranla son 
dercce düşük bir rakamdır ve talebin 
çok altındadır. Önümüzdeki beş yıl 
içinde 21000 yetişmiş insana gereksi- 
nim duyulacağı sanılmaktadır. 

Her konuda olduğu gibi, bilim-tek- 
noloji alanında sağlıklı gelişme, bir bi- 
lim politikasının varlığına bağlıdır. An- 
cak, bilim-teknoloji politikasını belir- 
erken ana amacın, ülkeyi bilim ve tek- 
noloji bakımından ileri ülkeler düzeyi- 
ne getirmek veya başka bir deyişle 
dünya teknolojisine yetişmek olduğu 
Ü с bu politikaları be- 
ayla Bilim ve Tek- 
verilmiştir. 

Bilim ve teknoloji alanında sağlıklı 
bir gelişmenin, yukarıda vurgulandığı 
gibi, bu konuda bir politikanın mevcu- 
diyetine ne kadar bağlı olduğu TÜBİ- 
"TAK "raki yeni gelişmelerden de gözle- 
nebilir. Politikanın ilke ve hedefleri 
"TÜBİTAK'ın genel icraatına da hızla 
yansımıştır. Örneğin tüm araştırma-ge- 
liştirme finansmanı ve faaliyetleri için- 
de Bilişimin payı geçtiğimiz bütçe yə 
neminde % 30'lara tırmanmıştır. 
TÜBİTAK öncülüğü ve finansmanı ile 
ülke hizmetine sokulan çok önemli bir 
proje olan INTERNET hakkında 
TÜBİTAK Başkan Yardımcısı Prof. 
Dr. Namık Kemal Pak, şunları belirri- 
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yor: 20. yüzyılın son çeyreğinde ortaya 
çıkan bilgisayar ağlarının, bu yüzyılın 
en önemli haberleşme ortamı olduğu- 
nu söylersek sanıyoruz ki çok abartmış 
olmayız. Neden böyle düşünüyoruz? 
Bu sorunun cevabı belki bilgisayar ağ- 
larında neler yapabildiğimizi inceler- 


li donanım varsa sesli ve/veya görüntü- 
lü de olabilir başka bilgisayarlardaki 
bilgilere ulaşabilir, bunları kullanabilir 
ya da o bilgisayarlardan çalışabiliriz. Bu 
yüzyılın en önemli kaynağı olan bilgiyi 
kaynağından, istediğimiz anda temin 
edebilir, geliştirilen bedava yazılımları 


(ki sayıları ticari yazılımlardan çok da- 
ha fazla, kalite bakımından eşdeğer 
hatta kimi zaman daha iyi) kolayca el- 
de edip kullanabiliriz. Özetle bilgisa- 
yar ağları, kurumlar ve ülkeler arasın- 
daki duvarları ortadan kaldırıp, zaman 
ve mekan kavramlarını değiştirmekte- 
dir. 

Bu açılardan bakınca INTERNET 
bilgisayar ağının neden bu kadar hızlı 
genişlediği de ortaya çıkar. Son hafta- 
larda her 10 dakikada yeni bir bilgisa- 
yar ağı (bilgisayar değil!) INTER- 
NET”e bağlanmaktadır. 

INTERNET'in dinamiklerine ba- 
karsak, 1 Kasım 1993 itibarı ile bağlı 
ülke sayısı 62'dir. Büyüme hızı ayda % 
7.7 (ABD hariç tutulursa % 9.3)'dir. 
Yaklaşık 2.1 milyon bilgisayar ve 28 
000 bilgisayar ağının halen INTER- 
NET üstündedir. 

Doğal olarak bu noktada akla başka 
bir ağ değil de neden INTERNET 
ağının böylesine geliştiği sorusu gele- 
bilir. Bu sorunun cevabı ise 1964 yılın- 
da gizli, 

1964 yılında ABD Savunma Bakan- 
lığı nükleer bir saldırı sonrasında tahrip 
olmayacak bir haberleşme sistemi ara- 
yışları içindedir, Rand Corporation'da 
çalışan araştırmacı Paul Baran, santralı 
ve yöneticisi olmayan bir sistem düşü- 
nür. Bu sistem, alıştığımız hiyerarşik 


de bilgisayarlar birbirlerine şu ya da bu 
şekilde bağlıdır ve genelde iki bilgisa- 
yar arasında birden çok yol mevcuttur. 
Mesajlar küçük parçalara bölünüp 
elektronik zarfların içine konur, numa- 
ralanır, üstüne geldiği ve gideceği ad- 
resler yazılıp ağın üstüne bırakılır. Bu 


zarflar bilgisayarlar arasında gidip gele- 
rek gitmesi, gerektiği yönde ilerler ve 
sonunda varması gereken adrese varır, 
kaybolanlar ise tekrar istenir. Zarflar 
farklı yollar izleyebileceklerinden za- 
man zaman bazı yolların geçici ya da 
devamlı olarak kapanması ya da yeni 
yollar açılması sistemin işlemesinde bir 
değişiklik yaratmaz. 

Global ya da yerel olarak tahribi 
zordur, bazı birimleri bozulsa da güve- 
nilir olarak çalışır, yöneticisi yoktur, 
yönetilemez, herhangi bir noktasına 
bağlanmanız ağın bir parçası olmanız 
için yeterlidir. Yani, INTERNET can- 
lı bir koloni gibi hızla genişlemektedir. 


TÜBİTAK 
Teknoloji Teşvik 
Ödülü 


ÜRKİYE Bilimsel ve Teknik 
ştırma Kurumu (TÜBİ- 
K) tarafından 1994 yılı TÜ- 


BİTAK Bilim, Hizmet ve Teşvik 
Ödülleri'ne ek olarak TÜBİTAK Tek- 
ji ik Ödülü programı başlarıl- 


Teknoloji Teşvik Ödülü, uygula- 
maya aktarım potansiyeli yüksek olan 
araştırma-geliştirme çalışmaları yap- 
mış, 40 yaşını geçmemiş genç araştır- 
macılara verilecektir. 

Ödüle geçmişte TÜBİTAK Bilim 
ü ve/veya TÜBİTAK-TWAS 
ncü Dünya Bilimleri Akademisi) 
Bilim Ödülü almış olanlar, Türkiye Bi- 
limler Akademisi Konseyi, TÜBİ- 
"TAK-Araştırma Grupları Yürütme Ko- 
miteleri, üniversitelerin senatoları veya 
müspet bilimler alanındaki fakülte, 
enstitü ve merkezlerin en yüksek or- 
ganları ve bilim-teknoloji 
aliyet gösteren kamu ve öz 
kurum ve kuruluşlarının en yetkili or- 
ganları aday gösterebilirler. 

1994 yılı TÜBİTAK Bilim, Hizmet 
ve Teşvik Ödülleri ile TÜBİTAK- 
TVVAS Bilim Ödülü'ne ek olarak prog- 
ramlanan TÜBİTAK Teknoloji Teş- 
vik Ödülü için, başvuruların en geç 31 
Mayıs 1994 Salı günü resmi çalışma sa- 
ati bitimine kadar TÜBİTAK Basın ve 
Halkla İlişkiler Müdürlüğü'ne yapıl- 
ması gerekmektedir. 


ö 


Bilim ve Teknik 


Yayın Dünyası 


Füsun Oralalp 


EMAL YİLDİRİM 


BILM 


Kitabevi 
270 sayfa. 


ilim tarihi, cehalet ve karanlıkla 
savaşın tarihidir. Bilimin özellikle 


son üçyüz yıldır kaydettiği hızlı 
gelişme, uygarlık tarihinin en önemli 
olayıdır. Cemal Yıldırım, aslında çok 
yanlı bir konu olan bilim tarihini ele al- 
dığı kitabında, konuyu uzmanlara değil, 
geniş bir okuyucu kitlesine yönelik ola- 
rak incelemiş. Bu sebeple bu geniş ko- 
nuya bir giriş niteliğindeki kitap, aynı 
zamanda bir başvuru kaynağı olma özel- 
liği de taşıyor. Yazar, kitabını, bilim tari- 
hinin bilimsel buluş ve olguların birbiri 
ardına sıralanması değil, bilimsel kav- 
ram, teori ve anlayışın doğuş ve gelişi- 
mini izlemek ve açıklığa kavuşturmak 
olduğu anlayışıyla yazmış. Düşüncenin 
serbestliğe kavuşması, akılla batıl inanç- 
ların çarpışması, insanoğlunun “doğru” yu 
araması ve giderek ona yaklaşması, hata 
ve akıldışı saplantılarla savaşması”, bi- 
lim tarihinden öğrenebileceğimiz şey- 
lerden başlıcaları... 

Yeni bir disiplin olan bilim tarihi, 
kökleri ilkel toplumlara uzanan bilim 
serüveni'nin tarihidir, Bilim tarihine bu 
açıdan bakıldığında bilimin, bilim önce- 
si veya bilim dışı düşünce biçimleriyle 
ilişkisi de bilim tarihinin kapsamına gi- 
rer. 

Yazar bilimin gelişim sürecini dört 
aşamada incelemiş. Doğu uygarlıkların- 
dan başlayarak Batı'ya geçen bilimsel 
gelişme, önce İyonya sonra Atina ve Gü- 
ney İtalya'da büyük bir atılım yapmıştır. 
Bilimdeki gelişme Batı'da hızını yitirir- 
ken, İskenderiye'de yeniden ivme ka- 
zanmıştır. Ortaçağ karanlığının gölgele- 
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diği bilim, İskenderiye kitaplığının 
Hristiyanlarca yakılması ile önemli bir 
darbe yemiştir. İslamiyetin Doğu dün- 
yasında ortaya çıkışı ile bilim yeniden 
bir canlanma yaşamıştır. Avrupa'nın, 12. 
yy. dan bu yana giderek hızlanan bilim- 
sel çalışmalardaki önderliği böyle uzun 
bir sürecin sonucudur. 

İnsanın doğaya egemen olma isteği 
ile, doğayı anlama gereksi: 
mama С: doğduğu söy 
modem bilimin serüvenini akıcı bir dil- 
de anlatan yazarın, yeni baskıya eklediği 
7:: metinleri ve biyografik bilgiler ki- 
tabı daha da ilginç kalmış. Ondört çeviri 
metnin onbiri, B.B.C. üçüncü progra- 
mında yayınlanan, “Bilim Tarihi: Bilim- 
sel Devrimin Kökenleri ve Sonuçları” 
adlı bir dizi konuşmanın güncel ve il- 
ginç tartışmaları içeren metinlerinden 
oluşuyor. “Atomun yapısı” J.C. 

Bruton'un kitabından yararlanarak 
hazırlanmış; “Darwincilik Yıkıldı mı?” 
ise J. Huxley'in iki kitabından derlen- 
miş. “Albert Einstein'in Büyüklüğü” ise 
Bertrand Russell'in daha önce Bilim ve 
Teknik Dergisinde de (Sayı 138 Mayıs 
1979) yayınlanmış ilginç bir makalesi. 
Biyografik bilgilerin de eklendiği kitap 
düzenli ve ilginç bir başvuru kaynağı ni- 
teliği taşıyor. Kitap ayrıca, ayrıntılı bir 
bibliyografyayı da içeriyor. 

Bilimin itici oluşturan olgu- 
sal buluşlar ve teorik açıklamalar arasın- 
daki karşılıklı etkileşimin derli toplu bir 
düzenlemesi niteliğindeki bu kitap, in- 
sanlığın gerçeği arama savaşı'nın öykü- 
sünü okurlara aktarıyor. 


itabın yazarları “bilerek ve isteye- 
К: kimya mühendisi olmuşlar. 

Bu bilinçli seçim hem yaptıkları 
işi sevmeleri, hem de sevdirebilmeleri 
sonucunu vermiş. Birkaç yayın organın- 
da, yıllardır yayınladıkları yazıları bu ki- 
tapta derleyen yazarların amacı da bilimi 
olabildiğince geniş bir kitleye sevdirebil- 
mek. Amaç bu olunca, seçtikleri anlatım 
dili de “güleryüzlü” bir dil olmuş. Ancak 
bu amaç, bilimin zaman zaman asık yüz- 
lü olabildiğini onlara unutturmamış. Bi- 
lim tarihine göz atarken karşılaştıkları 
olumsuzlukları da yansıttıkları yazıların- 
da, bilimsel buluşların silah sanayiinde 
kullanımı gibi pek de içaçıcı olmayan ko- 
nuları da incelemekten kaçınmamışlar. 

Kitap, bilim ve tekniği edilgin bir ey- 
lem olan okumanın sınırları dışına çıkar- 
mak amacıyla sık sık okurla söyleşiye gi- 
riyor. Bu söyleşi çoğunlukla soruları da 
içeriyor, Böylece okuru etkin olmaya da- 
vet eden kitabin önemli bir amacı da, bi- 
limin özündeki kuşkuyu okurlara ilete- 
bilmek ve ezberden kaçınmaya yardımcı 
olmak. Bu çağda gençlere, ülkenin gele- 
ceğine yapılabilecek en güzel yatırım da, 
yazarların da belirttiği gibi gençliğe bi- 
limsel kuşku, bilimsel yargı yollarını ta- 
nıtarak onlara bilimi sevdirmek olmalı. 

Yazıları genel içeriklerine göre yedi 
bölümde sınıflandıran yazarlar, ayrı za- 
manlarda yazılmış yazıların birbirinden 
kopuk olabileceğini baştan belirliyorlar. 
Ancak onların “parça bohçası” olarak ta- 
nımladığı bu yapı, kitabın hem kolay 
okunmasını hem de dinamik bir yapıya 
kavuşmasını sağlamış. 

Kitap genel kimya, elementler; besin 
kimyası, biyoteknoloji, çevrebilim, bilim 
tarihi ve bilim politikası ve değişik konu- 
ların işlendiği son bölümden oluşuyor. 

Kesin yargılara varmayı kendine 
amaç edinmediğinden, kitap kendini dı- 
şa açan bir yapıda kurgulanmış. Okurken 
ansiklopediye bakmak, okul kitaplarına 
bir göz atmak için sizi sık sık yerinizden 
kaldıracak bir kitap olduğundan, bu kita- 
bı köşenize çekilip okuyamayacaksınız! 
Ama kitabı bitirdiğinizde aklınıza takılan 
birçok yeni soru size yeni ufuklar açaca- 
ğından, bu “rahatsızlığın” karşılığını ala- 
cağınızdan eminiz. 
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Satranç Dünyası 


Yunanistan'da 
Satranç 


Yunanistan Satranç Federas- 
yonu 1948 yılında kurulmuş. Biz- 
den önce faaliyetlere başlamış ol- 
maları onlar adına bir avantaj. 
Ancak 1970'li yıllarda oynanan 
Balkan şampiyonalarında biz da- 
ha iyi sonuçlar aldık. 

Sonraki yıllarda yoğun faali- 
yetler nedeniyle Yunanistan'da 
yük gelişmeler oldu. Bugün 
Yunanistan'da 500 kulüp (veya 
dernek) bulunmaktadır. Bunların 
230 kadarı aktif durumundadır. 
Lisanslı ve faal oyuncuların sayısı 
6000 dir. Yaklaşık 15 yıldır çeşitli 
yabancı antrenörlerle çalışmalar 
yapılmaktadır. Bunlardan dünya- 
ca ünlü Sovyer Büyük usta E. 
Geller 1988 ve 1989 yıllarında ça- 
lışmış ve son derece yararlı ol- 
muştur. Eğitim çalışmalarına bü- 
yük önem verilmektedir. Milli 
takımlarını çalıştıran ancrenörden 
başka, 8 ayrı antrenör yaş grupla- 
rına yönelik çalışmaları yürüt- 
mektedir. Ayrıca diğer spor dalla- 
rında olduğu gibi kulüplerde de 
antrenör bulunmaktadır. 

Son yıllarda Yunanistan'da 
çok sayıda uluslararası yarışma 
düzenlenmiştir. 1993 yılında 10 
tane açık, (Her isteyen oyuncu- 
nun katılabileceği) 3 tane kapalı 
(belirli oyuncuların daver edildi- 
Bi) turnuva ve 2 zonal turnuva 
yapılmıştır. İşin ilginç yanı 1993 
yılında uluslararası usta ünvanı 
kazanan bayan satranççımız Ni- 
lüfer İpek ve büyük usta ünvanı 
kazanan Suat Atalık bu ünvanla- 
rını Atina'da oynadikları turnuva- 
larda elde etmişlerdir. Yunanis- 
tan"da ülke içi faaliyetler olarak 
çeşitli kategorilerde ferdi lig kar- 
şılaşmaları, Gençlerde de 12, 14, 
16 yaş grupları yarışmaları ve ku- 
lüpler arası çeşitli yerel ligler dü- 
zenlenmektedir. Bu çalışmalar 
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sayesinde Yunanistan'da ünvanlı 
oyuncu sayısı artmıştır. Yunanis- 
tan'da üç büyük usta, iki bayan 
büyük usta, on dört uluslararası 
usta, bir bayan uluslararası usta 
yirmiyedi FIDE Ustası bulun- 
maktadır. Bizdeki unvanlı oyun- 
cu sayısı ise: bir Büyükusta, iki 
uluslararası usta, dört FIDE Us- 
tası, bir bayan uluslararası usta. 
Yunanistan'da büyükusta ve 
uluslararası usta unvanına sahip 
oyuncuları aylık maaş verilmek- 
tedir. Büyükusralar için 15.000 
Drahmi (yaklaşık 12 milyon TL.) 
uluslararası ustalar için 60.000 
Drahmidir (5 milyon TL.). An- 
cak, bu ücretlerin hak edilmesi 
için bir yılda ELO'ya dahil 24 
oyun oynanması, her üç yılda en 
az bir kez Yunanistan şampiyona- 
sına karılma, büyükustaların 
ELO puanını 2500'ün, uluslarası 
ustaların da 2400'ün altına 
düşürmemesi gibi koşullar var. 
Yunanistan Satranç Federas- 
yonunda 10 ayrı kurul bulun- 
makta büroda 6 memur çalışmak- 
tadır. Federasyon bütçesi 110 
milyon drahmidir (yaklaşık 8 mil- 
Bürçesi 5 milyar 
k 


düzenledikleri faaliyetler için 
sponsor bulabilmektedirler. 
Çeşitli resmi ve özel kuru- 
luşlar tarafından desteklendiğin- 
den dolayı çok sayıda organizas- 
yon yapılabilmektedir. Düzenle- 
nen yoğun faaliyetler sonucunda 
Yunanistan satranç konusunda 
önemli bir merkez haline gelmiş 
ve 1993 yılında FIDE (Uluslara- 
rası Satranç Federasyonu) Ati- 
ya taşınmıştır. Yunanistan'ın 
satranç konusundaki itibarı özel- 
likle düzenlemiş oldukları olim- 
piyatlar sayesinde artmıştır. 1984 
ve 1988 yıllarında Selanik'te ya- 
pılan olimpiyatlar organizasyon 
açısından başarılı olmuştu. Bilin- 
diği gibi satranç olimpiyatları 2 


yılda bir yapılmakta 100'den fa 
la ülkenin milli takımı (4 
yedek oyuncu ve bir takım kap- 
tanı) yarışmaktadır. Diğer yöneti- 
ciler, hakemler, TV ve basın 
mensupları ile yaklaşık 2000 kişi 
18 gün boyunca konuk edilmek- 
tedir. 

Bu yıl da olimpiyatlar Yuna- 
nistan'da yapılacak ve böylece 
Yunanistan son 10 yılda 3. kez bu 
büyük organizasyonu gerçekleş- 
tirmiş olacaktır. 

Bu çalışmaların ve başarıların 
(hatta daha fazlasının) Türkiye 
Satranç Federasyonu ve Türk 
Sarrançcıları tarafından gerçek- 
leştirilebilmesi dileğiyle... 


Al İpek 


Satranç 
Olimpiyatları 1 


Bu yılın kasım ayında 31. 
Satranç Olimpiyadı Yunani. 
tan'ın Selanik ilinde yapılacak. 
Olimpiyada yüzden fazla ulus ka: 
tılıyor. Acaba ilk yapıldığı gün- 
lerde katılım ne kadardı hiç me- 
rak ettiniz mi? İsterseniz Olimpi- 
yatları - başından sonuna kadar - 
birlikte inceleyelim. 

Olimpiyarlarda takım halin- 
de maçlar yapılır. En fazla puan 
toplayan ülke, şampiyonluğu ka- 
zanır. İlk Olimpiyatlarda süreler 
biraz karışıktı ama sonradan çift 
yıllarda - iki yılda bir - tikir tıkır 
yapılmaya başladı. Komşumuz 
Yunanistan bu yıl üçüncü kez 
Olimpiyat organize ediyor. Bizim 
de ilk fırsatta bir satranç olimpi- 
yadı düzenlememiz ve bunu ba- 
şarmamız, Ulusumuz için, hem 
büyük bir tanıtım reklamı hem 
de 2000'li yıllarda adaylığımızı 
koyduğumuz büyük olimpiyatla- 
rın bir provası olacaktır. 1924 yı- 
lında Paris'de yapılan takım tur- 


nuvası resmi olmayan ilk olimpi- 
yar sayılabilir. Nasıl ilk Düny. 
satranç şampiyonu W. Steinitz 
ise, kayıtlara göre FİDE tarafın- 
dan kabul edilen ilk resmi olim- 
piyat Londra 1927'dir. 

Avrupa ülkelerinden Polon- 
ya"nın olimpiyata katılmamasına 
karşın uzak ülkelerden Arjan- 
tin'in katılması çok ilgi çekici idi. 
İlk turda büyük bir sürprizle kar- 
Şılaşıldı. Macaristan favoriler ara- 
sında sayılan Yugoslav: 
bir skorla 4-0 yendi. Danimarka 
favorilerin önüne geçerek sürpriz 
bir ikincilik elde etti, 


1. Londra 1927 
1 итиң; Olimpiyatia sadece 16 ulus ka 
alışta, Şampiyunluğu Macaristan (Marocey, 
Маку, Vajda, A, Steiner ve Havasi) kazanırken 
Dunimarka (Krause, NarmansHansen, 


ve Rubeni ikinci ve ev sahib Ingilke 
Yates, Thomas, Spencer ve Michell) 


olmuşlardır. Satranç tarihine adını yazdırmış bir 
çak ünlü ustalar Olimpiyada katılmışlardı. Bunla- 
iin arasında 1935'de Dünya yampivonu alacak 
Euwe, satranç teorisine büyük katkıları olan Reri 
бийм, hocaların hocası Tarrasch, Kmoch, Kus 
tie ve Cherom'u sayabiliriz. Landra 1927 Olimpi 


yadında şampiyon Macaristan ilk kazanç puanın 
birinci masada oynayan Maroy Vl: elde etmiyir 
Maroczy (Macaristan) 
Vukovic (Yoğoslayya) 
Les Afh LeS Ad5 sili Jb 4AB Fet 5 Fet 
М 6.h3! FNS TALS! Fgh (7 Fe ovnanisa Sob! 
Yar) Seh А РАЗ Vek 10,0 gi fgh 110.0 eû 
12 AA Ve7 15,4 Abi 14Vb3 Aab 15.Vd3 Va 
МИЪ! (Vezirleri kesmek siyahın işi 
ne yarardı) 17.5 UR Vaz Ae7 1984 ДЕ (Siyah, 
bir taş feda ederek anısını sürdürmek istiyor 
Normal devam yolu е umut vermiyor. 1. Ve? 
Vəd ba4 22.Fa5) BONES Ved 
gi bed га! 
MAITA 25 
diz їчї, 


20.Ket Vad 


Ae Ade 24, 
28.Ae5 Kef 29 Ay Ke UKE 
Olimpiyalın ilk brca oyunu nece 21 h 

Yates (lngiltere) - Naegeli (İs 

Ted c5 LAFA Ас 344 eH 4.Adi А SNe 
dû Fe eb 7 0-0 Fe? SŞhI 00 Fed ah 104 
Ve? Хет Fd? 12/23 Кася 13.Kadt KER Ike 
AAS? (14..Ae8 ile savuninik daha iyiydii IS AS 
45 10до bet 17.F44 FN (Siyahın kuruluşu 
and) IIS! €5 (19, д0 oynarsa 19,261 Ke 
HE vari) hedi Vit: 


Резус ZLE) 

Olimpiyadn ilk güzel oyun ödülünü xşağı- 
daki iki oyun paylaştı 

Grûnfeld (Avusturya) 

Dr. Euwe (Hollanda) 

LALAM LAL cb 3-ci Phd AF42 Ve? Sa 
(Grünfeld, sekiz yil sonra Dünya şampıyamı olu 
cak bir gençle oynuyor, Bügün en çak oyanın bir 
savunmanın yaratıcısı olan büylüküsta Örünfela, 
saflık nedenler vüzüinden daha yükseklere çık 
mamiy, Çünkü bir hacağı takma!) 5.04) 0. g2 
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d humlevine cil 
абама eS vandi) w P pt 1048 VJ WA 
Ted Дек (VEFE) e Bes va. Va da 12-05 
IVT У‹® HVS heyat Vera, ayının ininden 
& йш. MA. IS Ket Via UF Гея 
TAC IM Veb HAM 4S ISIN TAS ай А», 
ALNES ef їй Т2 IAM) ŞİS ASEL М5 
At ile ver edet) IA М 22.Kəel үз 
AS Vet ZA VG Кєк ки 24 Kal Vi 
eS CANS УМ! үм» 27 if 7 e DANS 
унд Км ей! УМ MALS Ke? Sone feb Alak 
Кө SLAD KAT здат KG Кай Aeh Ve 
Ма 1 Kezî ;5 ND AD (Метан ikinci kübevlam 
П пила səlkmal ere, Siya ikinci kez kali 
se vermek surus.) 37.7 AKS Ve INH 
Ve AG KİT ANN? Ves А: Мм Vek AVENDO 
HAKE Şi? азу Af MASKI ŞT 41-504 Şen 
ah Ke) $45 PAYIS 544 10.Ke7 AUS SLKN? Şe 
Sl Şef SEAS bS SUM ILA 

Yates (lngiltere) - 

Dr. Atalan (Yugoslavya) 

Lets END Ме ЗГА wi AVA A SIA 
Fe? &Kel bö TM Jê ke) 00 өл) A огу 
ES IL VG ASADAR Асб İMİR Ми HAN Мея 
ISt 4ê a AQ AZ 1302 AF АП Kg 
Pi? de? DA 41 Ved Куя 22.442 Ve 24 Kan 
AS NLD A 1864 УТ 86.51 Kafi 27 М Vek 
h gS 29561 Аек 30.Af8 РАК ANRU? Ку 
Кау PIS 22.5 Кы, HRI, Alt AS Va Ap 
жк КП J7 Foi Fe? SA Ae VAR Şe A? 
MAVE AIR 4 КЫ Abb 42 Fen FOK b К? 
захме Ye? AVES a4 dh 562! VON 47. Fe Va 
Л düf? Vi) Sion Kg SANIT Fi? 
SEV Ккк 14) 

IL he Hage 1928 
È Suna, Olimpiyada bə kee banil Ie 
Macaristan Nagy, A Secinei, Vala ve 
çil ikinci incini elde ederken A 
(Kali, Sewa Н, Patu. Гіса 
yeri биту ve alaya (Makareəyl, Frim 
Veşxirimli, Cmk ve шча Açüncü olta 
urdu 

Siiner, A (Macaristan) + 

Apsehencek (Letona) 

Teleb 24008 AS VIS LM d ke ek 
өм Vah 7.Лез Мв AAS AOS AUS УП 
ка сө İLACİ (İLAR) dS LAW ded АУЕЗ 


Siyah alin yenmesine sağına fil çiy anka) 
old eder 11.48 LLFDS Fen (LFA Sel nəl 
daha зуд) 130640 bii 1444 Ve? 1533 f 
Та Fe) 17.he3 cl ЛАУА gh 935 Kes 
ке Ген INAS Ki? 22. КӘП FS ZAKIS sis 
1ANet Ke ASKIN aa 
HL Томми 1930 
A. Хини Olimpiya katılım He çik: 
pir, kcr yagyunluk Pudanya ya Rubins 
im, Turakawwr, Pidepiotba, Makarciyk ve 
уйли) geçmiş, Maarian (Maroczy, Takacs, 
Ун, Siiner. A ve Hava Winay, ev sahibi AN 
manya (Alev, Samisch, Carta, Richier ve Wag 
ci üçüncü unlar 


Stuhlbert isveç) + 

Alekhine (Fransa) 

(L. Gozellik ödülü) 

ан AM Ze eû KAA КЫ AVDI s 5 
ТОЛК КИТҮҮ 
®0 İLİM Aet 1261: о EFAN A AVE Fb? 
йч Ae? 16.Fe2 Vek IKI Radh (17.4 


хай KIA HONS нуды bù gey karan 
iəd fi 1425 fel ZAVER NIS Ve 
иө ZAG e SARI? NM 25 Vel KUT! А, 
andon FEN tehdid үм) 2 
ANFAS VM 2911 VES JOKI in 
MSM И 

IV, Prague 1931 

4. Sarang Olimpiyidına katılım bir 
öncekine güve иш V 
Olimpiyada ancak inn dilən AM) Kalan 
Marsha, Duke, Рини bu kec giniiyonluğu 
уйдин. Pulunya Hünel, Tartakower 
ha. Mülarayl,, Frydman 
eyləyakyə (Рам, Gile. Keğfr, Орен ve 
Shadat üçe almışlar. 


Makin Uike sey 
Мачы, Fine, 


156 döyüşün, АВО (Kosba 
Dike ve Аима) kuwa kez şən 
(fan, Teyta, Rafa, 
Opecenəky ve Skaheku ikinçi ve leroy (МЫМ. 
din ve Bemmdiysan) inca vl 
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Satrançta 
Unvanlar 


Şubar sayımızda satrançta 
kuvvet derecesini görmüştük. 
Bu yazımızda ise satranççıların 
hep peşinden koştukları uluslara- 
rası unvanları göreceğiz. 

Unvanlar oyuncuların ulaş- 
ukları genel seviyeyi gösterir, bu 
bakımdan uzakdoğu sporlarınd: 
ki derecelerle (Dan) benzerlik 
gösterir. Tahmin edileceği gibi 
unvan ancak belli bir seviyenin 
üstündeki oyuncuları ilgilendirir. 
Amatör oyuncuların kuvvetleri 
daha değişkendir ve belirsizlik 
taşır, bu nedenle unvanla değer- 
lendirilemezler, 

Satrançtaki en büyük ünvan 
elberte Dünya Şampiyonluğu- 
dür, fakat aslında bu bir unvan 
değildir ve belli bir süre için taşı- 
Yine de, bu unvanı bir defalh- 
ğina da olsa elde etmiş olmak zor 
ulaşılır bir başarıdır ve yaşayan 6 
kişi bunu başarmıştır (Botvinnik, 
Smyslov, Spassky, Fischer, Kar- 
pov, Kasparov). 

Dünya Şampiyonluğu dişin- 
da peşinde koşulan üç unvan var- 
dır ve bunlar küçükten büyüğe 
FM (FIDE Ustası) IM (Ulislara- 


rası Usta) ve GM'dir (Büyüküs- 
ta), Bunların dışında bu unvanla- 
rin bayanlar için ayarlanmış halle- 
n МЕМ, WIM, WGM ve aynca 
Büyükusta olmaya çalışıp da ola- 
mamiy hatırlı oyuncular için bu- 
lunmuş olan Н-СМ (Onursal Bü- 
yükusta) ve HAVGM (Onursal 
Biyan Büyükusta) unvanları var- 
dir, 

Yukarıda sözünü ettiğimiz 8 
unvan oyunculara verilen (Ağır 
Parti Masabaşı-Satranç) unvanla- 
ndir, Bunların dışında Hızlı Sat- 
ranç Ustası, Uluslararası Hakem 
(1А), Problem Çözme Ustası, 
Problem-Etüd (Kompozisyon) 
Yapma Ustası gibi unvanların yi 
nı sira Uluslararası Yazışmalı Sat- 
ranç Federasyonu'nun (ICCF 
verdiği unvanlar vardır, 

Biz bu izda Masabaşı- 
Satrancına ait unvanların nasıl 
alındığını açıklamaya çalışacağız. 
Öncelikle şunu belirtmek gerekir 
ki bu unvanların hepsi de ömür 
boyu süreyle verilir, fakat eski r 
tihlerde bunlar şartlı olarak verilir 
ve şartları sağlayamayanlar bir al- 
ta düşürülürdü. 

FIDE Ustası ("M-VFM) 
alınması en kolay unvandır! Bu- 
nun için ELO hesaplarına dahil 
edilmiş en az 24 oyun oynadıktan 


Kombinezon Okulu 


”ı 


Ödüllü Satranç Yarışması 


Bu sayıdan iribaren ödüllü bir satranç yarışması başlatıyoruz. 

1 mayıs 1994 tarihine kadar çözümlerinizi aşağıdaki adrese gönderi- 
niz. En fazla puan toplayan 10 okuyucuya TÜBİTAK'ın Bilim seri- 
sinden birer kitap hediye edilecektir. 


TÜBİTAK Bilim ve Teknik Dergisi 
(Satranç Yarışması) Atatürk Bulvarı No: 221, 
06100 Kavaklıdere / ANKARA 


| BEŞ | й | 
IV. Siyah oynar kazanır. (5 puan) Ий. Beyaz oynar kazanır. (10 puan) 
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sonra çıkacak bir FIDE liste- 
sinde en az 2300 rating sahibi 
olmak yeterlidir. Bu ünvana sa- 
hip şimdilik 4 oyuncumuz var- 
dır. 

Eğer bayansanız bu ünvanı 
almak daha da kolaydır. Yukarı- 
daki запи 2100 rating ile sonuç- 
lanacak şekilde yerine getirirse- 
niz, bu ünvanı alırsınız. WEM 
ünvanını taşıyan bayan oyuncu- 
muz maalesef hiç yoktur. 

Anlatılan şekil haricinde 
FM olmanın farklı yolları da 
vardır. Dünya Yaş Grupları, Ki- 
ta Gençler Şampiyonaları, Arap 
ya da Orta Атегіка-Кагауір 
Gençler Şampiyonaları turnu- 
valarında birinci gelmek ya da 
birinciliği paylaşan en fazla 3 
kişiden biri olmak gibi. Bunla- 
rin dışında daha da kolay bir 
yol vardır, o da bir zonal turnu- 
vasına girerek en az 9 oyun oy- 
nayıp en az % 50 skor yapmak. 
Diğer iki ünvanın nasıl alındı- 
ğını açıklayabilmek için Ünvan 
“Turnuvası ve Norm'un da bi- 
linmesi gerekir. 

Uluslararası Ünvan Turnu- 
уаз: Bir turnuvanın ünvan alı- 
nabilen bir yarışma olması için 


oynanmış olmalı. Turnuva Dö- 
ner Sistem değilse, söz konusu 
oyuncu ve rakiplerinin ratingle- 
ri toplanarak bir döner turnuva 
gibi göz önüne alınır. 

2. Söz konusu oyuncu in- 
sanlara karşı en az 9 oyunu oy- 
namış olmalı, 

3. Yarışmaya en az 3 FIDE 
üyesi Federasyon katılmalı. 

4. Oyuncuların en az % 80'i 
ELO'lu olmalı ve en az % 50'si 
ünvanlı (FM, IM, GM) olmalı, 

5. IM ünvanı için 3 IM (ya 
da 2 GM), GM ünvanı içinse 3 
GM ile oynamış olmalı. 

6. En az 4 yabancı ile oy- 
nanmalı (İsviçre Sistemi hariç). 

7. İsviçre sistemi tumuvaya 
en az 20 ELO'lu yabancı oyun- 
cu (en az 10'u IM, GM ünvanı 
içinl0'u GM) katılmış olmalı, 
Aksi halde oyuncu 2-6 madde- 


zonal turnuvalar yabancı oyun- 
cu ve federasyon şartı aranmak- 
sızın kabul edilir. 


Norm: Bir turnuvada alınan 
başarının niteliğini rating 
(ELO) Performansı verir, Bu 
performansla ünvan arasındaki 
köprü ise Normdur. Şartlara uy- 
gun bir turnuvada elde edilen 
en az 2450 ELO Performansı 
IM Normu, 2600 ELO Perfor- 
mansi ise GM Normu demek- 
tir. Oynanan turnuvanın ELO 
ortalamasına ve oynanan oyun 
sayısına göre Norm puanları 
ayarlanmıştır. ELO ortalaması 
turnuvanın kategorisini belirler. 
2251-2275 Kategori 1'i, 2276- 
2300 ise Kategori 2'yi verir ve 
bu şekilde 25 puanlık farklarla 
devam eder. IM Norm'u Kate- 
gori 1-15 arasında alınabilir, 
GM Norm'u ise Kategori 7'den 
başlar. Bayanların Norm hesap- 
larında Kategoriler 200 puan 
aşağıdan göz önüne alınır 
(2051-2075: Kategori 1) Katego- 
ri hesaplarına girmeden de ve- 
rilen Normlar vardır (Örneğin: 
Bayanlar Dünya Şampiyonu ol- 
mak 9 oyunluk bir GM Normu 
demektir). 

Uluslararası Usta (IM- 
WIM): FM gibi kolay alınabi- 
len bir ünvan değildir. Adından 
da anlaşılacağı gibi oyuncu ar- 
ük uluslararası bir nitelik ka- 
zanmıştır. Bu ünvanı almak için 
en az 24 oyun eden en az 2 
Norm almak ve bunun ardin- 
acak ilk, oln sonra- 
FIDE listesinin birinde 
2400 (Bayanlar 2200) rating 
(ELO) sahibi olmak gerekir. 
IM olmanın farklı yolları da 
vardır. 

Zonal birincileri ile Bayan- 
lar, Gençler, Görme Özürlüler, 
Konuşma Özürlüler Dünya 
Şampiyonları IM ünvanını her- 
hangi bir şart olmaksızın taşır- 
lar, Bunların dışında en az 13 
oyun ve 14 oyuncu ile oynan- 
miş olması şartıyla Kıta, Kıta 
Gençler, Arap ve Arap Gençler 
Şampiyonları da bu ünvanı alır- 
lar. Bu şartlar bayanlar için de 
geçerlidir, yalnız Genç Bayan- 
lar Dünya Şampiyonu WIM 
ünvanını alır. Bunlara ek olarak 
zonal turnuvada alınan en az 
2/3'lük skor ya da interzonal 
turnuvaya katılma hakkı elde 
etmek bu ünvanı almanın kolay 
yollarıdır. 

Büyükusta (GM-WGM) 
Satrançtaki en yüksek ünvan- 
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dır. Şartlar İM ünvanı için iste- 
nenlere benzer, yalnız Rating 
şartı 2500'dür (Bayanlar 2300). 
Dünya Şampiyonluğu adayı ol- 
mak ya da interzonal turnuvada 
tek GM Norm'u almak, rating 
Şartını sağlamaksızın bu ünvanı 
almaya yeter. IM ve GM ünvan- 
larında bazı ayrıntılar vardır: 

1. Normlardan en az biri 
olimpiyatta ya da Döner Sistem 
turnuvada alınmış olmalıdır, yok- 
sa 24 oyun зат 30 olur. 

2. Normlar en fazla 6 yıllık 
inde tamamlanmalıdır. 
ategori hesaplarında ra- 
tingsiz oyuncular 2000 raringliy- 
miş gibi değerlendirilir. 

4. WIM, WGM Norm'lanı veri- 
lirken, en az 2300 ELO'lu oyuncu- 
lar WGM gibi değerlendirilir. 

5. Bunların dışında turnuva- 
ların organizasyı 
ortamları ile ilgili daha teknik ay- 


rıntılar vardır. 


3. 


Dünyada 100 milyonun üs- 
tünde satranç oyuncusu olduğu- 
nu ve FIDE listesindeki 12537 
(1153"ü bayan) seçkin oyuncuyu 
düşünürsek bu ünvanları taşıyan- 
larin sayısı oldukça azdır. Yani 
bunlar elit tabaka, piramidin te- 
pesi olarak düşünülebilir. Ülke- 
mizde şu anda 2 IM (İlhan Onar, 
Turhan Yılmaz), 1 WIM (Nilüfer 
İpek) ve 1 GM (Suat Atalık) var- 
dır. Dünyada ise 1245 IM, 213 
WIM, 415 GM, 68 WGM vardır. 
GM'lerin durumu rating puanları 
ile gözönüne alınırsa, 2700 Ra- 
ting civarındaki yaklaşık 10-15 
oyuncu Süper Büyükusta olarak 
adlandırılabilirler. Bunlar aşağı 
yukarı Dünya Şampiyonluğunun 
ilk akla gelen adaylarıdır. Daha 
alttaki 260010 oyuncular elit ta- 
bakayı, 2500 ve üstündeki oyun- 
cular ise profesyonelik sınırında- 
ki grubu oluştururlar. Satrancın 
hızla yayılması nedeniyle yüksek 


British Chess Magazine” 1932 1. Ödülü 
2 hamlede mat. 


Problem: |, Bry J da Costa Andrade Те - 


Ödül Kazanmış Problemler 


Yüzlerce problemin arasından sıyrılarak birincilik ödülü kazan- 
mak kolay bir şey değildir. Hele, satranç ustalarının “kili kırk yar- 
dıklarını” bilirseniz, birincilik ödülü kazanmış bir probleme “Dün- 
yanın yedi harikası”ndan biri gibi bakarsınız. Birincilik ödülü kazan- 
mış 4 problemi sizlere sunuyoruz. Çözemezseniz çözümlerin bulun- 
duğu sayfaya bakmanızı sağlık veririz. 


3 dik Е Gamage Westem 
Daly Mercury” 1909 1. Ölü 
hamlede nol 


Nisan 1994 


і oyuncuların sayısı arımış- 
tır. 15-20 yıl önce 2550 ratingli 
bir oyuncu elir tabaka içinde yer 
alırdı, şimdi ise ilk 100'e bile gi- 
rememektedir. Yine aynı yıllarda 
2600'lük oyuncuların sayısı he- 
nüz 10 bile değilken, bugün bu 
sayı 54”rür (Ocak-94 listesi, Pro= 
fesyonellik açısından 
se rating ünvandan daha önemli 
durumdadır. Bu bakımdan 
2600'e yaklaşan IM ünvanlı 
oyuncular birçok GM ünvanlı 
oyunculardan daha çok aranmak- 
tadır, zaten yüksek ELO'lu 
oyuncular kısa bir sürede GM 


hibidir ve Dünya'da 190, sırada- 
dir, fakar son altı ayda elde ettiği 
başarılar daha çok yükseleceğini 
gösteriyor. 

İstatistikler incelendiğinde 
hangi ünvan söz konusu olursa 
olsun, satranç oyuncusu olabile- 
ceği en üst ünvanı genellikle 30 
yaşından önce (GM'ler ortalama 
25) almaktadır. Yine de, sık rast- 
lanan istisna olarak 35 yaş civa- 
rında bunu gerçekleştiren oyun- 
cular da vardır. Bu konuda kesin 
bir sınır olup olmadığı GM Ador- 
jan'a sorulduğunda, verilen yanıt 
oldukça mantıklı ve cesaret veri- 
ciydi “Hayır kesin sınır yok, olup 
olamayacağınızı merak ediyorsa- 
nız, deneyin ve görün.” Üst sınır 
bir yana, alt sınır gittikçe ilkokul 
çocuklarına doğru gidiyor. Fisc- 
her (15). Kasparov (17), 1. Polgar 
(15) ve şimdi de Macar Tarın yeni 
harika çocuğu Peter Leko (1979), 
12 yaşında IM ve 14 yaşında 
GM!! Eğer ünvan sahibi olmak 
için çok geç diyorsanız, bir de ço- 
cuğunuzu ya da kardeşinizi de- 
neyin. Neden biz de Leko'lar, 
Polgar'lar yetiştirmeyelim? 


Önce Kadınlar 
ve Çocuklar 


Dünyanın gelmiş geçmiş en 
genç (1) büyükustası Peter Leko 
(Macaristan) oldu. Rekor 
1958'den 1991'e kadar efsanevi 
Amerikalı oyuncu Bobby Fise- 
her"in elindeydi. Judit Polgar 
(Macaristan) 1991 yılında rekoru 
ele geçirdi: 15 yaş #148 gün... 
Leko ise bu yıl Wijk aan Zee tur- 
nuvasında gösterdiği performans- 
la (5/9 puan, kategori: 14) reko- 
run yeni sahibi oldu: 14 yaş 4 145 
gün... 

Morovie = P.Leko, Wijk san Zee 1994 

Les c5 ТАВ 06 Xah di ААН Af SA 
Azə Fg c6 7.V42 Fe? 84404 AB INAH 04 
TAL 
14.8 de5 15./e5 Feb 16.Ve3 АВ 17.54 Vit: 
18 Vez hö 19.Fd3 Vas 20 Kil Ves 2LFA f5 
220% А 23.Ke5 Vb4 24.Fe7 Kd3 25.003 hg5 
26.hg5 Аһ? 27.6 Fe 28.Sb1 РМ» 29.gh7 Ve? 
30.Fe5 VES 5133 Şh7 32.Fd Кав зз Хоб Ур 

5.Pe$ Kd 3.el Fe? 32.AB5 46 
Fas Ki ALi ЕП 
44.62 Рф 45.Fh2 Sh5 


32AAdt Fa? 43.Pe5 


40.b4 Fob 47.543 bS 48.Fgl g5 49.Fd4 Газ 
SAŞA gi SLAB Fd? 52.Ae? Şi 53.Şe5 hd (0- 
ü 


LSokolov „Реко, Wijk aan Zee 1994 
1.44 А% 204 g6 AC dS 4cds AdS 5e4 
bS c6 Fet b5 Fb bi 10Fb2 
bel 11.Fe3 Ad7 12. A€2 0-0 130-6 Fab 14.Kel Kef 
15.Kel e5 16.Fb4 Кей 17.45 <5 18.F42 Abi 
19.Fe3 FPB 20,644 And 21.Vss FA3 2243 ed 
сз 45 2443 Kb 25.Adi КЪЗ аз 
Veb Va 28.Vib Fe? 2934 Va6 Аа VAS 
эке б 7 ЗММ В 34.Ke3 КЫз 
35384 VIA 56,V(8 KIS 37, М2 a4 38.Ad3 саз 
зэка 13 40 Ked3 Ka 4 
45.Kal Şf7 44.Şf2 Şe7 45 
AT.Şe3 fes led Каз 49.Şb2 
SİLKas 545 52.83 Ket 53.55 gh5 SAK Ke7 
БУКА Şd4 56.4 e4 57.К5 ed SAKİR e2 59. Кей 
ŞA GOKAN Şe3 6LKeS ŞİZ 62.Ki8 Şe) з ЫЗ 
Şile кав Şeh 65 Ke Ke2 (0-1) 

Leko geçen yıl Polgar kizkardeşlerin ortan- 
Golan da yenmişti. 

Sofia Polgar - P.Leko, Budapeşt 1995 

Let 65 ZAF Act 3.04 cd ЧАН gö Sied 
Аб 6.Ac3 дь 7,Fe2 Аа RVd4 Fa? 9.Fg5 Vasif 
уа? 040 IL. Feb 12.Kel Kfe5 13,03 ab 13.Az4 
Vd2 15542 Ad71? (15. Кеб! 16.Ac3 Kach 17.Ad5 
Karpov- Kavalek, Nice 1974) 16.4 (16.Fe7? РМ) 
16.5 17.Fe3 Kah 1825 б (18.35) 195: 
Kel 20.Kel ab5 21.Fbst) 19577 (19. Ff 
лс) 19.05 200901 (Le) 20..b51 20 
(ZLAC3) 21. ab$ 22 Ae Ac51 23:Fe5 (28.Ab5 Kaf 


5 MJA кет 
ЖУРҮП 
TE Kan ка 

24 KI Şek sü.kfa Fod 31S Xet ESN e5 
IERRA Ke? Bad had 38 Şal Ke? МА Кеч ds 
I7. Ket 847 WSb3 Şit 30.Ral «4 40343 Şe5 
41.07 ALSA Мт nd: 

Sila ryan 14 munan var 

Petaka «Sunu, Wijk am Zoe P 

Las (5 ZAG dh SiH cH AAA AW SASI 
зп МЕЗ сб TIA bS AVES Fb? ОҒИЗ bi їйлє? 
АЫ Hagh 5 ILADI eft УР Ve?? LLL Ae) 
тарау Лех (5 Va) Кей ña Ver 17 Şb gh 
18 Kiki Mg 19 lz YA DORN Fe? AS AW 


гаму VİR EA VIWE AGI? SAMI 
aks тра! (n 28745 Ka 
MUM Ve? М.Р! 54) AZ Agi! Agt 
M Va Şeh ISNS! Kül 310 han FIN 57,651 Kes 
эку! VES MAVİ f5 40918 Fg? Al Kal Yek 
ANAT Şie ALRI Рм 44.Ke7 VOR 45 Кеб (14) 
1697'e Antik birincili Lİhragımovla: 
paylaşığı bu umuyada Leka 5-7, olmuşuu 
®Ашй - P.Leko, Bhudapepe 1992 


144 Af Zet gh LA d5 AAD Fg? SVD 
le Ve 042.24 at KeS ЛИТ 9 Кез h5 10Vhi 
М 11,KdI сө İZAgS AS LIAIS (Yenilik 
HAMS 14.V45 А МАЗИ) Fracwih) 145 
15 Kel (6 hef elh 17А Feb 18.Fez Ad? 


10K ў 03542 Kies Ket Kes Ket FAS 
Зале Ka? HAAS Ab 25 Kel Fab 

Banin zamanlar en göç bayan oyunrusu 
ab edilen Juda Polgar, 101 ушаш Масизмап 
Süper innoliği"ni o raman 41 yaşında olan GM 
Adorjan ve 40 yayında olan GM Sayln yarım puan 
önünde kazanarak Mə puan, karegan: 11) Fise- 
herfin tekonuni bar ay fala Китик. 

“Hep səyi, hepti kadın. Erkeklere oran 
fa akılkudırlar, Sarang oynayamazlar bilirsiniz. 
Yeni başlayanlar gibidirler. Kikeklere karyi her 
oyunu kaybederler. Dunya üzesinde ar çıkarak; 
yenemyeceğim hur rek bayan oyuncu yoktu" 
Hesbaldk Fincher 12 yd önce бы salen söylerken 


hon bir hayan oyuncunun Кесе ak 
лип ucuna bile getirmemiyi, 
TTolna «algan, Macaristan Wr, 1991 
14 (5 ZAI сб 334 НАЛА м) SAC 


Ve? еы bS 7.741 РЫ? KVB М Ө ГЕЛ А 100: 
04 ы м< A35 12444 d5 13:65 Ad7 HSD 
калка! 04041 104 М5 173 Aa КЫ! №. 
19.c3 без 201465 A! 21.Aet Лез 22Vp3 Леб. 
н 9м 


Fen bel SAG 44 26 КМ Flt 


APIS Feb 9 Fb gn РЫ Pak 
Si FƏ 32.Re3 Уез 3363 des ЗА Ка) Keki 
35 KI Кєз КЪН 57 37. Kh Kec ДА РӘ Kik7 
эк! лев 40.Pee Кб 4LRD4 Kot Lad КЫ. 
sabi kot - (0-1) 


Diyagram; 1'de sıra siyahta. 
Beyaz Vezir, e8 karesinden şah 
mat! tehdidini yapıyor, Ve aynı 
anda al karesindeki savunmasız 
Kaleyi istiyor, Siyahın durumu 
kötü, Ya mat. ya du Kale, Ne de- 
mişler: “Aşağı tükürsen sakal.. 
yukarı tükürsen bıyık!” Satranç 
oyununda acemilerin çoğu kez 
düştükleri bu duruma "Vezir ça- 
talı” deniliyor. 


Diyagram: 2 ise sıra beyazda. 
Siyah пе istiyor? Siyah Vezir, f2 
karesinden şah! dedikten sonra fi- 
li alarak matla tehdit ediyor. Ve 
bu arada al karesindeki savunma- 
siz Kaleyi de istiyor. "Yardan mı 
geçersin.. serden mi?” İşte buna 
“Vezir çatalı” deniliyor. Bir süre 
Vezir çıtallarından örnekler vere- 
tek, ilerlemenize yardımcı olmak 
istiyoruz. 


Diyagram: la Siyah oynar ve bir 
Kale kazanır. Beyazın 43 karesinde- 
ki Kalesi savunmasız. Siyah Vezir 
hem matla tehdit eder ve hem de 
Kaleyi isterse агай atmış olur, 

Diyagram: 1h 1..Ve7 2.83 Ve7 
(Сиш! gerçekleşti. Ya mat.. Ya Kale!) 

Diyagram: 2а Beyaz oynar ve 
bir taş kazanır. “Ya canını, ya ma- 
hmi!” dercesine bir mat tehdidi ve 
aynı anda savunması Zayıf bir taya 
fazla kuvvetle yüklenmek. İşte 
nefis bir Vezir çatalı. 

Diyagram: 2b 1.Kh3 hö 2.V42 

(Beyaz Kh7 ve arkasından Vh$ 


ile mar istiyor. 1..Ke8 2.Vh5 hé 
3.Ag7 yine mata gider, Son tehdit 
3.Kh6 gh 4Vh6 mat ya da d7 kare- 
sindeki fil istekde. Filin relef olma- 
si doğal, 

Diyagram: 34 Beyaz oynar ve 
bir taş kazanir. 

Diyagram: 3b 1.h3 Ah6 2Ve4 

Diyagram: 4a Siyah oynar ve 
bir taş kazanır. 

Diyagram: 4b 1..Kd4 2.Kd4 Ves 

Diyagram: 5a Beyaz oynar ve 
bir taş kazanir. 

Diyagram: $b 1.f4 Fd6 2.e5 
Fes SBI Ayk 4.Vd5 


ilim ve Teknik: 


ЭР. A Grespeter, Macuristan Br. 1991 

let ZAB di 344 НААН A АЗ 
Ach 6.Fg$ FAF VAZ Кей KF Ad4 Ө Vda Vas 
105 des fe сө 12.0-0-0 Fet 1KFe4 Ad7 
тке! h 15.F42 VS 16 VÉ 5 ТУП Fi? Ah 
Ае 19.Fb5 00 205 he5 21 Vet Agh 22.Vh5 VS 
TMA уб Fg AR 25 Vit Үзө 36 FR 55 2\38 
VIS 28:gh5 a5 29.3 FÜ) 50КА ҒА 31.Ke3 b4 
Saba aba зз Лей Pgb SAK (1401 

Boris Gulko - Judit Polgar, Aruba 1992 

AH Ab 24 б JAD Fa? Lot (6 5.Fe20- 
OFS Мше 7 Vd2 с5 AS (КА Ve 9465 de5 
NOKA AeS H.F Fñ 12 Ad5 FUR 13.Vc3 Ach 
AES eñ 15.43 Fb Пуна Fe? 17.Agi (5! 
kef AF4 19,eñ hê 20,Асз Ki7 21.Vx5 FES 
22.8) ERASI 22..Ah3 23.Nh4 М? 24 ŞB КЪ» 
ге! Рез Кп Kh? 27 Vf6 Kh2 2445 Fhef 
ZKA Tg SORES Pi 31.Kifb Ves 32541 Kes 
ЗАКАЗ КЫ 34.Şe2 Ke] 38.Sb3 Ke3 (0-1) W.W. 
mann alg, Aruba 1992) ..Ac5 913 (Gulko 
Averbakh devamyolundan Kasparov'u yendiği Sa- 
misch devamvyohuna geçmek апу ama 62 kare- 
sindeki fil iyi durmuyor.) 9.25 10.0-0-0 F47 
ы as 12441 (12.h3) 12... сө! 13,46 Ре 
AVAG Vil 45 Ka Мей! 16.3 Кей! 17 Ae Aet 
18:Fe7 Kie8 VOKU? М? МЕ e4 21.Pg2 Кий 
2245 FIS 23,848 Kolk ZARA KU 25АҺУ АМ 
Fe FJ 27dê KAS 2A Şe2 KU 
ЗАРЫ? Kel 31545 КЫ) 52.F45 


3EŞ К? 39:Şe3 g5 40.Ad2 Kes ЯР 5 
AZAY Kel А5502 Kal 44.Ag3 Se5 45 Fh5 Kaz 
0$ 13 4F Kiz AŞE ŞI (0-1) 

Judit geçtiğimiz yl beni GM olmanuş Su- 
и Mal yemi 


.Polğar - S. Atalık, Oviedo 1993 

145 LAB db 344 aM 4AM Afh SAB 
Ae AFzŠ св 72 эб RIH M 9.Fe3 Fe? 1038 
IP ILAPI BS 12.F43 Ve? 11501 А5 145 Ы 
15 be 16467 Kei 17.Vel FIS 1865 Kg? Ife 
ке HIF FON PLAGA 65 ZEKI 0434 73.Fat Sia 
AAABS Ab3 25.ab3 Kez 2A Fo} Fei 27.Kd5 Каз 
KİS Şek be3 010) 

Günümüzdeki büyükusta ve rang enflayo 
nuda ünvan kazanmanın geçmişe oranla daha 
lay kuğu söylenebilir, Bugün turn sayısı ds de 
ha fazla ve Unvan kazanmak, amacıyla nleblecek 
mura sayısına hiçbir kovar yak, Fischer (do 
ğun 943) en gesç büyükse ahukran sonra də 
7 уй boyunca hala dünyanın cə genç bayukusay, 
olark kalmıştı 

Diyene - R3.Fiseher, New York 1956 

LAR AB Ze ah ЗАЗ Far Adi 00 SF és 
Һз del 7 Veb c6 ef Abd ФКА! Abû IONES? 
Fed ILE? A (Sarang ihtsunda apış. muh- 
кект hamlellen biri.) 12 3 (IZA Ае ve Be 
Yari seçeneklerine bakalım: [АЈ 13.Ye7 VaS 1454 
Ум 15 Vet KB 16 Fe7 ЕВ 17V Кел IXFez Коса. 
19Kd2 Vk [B] 13 Fe? М5 АРЫЯ Аы 15F65 FS 
Yagis Ah (Cİ 134 М5 HAS Fül 15541 Fadi 
IAC le Ае А Fe? VA ASE IS FIR FS 
куз AE!) 15. A3 16-Fe5 Kiet 1290 Festi 
(17..Abs” л) 18 Fbe (Aİ 1A Feb V5 19981 
М 20581 Ag3 İLŞel УП 22.Kf1 Acè mar: İB) 
18 Ve3 Ves (Cİ IFAS Ah 19.Vba Ve? 20-44 a5) 
їка 195 Ac? 20511 Аёз 21561 Ae? ZEN 
Mas 2330 abh УЫ Кы! 25. Adl ahi Kat 
37.Şh2 М? 28.Ket Kel 29 Vd8 FIM 30.Ael Fas 
SLAN Aci X2h bS 33.4 h5 Ае 7 351 
Fas зв$п Ag3 37.Şel Ры 38 Sat ЪЗ Süel Ae? 
жазы Мз al Şeh Ke2 mat 101) 


Bûd: 1 6. Zakkodyakin “4” 1931 
1 Ödülü Beyaz oynar kazanır. 


.. 
Ödül Kazanmış Etüdler 

Satranç literatüründe etüdlerin özel bir yeri vardır. Çözülmesi 

çok zor görünen bu etüdleri günlerce uğraşarak çözmenin, satranç 

düzeyinizi bir kaç basamak yukarı çıkaracağı muhakkakdır. Bir çok 

satranç şampiyonu, bizzat etüdler hazırlamışlardır. Bi 
kazanmış 4 erüdü beğenilerinize sunuyoruz. 


incilik ödülü 


Н: 3 А Hildebrand “Tidskrih för Schok” 
1946 1. Ödülü Beyaz oynar kazanır. 


Satrançtaki harika çocuklara değinirken 
Reshevskv ve Capahlanca yı ərlamak #remedik. 
Satrancı 4,5 yaşında babasının nasıl oynadığın 
bakarak öğrenen Jose R. Capablanca (1888-1942) 
(lk oyununda babamı vener. Adam çocuğu Hava- 
na Saran Klübü ne göürür. En güçlü ovuneular 
Vezir çıkarak Capablanca yı yenmeyi imkansız 
bulurlar, O scale Havana yı ziyaret eden Rus 
имә Tanbenliin, daha sonraları Capahlanca 
Dünya çaşında tanınmış bir oyuncu olduğunda 
bu olay halkında “Ren yaşıyan ve Bay Capablan- 
«гуз Vezir ikin tek ustayım!” demiştir. Bu de 
nemelenlen bin: Küçük Capablanes aan 5. yaşımı 
daha kt ay ya. 

Iglesias - J R.Capablanca, Havana 1893 

Beyazın Veziri çıkarılmış) 

Let eS LAD Ай 3.Ae5 Act 444 д SAD 
Fe? (LAB AB 74 0:0 BACS Ach 933 sh FİZ 
be 11000 Fd? 12.Şbi Аз 13.Kel АБУ 14.Ke2 5 
1545 Kef JADA BS! 17.24 Ad4 ІК Ad eds Ae 
bes 20.AM, FIS 21.Fe3 Ей 22.45 ЕП 23 КАЗ 
Fas BANS Fet 25.Kg3 çö 26 f4 Ры 27 Kel Shë 
245 FIS 29Fİ5 gi МЕМ» Kef 31.Keg? Kez 
32.Kg2 Vit Зра Va? 34.Kg7 $2? 15.Şc2 96 
384565 3736 f38.Şe2 Зей (0-1) 

Capablanca 15 yaşında Küba şampiyonu 
olur ve gelecekteki Dünya şampiyonluğumun ük 
belirtilerini verir. Samuel Reshevsky (1911-1992) 
“harika çocuk” olarak Avrupa ve Amerika'da çok- 
mana gösteriler vermiş, bu atada ailesi eğitimini: 
ihmal etmiş ve çocuk akula ük defa 12 yaşına 
itmişdir. Qocuklutu hakkında anlatılan birçok hi- 
kəyeden biri şöyle İlk Amerika ru stasindaki: 
bir gösteride, kalabalık arasındaki bir kadin eğer 
kendisini öpmesine izin verine o günlerde (ve bu 
günlerde) büyük para olan 50 dolar vereceğini 
söyler, Reshevsky reddeder “Menejerimi öpün, 


Ne yazık ki o zaman oynadığı рапс 
önemli bir kısmı qu anda kayıpur, Bir çakmasa 
gösterisinde Humphrey Bogar'ı yendiğini biliyo- 
quz ama o oyunun notasyonu günümüze ulaşma 
miş. Charlie Chaplin ile oynadığı söylenen bir 
panë 

Charie Chaplin - S Reshevsky 

New York 19232 Los Angeles 19217 

heh е5 LAL Af 344 e 465 Act SV 
AS ама М т.е МА BFU Асо 9/Fe3 Fer 
10:42 540 11 Ae d5 12.0-0-0 FT 13A eS 
14.F42 b5 15.Af5 4 16.34 Ac? 17.Ae? Ve? 
1н д5 Vet 19:Şbl Ad5 20,55 АЫ 2102 Vat 
22.24 Vas 23.Sb2 bat 24Kal Kabi 25.Şel a3 
жиё: Feb 27 4 ФА КУ Ve$ 29 Fc Кыя 
on 


Bir çokmasa gösterisinde (San Francisco 
1921) harika çocuga yenilen Berkeley matemetik- 
çilerinden prof. BA Bernstein. Sammy için punla- 
söylüyordu "Küçük çocuk maxudan masaya ko- 
guyo biriki sisa dişinda hamlelerini birkaç ai 
hiye içerisinde yapıyor. 7 yaşında gösterin 9 ya- 
daki vücudu seki bir yetişkinin gelişmiş hisle- 
туе donanmış” 

Son ошак British Chess Magazine'in о zar 
manku editörünü yendiği bir oyum... Her ikisi de 
körleme oynuyorlar! 

S.Resbevsky - R.C Gnffuh. Londra 1920 

Ted 5 ZAB М 3 Fb5 Af 4404 Act 5.44 
Fe? 6Кет Аав 7.Fcb bed de5 Ab? 9.Ac3 0-0 
1O.Ad4! Ac5 11.84 Ae6 12.Fe3 Ada 13.Fd4 45 
HANES FIS 15831 Fe? Касі c5 17.Ke2 Өй! IRAdS 
G 1915 Fas 20.Kc5 KER 21 Кез Vek 224% Кей 
25е Ke7 24462 Fe? 25.KİT Vek 2045 Fak 
тке уй 28 NAR ук 29 VR ŞİR УА 1-0) 


sie daha ucuza zebr!” Aybar Karaçay 
Çüzüm 1: K! Şê (1..Vf8 2.Fh7 Sht Çözümleri; 
“Fat kazan) 2Vh8 57 Fe kazanır 3. Şi Problem Vin çözümü: 


А УЗ mat ya da 3..Şeb 4 Ve $47 SFIS var 
(Geller"Novotelsov, Möskova 1951). 

Çözüm ЇЇ: 1Vdel Ab5 2.Vb41 Ab8 Kg 
УП (Kale tabu! Çünkü VIS mat var) LRE ŞI 
ЗУ SES ӨЗ! kazanır 6.Sh4 ya da 6. 9ке 
7М@ ma ya da 6.909 TA mat var (Gölge 
Perrosian, Belgrad 1954) 

Çözüm Ill: 1.Kfo) Şi LKN АБ ЗАБ 
«б AKES Şe7 SNI Şa һ.К Ses 7.Vb7 Vit. 
Kek! Veb 9 УЫ mar (Capablanca-H Steiner, 
Las Angeles 1953). 

Çözüm IV: KM! Pin 20 $M Ке 
Fes AVAB! Şe? 5 Vg7! 566 6 Ve5 347 76 Şen 
жаз Şe$ 9.Fa3 Se 10.Vet Şe3 1LFb4 Sb2 
ТОМЫ mar (Botvinnik-Chekhover, Moskova 

Gözüm V: LI! Şit 2.Fes Şes Fall 
aranın, 4'den sonra S.Ff3 ya da 5.Fh3 ile 
mat var (Pemrdan Pacman, e 19611 

Çözüm VI: 1.FR71İ $h? 2.35 Şa 
ЭКи! Şi7 (3. AVAS SaB Sigh Kek 67 
ŞIN ЛУМ mar) АУАЗ gü 57 Şo5 ® Уб mər 
eklemen Volf Viyana 18941, 

Gözüm УП: LAM Ah? 2 Fh7 Şi7 SA3 
Fas 43,5 уй VAS SIN 6 УМА Şe? 7/x7 Kaf 
AVM Ses KB Kit ТОХА Şe7 У kazanan 
(Aeonun-Araesoky, Moskova 1950), 

Çözüm VIII: 1.Fh? Şa? 2.F6! Ff6. 
(объ KAS FIS ARNS Fi 5Vbd ya da 2. FF 
343 Veb КАЗ 558 515 ve arkasından Vht 
yar) Sf kazanı (Barucv-Abdusbamııv, Mos- 
kva 51, 


LVA ya da ХЕТ? o6! sastinmilar vər 
Anahtar hamıle: 1.Vhtl (2.07 mat tehdidi йе) 
1..K45 2.Val ти. Net 2.Ab3 mar, 1.65 
Kes mat 

Problem: 2'nin çözümü: 
1.Af0! (2,5 tehdidi ile) (Ses 244 
тш. 1.943 2 Ve mi. 1, Se5 2 Ае4 mat, 


Ес! 1.Vc3 Zeb mat 1 Kes 2A8 
mar kef 2.he3 mat- 

Problem: ("ün çözümü: 

AVA 1.Şe6 ELVIS mat. 1 Ad 2V 
mat 1.Ke5 ZVA mar, 


Ödül Kazanan Etüdlerin 


Çözümleri: 

Etüd: Vin çözümü: 

1.Şe5 Ас? 2546 Ac8 3.Sc7 AgT Рб! 
Şafi SIFI? Sh7 650 Şi 7 Şe5 Şiz Кей Şi 
0. 6 Sh7 1054 ŞB kazanı 

Etüd: 2'nin çözümü: 

1.Kg? Уй?! 2 Ae6 547 3.Ag? Şe 4.Ae61 
Fad 5Ad4 $с5 6.Se4! РЫ LAPS Şe4 К.Ас5 Şey 
(Şe51 Ach (443) акани, 

Etüt; 3"ün çözümü: 

LASS Şb3 ZAG Ffo SFR Şad F7 
Ках 5.Şa6 Fas 6.Fe8 Şb4 7.Ae7 Fe? (Fd) 
Ad (Ach) azanı, 

Erd: {ûn 

LAc Е LFd5 eb 3.Fe4 е5 45904 Fa 
5565 FIT (Feb, Fh) 6 Fd3 Şb? AdB (Aa5) 
Kazam. 
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Zeka Oyunları 
Selçuk Alsan 


İki Teker 
Problemi 


Solda iki ray arasında eşir 
çaplı iki teker görüyorsunuz. 
Eğer kayma yoksa, bu iki te- 
ker birbirlerine karşı dikey 
durumlarını hiç bozmadan 
yuvarlanarak birlikte sola ve- 
ya sağı gidebilirler. Tekerler 
küre ve raylar düzlem olsaydı 
yine aynı şey olurdu, Sağdaki 
resimde üsr teker alttakinden 
çok daha geniş, Eğer bu te- 
kerlerin ikisini birden bir ya- 
na itseydik, hangisi hangisi- 
nin önünde giderdi? 


Kamp Çorbası 


Cin Ruhi ve arkadaşları 
Cindöken Dağlarında kamp 
kurmuşlardı. Silindir biçimin- 
deki çorba kabı Cin Ruhi'nin 
özel demir cetvelleri üzerine 
oturtulmuştu. Üç cetvelden 1 
ve П ve П ve HI arasında 
90“'lik açı vardı. Cin Ruhi 
çorba kabının dibinin cetvel- 
lerde 6, 8 ve 15 cm işaretleri- 
ne değdiğini gördü ve sordu: 
“Çorba kabının taban çapı ne 
eder? Hesabı yapan çorbayı 
içer”. 


Eksantrik 
Milyoner 


Gin Ruhi'nin ağababası 
Çılda (bu adı çılgın dahinin 
kısaltması olarak ona dostları 
takmışlardı) iyice yaşlanınca 
Gin Ruhi'yi ve bütün dostla- 
rını yanına çağırarak şöyle de- 
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di: “Artık yaşlandım. Banka- 
daki 1 milyon dolarımı bana 
bü adı takan dostlarıma ve bi- 
ricik rorunuma dağıtacağım. 
Yalnız bazı şartlarım var: 1) 
Her kişiye verilecek hisse ya 
bir dolar veya 7'nin bir üssü, 
örneğin 7, 49, 343, 2401 vb. 
kadar dolar olmalıdır. 2) Mira- 
simi paylaşmak isteyenlerin 
sayısına bir sınır koymuyo- 
rum. 3) En fazla 6 kişi aynı 
miktar para alabilir. 4) Banka- 
daki 1 milyon dolarımın tama- 
пи, mirasçılarıma dağıtılmış 
olmalıdır. 5) Vasiyer ediyo- 
rum ki yalnız bu problemi çö- 
zenler mirasımdan hisse ala- 
bilecek ve en büyük hisse, 
problemi ilk önce çözene, bir 
dolar en son çözene verilecek, 
diğerleri çözüş hızlarına göre 
pay alacaktır. Kalemler ve ka- 
ğıtlar şu büyük masanın üze- 
rindedir. Kronometremi çalış- 
tiriyorum, haydi başlayın”. 
En büyük hisseyi kimin aldı- 
ğını söylememize gerek yok 
sanırız, tabii ki kahramanımız 
Gin Ruhi. En fazla kaç kişi 
mirastan hisse alabilir? Hisse- 
lerin büyüklükleri nedir? 


Ekmek Kızartma 


Basit gözüken bu proble- 
me verilen yanıtların ancak % 
Tinin doğru olduğu gözlen- 
miştir. Öyleyse dikkat! Elekt- 
rikli bir ekmek kızartıcı öyle 
yapılmış ki içine peşpeşe ko- 
nulan A ve B gibi iki dilim 
ekmeğin bir yüzünü, o dili- 
min cihaza konuluşundan 0.5 
dakika sonra kızartmış oluyor. 
Cihaz iki dilimin herbirinin 
bir yüzünü eşzaman olarak 
0.5 dakikada kızarrmasına 
karşılık, bu iki dilimi aynı an- 
da değil, peşpeşe tek tek ka- 
bul ediyor (en çok iki dilim 
alıyor) ve bir yüzü kızaran iki 
dilimi de birlikte değil, peş- 
peşe tek tek dışarı atıyor. Ya- 
ni önce A, sonra B dilimini 
koymanız ve bunların bir yü- 
zü kızarınca da önce A ve son- 
ra B dilimini dışarı almanız, 


çevirip öteki yüzün kızarması 
için tekrar koymanız gereki- 
yor. Dilimi cihaza koymak 
0.05, çevirmek 0.02, cihazdan 
tabağa almak 0.05 dakika alı- 
yor. Tabaktaki üç dilim kızar- 
mamış ekmeğin tabağa iki yü- 
zü de kızarmış olarak dönme- 
si için minimum ne kadar za- 
man gereklidir? 


El Kaldırmadan 
Çizin 


Gezmeyi çok seven C 
Ruhi, bu defa insan beyni 
yen Yeni Gine vahşilerinin 
eline düşmüştü. Kabilenin 
büyücüsü, Geri Dönüşsüz Or- 
man'da Onbin Diken Ağacı 


içinde uyuyan Kuşadam'ın 
çevrenin kirlenmesiyle (nük- 
İcer bomba denemelerini kas- 
tediyor olabilir) uyandığını, 
dağdan inip kabileyi yiyeceği- 
ni, bunu önlemenin tek yolu- 
nün bir yabancının beynini 
ona yedirmek olduğunu çe- 
virmen aracılığıyla Ruhi'ye 
anlattı. Ancak Ruhi isterse 
kurtulabilirdi; bunun için re- 
simde görülen Kutsal Boynuz 
şeklini elini kağıttan hiç kal- 
dırmadan çizmesi gerekiyor- 
du. Cin Ruhi Kuşadam'ın ka- 
nar sesleri duyulmadan önce 
bunu başardı, şimdi sıra sizde, 


Maymun, Hindis- 
tan Cevizleri ve 
Hırsızlar 


Issız bir adada bir may- 
mun ve n sayıda hırsız bulun- 
maktadır. Adanın ortasında 
ertesi gün payedilmek üzere 
bir hindistan cevizi kümesi 
vardır. Geceyarısı hırsızın biri 
kalkar, kümeyi n eşit bölüme 
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ayırır, bir ceviz artığını görür 
ve onu maymuna verir, sonra 
kendi hissesini alıp uzakta bir 
yere saklar, Gece boyunca her 
hırsız aynı işlemi tekrarlar. 
Sonuncu hırsızın bıraktığı kü- 
mede n ile tam bölünebilen 
sayıda ceviz kalmıştır. Başlan- 
giçtaki ceviz kümesinde mi- 
nimum ceviz sayısı kaçtı? 
Problemi r sayıda maymün 
için de çözünüz. 


Tropik Orman 
ve Dişli Çark 


Bir tropik ormanın örta- 
sındaki mühendisler, dönme 
hızını 6:1 oranında azaltacak 
bir dişli çark sistemi yapmak 
zorunda kaldılar. Araya araya 
birbirinin tıpatıp aynı oniki 
dişli çark buldular. Bunları 
uygun bir şekilde birbirine 
geçirip hızı 6:1 oranında azalt- 
mayı sağladılar. Acaba ne yap- 
ular? Çözüm için" disli çarko- 
loji” veya mühendislik gerek- 
miyor (9 çarkla ve 12 çarkla 
olmak üzere iki çözümü var- 
dır). 


Pergel ve Cetvelle 
Onyedigen Çizmek 
(Gauss Problemi) 


Yalnız pergel ve cetvel 
kullanarak bir dairenin içi- 
ne nasıl düzgün bir onyedi- 
gen (heptadecagon) çizebi- 
lirsiniz? 


Kutulardaki 
Toplar 


Elimizde n top ve N kutu 
var (N > n). Her top 1/N ola- 
sılıkla kutulardan herhangi 
biri içinde bulunabilir. Şu iki 
olasılığı bulunuz: 1- a) Seçilen 
n sayıda kutunun herbirinin 
içinde bir top bulunacaktır 
(Boltzmann istatistikleri). 

1- b) Rastgele n kutudan 
herbirinin içinde bir top bulu- 
nacaktır (Bose-Einstein ista- 
tistikleri), 

2) Bu konuda başka olası- 
lıklar düşünebilir misiniz? 
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Bir daireden rastgele bir 
kiriş seçilirse, bu kirişin uzun- 
luğunun daire içine çizilen 
eşkenar üçgenin kenar uzun- 
luğundan daha fazla olması 
olasılığı nedir? 


Milyarderler ne 
Zaman Bayılır? 


Milyarderler Klübünde 
Hokus Pokus Feramus şöyle 
dedi: “Bu yıl spor için açılan 
bağış kampanyasına en cö- 
mertçe katılan ben olacağım. 
Hepinizin önünde ilân edi 
rum, yapacağım bağış bütün 
diğer bağışların toplamından 
fazla olacaktır.” Milyarder 
Aklevvel Temel bunu duyar 
duymaz bayılıp yere düştü. 
Çok haklı bir nedeni de vardı. 
Acaba ne olmuştu? 


Şartlı Olasılık 


52'lik bir kart destesinden 
geri koymadan üstüste iki 
kart çekiyoruz. 

a) 1. kartı bilmiyoruz, 2. 


kartın as olma olasılığı nedir? 
b) 1, kart as ise 2. kartın 
da as olma olasılığı nedir? 


Detektiflik ve 
Olasılık 


Bir sokakta yanyana 2 ma- 
vi (A1), 1 beyaz (A2) ve 2 sarı 
ev (A3) var. Detektif Kafacan 
biliyor ki her mavi evde 2 
gangster ve İ masum, beyaz 
evde yalnız 10 masum ve her 
sarı evde 3 gangster ve 1 ma- 
sum vardır. Koyu bir siste 
renkleri göremeden Kafacan 
bu evlerden rastgele birine 
girip rastgele birini yakalıyor. 
Tuttuğu kişinin gangster ol- 
ma olasılığı nedir? 


As Çekme 


36'lik bir kart destesinden 
rastgele 3 kart çekiyorsunuz. 

a) Bu 3 kart arasında yal- 
nızca tek bir as olma olasılığı 
nedir? 

b) Bu 3 kart arasında en 
az biras olma olasılığı nedir? 


Halkanın 
Alanı 


AB = 1 inç ise şekildeki 
halkanın alanı nedir? 


Faktoryel 
Hesaplama 


n! gibi bir faktoryeli yak- 
laşık hesaplamak için bir for- 
mül biliyor musunuz? 


Bölüşülmez 
Miras 


Yaşlı bir çifrçi ölmeden 
önce üç oğluna atlarını şu şe- 
kilde dağıttı: En büyük oğlu 
John atların yarısını, James 
üçte birini ve William doküz- 
da birini alacaktı. Çiftçi öldü- 
günde ahırda 17 atı olduğu 
görüldü. Onyedi sayısı iki, üç 
veya dokuz ile bölünmediğin- 
den, üç kardeş ne yapacağını 
şaşırdı. Bunun üzerine akıllı 
bir avukata gittiler ve o atları 
vasiyete uygun olarak paylaş- 
tırdı. Acaba nasıl? 


Daire İçine 
Poligon Çizmek 


Yalnız cetvel ve pergel 
kullanarak bir dairenin içine 
kaç kenarlı poligonların çizi- 
lebileceğini veren bir formül 
var mi? 


Bir Köprü 
Problemi 


Elinizde üç kadeh ve üç 
kibrit çöpü var. Üç kibrit çö- 
püyle üç kadeh üzerinde öyle 
bir köprü kurunuz ki, dördün- 
cü bir kadehi, devrilme riski 
olmadan bu köprü üzerine 
koyabilesiniz. 


İki Kart Aynı 
Sırada Olmasın 


Dört as (birli), dört vale 
(oğlan), dört dam (kız), dört 
rua (papaz) karti olarak onaltı 
kartlık bir paket oluşturun. 
Şimdi her yatay ve her dikey 
sırada dört kart olacak şekilde 
onaltı kartı dört x dört şeklin- 
de dizin (L, 2., 3, ve 4. yatay 
sıraların herbirinde dört kart 
ve 1., 2., 3. ve 4. dikey sütun- 
ların herbirinde yine dört kart 
olacak). Bu klasik karı bilme- 
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cesi hâlâ eski şaraplar gibi de- 
gerlidir. Sizden istenen şu- 
dür: Her yatay sırada 1 as, 1 
vale, 1 dam ve 1 rua, her di- 
key sütunda yine 1 as, 1 vale, 
1 dam ve 1 rua ve ayrıca her 
yatay sırada 1 karo, 1 kupa, 1 
sinek ve 1 karamaça, her di- 
key sırada yine 1 karo, 1 ku- 
pa, 1 sinek ve 1 karamaça ola- 
cak şekilde karrları dizin. 


Ho Ming'in 
Elipsi 


Çinli Ho Ming'in bahçe- 
sinde alanı tam 50 m? olan 
elips biçimi bir havuz vardı. 
Havuzun etrafında 60 em. 
eninde bir çiçek tarhı, onun 
da etrafında 60 cm. eninde 
bir yol bulunuyordu. Lo Fat, 
Ho Ming”i ziyarete geldi ve 
sınır çizgilerinin eğriliklerine 
hayran oldu. Ho Ming birden 
soruverdi: “Lo Fat, sen iyi 
matematikçisindir, haydi en 
büyük elipsin alanını bulu- 
ver. “ Sonradan Ho Ming her- 
kese Lo Fat'in alnından bir 
kadeh dolusu ter topladığını 
anlatıyordu. Ho Ming kendini 
tutamayıp gülünce Lo Far 
problemi çözüvermişti. Şimdi 
sira sizde. 
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Bu Da Ne? 


En az iki ayağı yerden 
kalkmadan bir ayağını yerden 
kaldıramayan ve bu dünyada 
varolan birşey düşünebilir mi- 
siniz? 


Berberin Esrarı 

Cin Ruhi'nin gittiği kasa- 
bada iki berber vardı. Cin Ru- 
hi saçını kestirmek için önce 
doğudaki berbere gitti. Dük- 
kân aylardır temizlenmemiş 
gibiydi, yerler saç doluydu. 
Berberin kendi saçları o kadar 
kötü kesilmişti ki müşterile- 
rin bazıları onu Frankestcin'a 
benzetiyorlardı. Ruhi bunu 
görünce bardaki berbere git- 
ti. Hayret! Ne tezat! Yerler 
tertemizdi ve berberin saçı o 
kadar iyi kesilmişti ki bazı 
müşteriler ona “Fikret Ha- 
kan” adını takmışlardı. Cin 
Ruhi bir an düşünmeden geri 
dönüp doğu berberine gidip 
saçını orada kestirdi. Bunun 
için çok mantıklı bir nedeni 
vardı. Acaba ne? 


Ezop'un Kartalı 


Ezop'un fabl'larından biri 
güneş'e aşık olan kartalla ilgi- 
lidir. Bu kartal her şafak bu- 
lunduğu tepeden güneş'in 
doğduğu yere doğru uçar ve 
öğleye kadar buna devam 
edermiş. Öğleden sonra gü- 


neş batıya doğru gider ve uf- 
ka doğru alçalırken kartal 
uçuş yönünü degiştirir, doğu 
yerine batıya yine güneş'e 
doğru uçar ve güneş bararken 
umutsuzca sabahki yuvasına 
dönmüş olurmuş. 

Güzel bir fabl. Güneş se- 
vilmez mi? “Güneş'e yalnız 
körler düşman olabilir” diyor 
bir şair... Fabl güzel de 
Ezop'un matematiği herhalde 
Başranrı Zeus”lukmuş o za- 
man. Bu fabFda çok önemli 
bir matematik yanlışlık var, 
acaba nedir? 


Kuledeki 
Tutsaklar 


Yaşlı bir kraliçe, kizı ve 
küçük oğlu bir kulenin en üst 
katında hapisri. Tutsakların 
ağırlıkları sırasıyla 190, 105 ve 
90 libre idi. Yerle tek bağlantı 
bir makaranın üstünden ge- 
çen bir ipin uçlarındaki iki se- 
petti. Sepetlerden biri yerde 
dururken diğeri kulenin en 
üst penceresi düzeyinde du- 
ruyordu. Tabii ki daha ağır 
olan sepet aşağı inerken diğe- 
ri yukarı çıkıyordu. Yalnız iki 
sepet arasındaki ağırlık farkı 
15 libreyi geçince iniş insanlar 
için tehlikeli olacak şekilde 
hızlı oluyordu. Tutsakların ol- 
duğu yerde yalnız 75 librelik 
eski bir top güllesi bulunu- 
yordu. Tutsaklar kuleden 
kaçmayı nasıl başardılar? 


Matematiği İnsan 
Aklını Onurlan- 
dırmak İçin 
Seçtim... 


Bu söz kimindi? Bu prob- 
lemi çözerken ona hak veriyor 
musunuz? Problemimiz ger- 
çekten dahiyane bir buluş... 
Öyle ki insan ilk duyuşta “bu 
mümkün değil” diyor. Yalnız- 
ca üç adet 2 sayısı ve istediği- 
niz (hiç bir sınır yok) mate- 
matiksel işlemleri kullanarak 
Iden sonsuza kadar bütün 
pozitif tam sayıları elde ede- 
bilir misiniz? Çözmek için lise 
matematiği yeterlidir. 


Şeytan Satrancı 


Cin Ruhi arkadaşlarına re- 
simdeki Satranç tahtasını gös- 
tererek şöyle dedi: "İşte bu sa- 
bah oynadığım oyunun sonu, 
Karşımdakine çekil dedim: ol- 
maz, mat et de göreyim dedi. 
Ben tabii beyazları oynuyor- 
dum. Görüyorsunuz, durumu 
umutsuzdu. Ben de hamle ya- 
ртр onu mat ettim." Beyaz nasıl 
bir hamlede mat yapar? (Ger- 
çekten yapabiliyor). 


Bir cisim hareketsiz bir 
ortamda hareket halindedir. 
Eğer çevresindeki ortam ol- 
masa cisim aynı hızla sonsuza 
dek hareket edecekti. Fâkat 
ortamla sürtüşme sonucu ci- 
sim enerji kaybetti ve... hız- 
landı! Ever, hızlandı. Açıkla- 
maya çalışın. 


Napolyon'un 
Topları 


Napolyon top tabur komu- 
tanına şu emri yolladı: “Elinde- 
ki 16 topu, her düz çizgi üze- 
rinde 4 top olacak şekilde 15 
düz çizgi üzerinde diz.” Napol- 
yon emrinin uygulanıp uygu- 
lanmadığını görmek üzere cep- 
heye geldiğinde şaşırdı. Komu- 
tan küçük bir lastik top almış, 
askerleriyle istop oynuyordu 
(bir çocuk oyunu). Yüzbaşı Na- 
polyon'un yüzüne anlamlı an- 
lamlı bakarak: “12 saattir bir 
kağıda bir takım şekiller karala- 
dikran sonra bu hale geldi, 
Durmadan 16 = 4 x 15, ah, Na- 
polyon, koca keleş deyip duru- 
yor.” Size de çok zor gelecek 
mi acaba? 
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Briç 


Okan Zabunoğlu 
Unutulmayan Eller 
G/Yok 47 
932 
¢ 132 
Ф АКЈ852 
k 
в р 
G 
é A92 
O AKGIT5 
Q AK6 
“AT 
Bau Kuzey Doğu Güney 
P зж 44 62 
P. 
Atak: АЗ. 


Güney AN ile ilk löveyi kaza- 
nir ve 3 tur © çeker (3. 9'e yerden 
Ф defos eder), Batı 2 tur 9'e uyar, 
3. 0'e 0 atar; Doğu 3 tur Q'e uyar. 
Şimdi Güney ФА oynadığında Do- 
ğu bir 4 defos eder. Kontratı yüz- 
de yüz yapmak için nasıl devam et- 
meli? Bu el yıllar önce bir Endo- 
nezya İkili Şampiyonasında oynan- 


пи 7-3-0-3 (74 -37 -00 -34). О 
halde deklaran tüm kozları ve 
*К'у! çekerek son 4 karta gelebilir 
ve eğer Doğu 3 % ve tek 4 tutarsa, 
4 ile çıkarak Doğuyu ten yatıra- 
bilir (endplay). Peki ya Doğu son 4 
kartta 24 ve 2 tutarsa? Şimdi 
deklaran kontratı yapabilmek için 
0'in yerini bilmek zorunda kalır; 
eğer &Q Batıda ise empas atmalı, 
Doğuda ise A ve K çekmeli. 

Spier bu sorunu şöyle çözüm- 
ledi: ФА" çektikten ve Doğunun 
dağılımını öğrendikten sonra, 6. lö- 
vede #A'a girti, #K'ya OK'yı аш 
(debloke etti), bir & çakarak #'leri 
sağladı (farkettiğiniz gibi şimdi Ba- 
tinin elinde yalnızca O'lar kaldı) ve 
elindeki son Ó'yu oynadı. Вап bu 
O"yu Q йе aldı, ancak yine Ó oyna- 
mak zorunda kaldı ve deklaran OJ 
ile yerde kalarak sağlam «lere ka- 
yip A'leri attı. 67, tam. 


Tüm dağılım: 


Amatörler İçin 


Deklarasyon -Reverse 

Briçte normal deklarasyon sırası 
önce büyük sonra küçük rengin söy- 
lenmesidir. Bu durumda ortak seviye 
yükselmeden renkler arasında tercih 
yapabilir. Örnek: 

Barı Kuzey Doğu Güney 
19 Р ТА Р 
20 P ? 

Doğunun eli zayıfsa, 0 yu tercih 
ettiği durumda 20 ya pas geçebilir, 
Q'ü tercih ediyorsa 29 diyebilir za- 
yif eli güç durumda bırakmadan hep 
2 seviyesinde kalmak mümkün olur. 

Normal deklarasyon sırasını de- 
Biytrirsek reverse yapmış oluruz: 

Вап Kuzey Doğu Güney 
10 P 1a Р 
20: P ? 

Şimdi Doğu O*yu tercih ettiği 
durumda 3 seviyesine çıkmak zorunda 
kalır. Deklarasyonun normal sırasına 
uymamak bizi bir seviye yukarı çık- 


dı (Kaynak: B. Jay ve Steve Bec- 
ter'in Ames Tribune gazetesinde- 


LER 


maya zorladığından ekstra küvvet ve 
uygun dağılım vaad etmelidir. Rever- 


H briç köşesi). Deklaran, Hollan- 0232 se, genel olarak, küçük rengin önce, 
dalı L. Spier, 60 kontratını yap- оз AARIS? piş büyük rengin sonra ve küçük renkten 
mak için çok zarif bir yol buldu. Q sz 3 9064 bir seviye yukarıda deklare edilmesi- 
A atağını A ile aldıktan sonra3 0 gsm |° °| 0 dir, Reverse yapmak için en az 5-4 da- 
tur koz ve 1 tur © çekince (Doğu 3 ® Tê nu 4015 киш (küçük renk en az 5'li, büyük 
tur koza uyar, O'ya uymaz) Doğu- Q AKQIT5 renk muhtemelen 41ü) ve 17 üstü pu- 
nun dağılımını tam olarak bilmek AKG an gerekir. Reverse bir tur forcing tir, 
mümkün; Doğunun orjinal dağılı- reverse c pas geçilmemelidir. 


: 
Briç $ 

Löve: (İng, Trick) Her oyuncunun birer kart oyna- 
ması sonucu bir löve oluşur. Her kontratta (her oyuncu 
oyuna 13 kart ile başladığına göre) toplam 13 löve 
ortadadır. 

Defos Etmek: (İng, Discard) Bir renge, o renkten 
elinizde kart olmadığı için, uyamadığınız zaman başka 
bir renkten (koz olmayan) kart atmak. Atılan kart koz 
ise “defos etmek” yerine “çakmak” fiili kullanılır. 

Yatırmak: (Ing. Endplay) Uygun zamanda uygun 
rakibe löve vererek, bir tehdide doğru kart oynamasını 
ve de sonuçta o renkten normal olarak alabileceği bir 
löveyi alamaz duruma gelmesini sağlamak. Örneğin, son 
3 kartta, yerde 45 QAQ varken, sağınızdaki oyuncu 4A 
YKI tutuyorsa, oynayarak sağdaki oyuncuyu ("den 
yatırabilirsiniz.. 

Етра»: (İng, Finesse) Bir rengi dışarıdaki daha 
büyük bir kartın löveyi almasını engelleyecek şekilde 
oynayarak, daha küçük bir kartla lêve almayı mümkün 
kılmak. Empas geçerse lövc kazanılır, empas geçmezse 
löve kaybedilir. Örneğin, yerde ААО varken, elden yere 
doğru küçük 4 oynayıp soldaki oyuncu küçük verirse 
yerden O koymak AK'ya empas atmaktır. AK solda ise 


empas geçer, löveyi AQ kazanır AK sağda ise empas 
geçmez, &Q'i ezerek AK löveyi kazanır. 

Debloke Etmek: (İng. Unblock) Bir renkteki 
büyük kartların karşılıklı ellerde yanlış yerleşimi 
alınabilecek tüm lövelerin alınmasını engelliyorsa 
(blokasyon), blokasyona neden olan büyük kartlardan 
kurtulmaya debloke etmek denir. Örneğin, yerde 
AKQJT98 QAKQ 0643 45 varken, elinizde 4 A 96 
OAKS75 #AK6432 var; kontrat 7NT, atak VJ. MA rengi 
bloke ediyor, QA ile ilk löveyi kazandıktan sonra YK 
oynar ve 4A'ı debloke ederek 13 löveye ulaşabilirsiniz. 

Bir Tur Forcing: (Ing. Forcing for Опе Round) 
Bir rur için pas geçilemeyecek deklare, Bir sonraki turda 
deklarasyonun gelişimine göre pas hakkınız olabilir. 

Zona Forcing: (Ing. Game Forcing) Ortaklığınız 
bir zon kontrarına ulaşana kadar pas geçmemenizi 
gerektiren deklare. 

Artifisyel: (İng. Artificial) Narürel olmayan, yapay, 
özel ortaklik anlaşmasına bağımlı, konvansiyonel. 

Şilem: (İng. Slam) Bir eldeki toplam 13 lövenin 
12'sini (küçük şilem) veya 13'ünü de (büyük şilem) 
almanın taahhür edildiği kontratlar: 6Koz. 6NT ve 
7Koz, TNT kontratları. 
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Bir seviyesinde reverse olmaz. 
Örneğin, 10 açtıktan sonra ortağın 
dediği 19'e 14 demek reverse değil- 
dir. 14 diyenin eli (3AKxx Ох 
ÖAxxx #xxx) olabileceği gibi 
(4AKxx 9Qx OKlxxx &AJ) de olabi- 
lir. Aynı sekansta 14 yerine sıçraya- 
rak 24 demek ise jump reverse (sıç- 
ramalı reverse) olur. Jump reverse en 
az 5-4 dağılımın yanı sıra çok kaliteli 
renkler ve 18 üstü puan vaad eder. 
Örneğin, (ААКОх 9xx OAK Ox 
%)х) ile 16 açtıktan sonra ortaktan 
gelen 17 üzerine 2А demek uygun 
olur. 

Hangi ellerle reverse yapılması 
gerektiği konusunda Don Von Els- 
пегіп (ABD'li briçî ve yazar, Jake 
Vinbnan adında bir briç profesyone- 
dinin maceralarını donu alan Wink- 
man hikayelerinin yaratıcısı) önerisi- 
ne kulak verelim: “Eğer elinizden bir 
A, veya iki K, veya aynı renkten bir 
KQ veya bir K] çıkarıp yerine küçük 
kartlar koyduğunuzda, geriye hâlâ 
sağlam bir açar kalıyorsa ve dağılımı- 
nız uygunsa, reverse yapabilirsiniz”. 
Örneğin, aşağıdaki ellerin hepsi 14 
açtıktan sonra orraktan gelen 14 veya 
INT üzerine 2 diyerek reverse 
yapmaya uygundur. 

a) AK3 VAKİ5 053 #AQJ76 
b) 46 VAl74 OKOS &AQJxx 
с) 487 VAK)905 #AKJ985 

Reverse"e cevap verirken 
2NT'yü zayıf el gösteren artifisyel 
bir deklare olarak kullanmak oldukça 
yaygındır. 2NT diyen bir tur sonra 
pas geçebileceği mesajını vermekte 
ve ortaktan mümkünse (zayıf ele kar- 
şı zon görmüyorsa) küçük rengi dek- 
lare etmesini istemektedir, ZNT. 
dışındaki tüm deklareleri zona for- 
cing olarak kullanmak ortaklığı rahat- 
latir ve şilem deklarasyonlarında 
kolaylık sağlar. 


El-Yer Oyunu 


Güney 64 oynuyor, atak: #5, 
Doğu ilk &'e uyar, nasıl oynamalı? 
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Türk Daması 
Kahraman Olgaç 


Edgar Allan Poe “Morg Sokağı Cinayeti” 
adlı kitabında satrançla damayı karşılaştırarak 
şöyle diyor: "Gösterişi sevmeyen dama oyunu- 
nun, ustaca biraraya getirilmiş saçma zorluklarla 
dolu satranç oyununa kıyasla, düşünce gücü- 
nün en yüksek katlarını kullandırmak bakımın- 
dan daha kesin, daha faydalı olduğunu İleri sü- 
receğim." Ünlü yazarın damayı övmesi boşuna 
değil... Beceri gerektiren bir oyun olan dama- 
nin belli başlı kurallarına şöyle kısaca bir göz 
gezdirelim: 

Dama taşları 2 ve 3. sıraya beyazlar ve 6 ve 
7. sıraya siyahlar dizilerek oynanır. Oyuna be- 
yazlar başlar. Taşlar komşu kareler boş olursa 
ileriye, sağa ve sola hareket edebilirler. Fakar 
geriye gidemezler. Bütün taşların hedefi 8. ya 
da 1. siraya çıkıp DAMA demektir. Damaya çi- 


kan ve de çok güçlenen taş, L'ler çizerek hasım 
taşları toplayabilir. Oyuncuların oyun sırası bi- 
rer hamleden ibarettir, Bir taraf hamlesini ya- 
pip bitirince hamle sırası öbür tarafa geçer, Da- 
ma oyununda атас karşı tarafın taşlarını bitirip, 
oyunu kazanmaktır. Taşların içinde en kiymet- 
lisi DAMA'dır. Damanın hareket kabiliyeti 
yüksek olduğu için ortalama 5 normal taşa be- 
deldir. Yani damaya çıkabilmek için beş taş fe- 
da edebilirsiniz. Ya da rakibin damasını 5 taş 
vererek kesebilirsiniz. Eğer taşlar kesile kesilc 
sonunda iki tarafin da birer taşı kalırsa oyun be- 
raberlikle biter, Bu sonuca GAYYIM denir. Ka- 
lan taşların biri dama bile olsa sonuç değişmez. 
Рата kitaplarında kareler 1- 64 rakamları 
ile belirlenmiştir. Oysa satranç notasyonunu 
öğrenmek daha kolaydır. Eğer dama severler 


bu notasyonu uygun bulurlarsa, satranç saatleri- 
nin de yardımı ile hemen bir dama turnuvası 
atranç”da olduğu gibi oynanan 
oyunlar yayınlanabilir. 

“Karaoğlan” ya da “Bolu açmazı” adıyla bi- 
linen büyük oyunu hem oklarla hem de önerdi- 
Zimiz notasyon sistemiyle birlikte sunuyoruz. 
Eleştiri ve önerilerinizi bekliyoruz. 

Dama tahtasına soldan sağa doğru a, b, c, 
d, e, f, g harflerini ve aşağıdan yukarıya doğru 
1,2, 3,4, 5, 6, 7, 8 rakamlarını yazalım. Her ka- 
renin bir harf ve rakamdan oluşan adı ve soya- 
dini öğrenmeye çalışınız. Eğer bu sisteme alışa- 
bilirseniz dama notasyonunu öğrendiniz de- 
mektir. İsterseniz “Karaoğlan” açmazını oklar 
ve yeni notasyunun yardımıyla birlikte çözme- 
ye çalışalım. 


yapılabilir. 
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Bilim ve Teknik 


Tavla 
Selçuk Alsan 


1- Beyaz B6-B5 ve Bö-B4 oynar. Tabii ki 
N2-N3 oynayarak açık vermez, Beyaz siyahın 
cephe gerisine (N2 ve N3) sağlam bir şekilde 
yerleşmiştir ve karşı saldırı için firsat kollamak- 
tadır. Siyah eninde sonunda bir açık verecektir, 
o zaman beyaz siyahı kıracak ve kendi kapıları- 
nın beşi (bu son zardan sonra dördü) kapalı ol- 
duğundan oyunda inisiyatifi ele geçirecektir. Si- 
yahın açık vermesi uzarsa, beyaz cephe ge 
deki 5 taşının hiçbirini oynayamadığından kendi 
iç kapılarını birbir bozmaya başlayacaktır. Bu 
nedenle siyah, beyazı mümkün olduğu kadar 
hapis tutucu bir strateji izleyecektir. Yeri gel- 
mişken tavla ustalığının belki bazılarınızca 
meyen paradoksal bir inceliğinden söz etmek is- 
diyoruz. Oyununuz kötüye gidiyorsa (zaten ka 
bedecekseniz) kasten açık vererek kendinizi 
kırdırın ve hasmın cephe gerisine (siyah cephe 
gerisi N1-N6, beyaz cephe gerisi Bİ-B6) yerle- 
şin ve oyun sonunda karşı saldırıya geçme firsa- 
tini bekleyin, tabii bu arada mümkünse kendi iç 
kapılarınızı artırın. Özellikle aşağıdaki üç şart 


Nisan 1904: 


gerçekleşmişse kendinizi kırdırtmak için hiç 
beklemeyin: a) hasmınız zaman açısından siz- 
den öndedir; b) hasmınızın cephe gerisinde kırı- 
lan taşınızı koyabileceğiniz en az 2 yer vardır 
(içerde 4 kapıdan fazla yoktur): c) hasmınızın 
kendi cephe gerisinde açığı yoktur. Bu sonuncu 
nokta, tavlayı iyi bilmeyenlere saçma gelebilir; 
“açığı varsa, kırılan taşımı yerine koyarken onu 
da kırarım işte, oh ne alâ, bir taşla iki kuş” diye 
düşünebilir. Ancak işleri kötüye gidenin, has- 
min cephe gerisine düşmek, böylece zaman ka- 
zanmak ve vuruşmak fırsatı arayacağını belirt- 
miştik. Karşınızdaki iyi bir tavla oyuncusu ise, 
kendi cephe gerisinde kasten açık(lar) bırakmak 
isteyecektir. O halde ne mi yapmalısınız? Has- 
mınızın kırılmak istediğini sezerseniz (örneğin. 
açığını kapatma fırsatı eline geçtiği halde onu 
kapatmıyor), onu asla kırmayın; tabii mecbur. 
kalırsanız kıracaksınız, 6 başka. Hasmınızın size 
yem olarak verdiği yeni taşlarını kırmaya uğraş- 
mak yerine, onun o zamana kadar kırdığınız taş- 
ları önüne kapılar örmeye çalışın, onu hapset- 
meyi deneyin. ` 

2- Siyah B5-B11 ve N10-N7 değil, B5-B8 ve 
B10-N9 oynamalıdır. Çünkü beyaz gelecek zar- 
da 5 veya 6 atıp siyahı kıramazsa, siyah 1 veya 8 
atarak N9'daki kapıyı kapatma şansı elde eder: 
bu durumda beyaz tamamen hapsolur. Beyaz, 
siyahı N9'da kırsa bile, bunun siyaha hemen hiç 
Zararı yoktur; çünkü siyah kırılan taşını hemen 
yerine koyarak kaçmakta serbesttir. Tavlada as- 
la açık vermeyecek şekilde oynayan kaybeder. 
Verilen bir açığın kırılmasından doğacak zarar 
çok küçükse (hasmın cephe gerisi boşsa ve ora- 


dan kaçmanız kolaysa) veya kırılmak yarar sağla- 
yacaksa (1. problemde açıkladık) kırılmaktan 
çekinmemek gerekir. 

3- B12' deki açığı kırarak Siyah"a zaman ka- 
zandırmış olursunuz, bunu yapmamalısınız. N9- 
B11 ve Bİ1-B7 oynayın. 

4- N1-N3 ve B9-B4 oynayınız. N3-N8 ile 
kaçmayı düşünmüş olabilirsiniz. Fakat iç kapıla- 
тиш artırmanız daha önemlidir. Çünkü siyahın 
atacağı zarlardan birçoğu ona mecburen açık 
verdirtecektir. Örneğin, siyah 5-4 atarsa mecbu- 
ren N6 ve N7'de açık verir. 

5- N3-N8 ve N3-N9 oynamalısınız. Içerde- 
ki 3 açığınıza rağmen N9'da kırmanızın iki ne- 
deni vardır. Kendinizi kırdırtarak zaman kazan- 
mak ve siyah'ın N4'da kapı alarak sizin 6 ile çı- 
kışlarınıza engel olmasını önlemek. 

6- Nİ-N3 ve B8-B3 oynamalısınız. B1' deki 
taşı kirmanız veya NİZ ve B7'deki açıklarınızı 
kaçmanız anlamsızdır. B3, B7 ve B8 deki açıkla- 
ti kasten verdiniz, artık siyahın sizi kırmadan 
çıkması zordur. Kırılıp onun cephe gerisine 
gidecek ve orada onun başına iş açacaksınız. 
Siyahın atacağı zarların onun kapılarını bozacağı 
bellidir. B] deki taşı kırmanız halinde siyah gele 
attıkça, sizin iç kapıları bozmanız gündeme 
gelir; çünkü siyahın cephe gerisinde 5 kapı ar- 
kasında hapissiniz, çıkamayınca iç kapılarınızı 
bozmak zorunda kalabilirsiniz. 

7- NI-N3 ve N2-N8 oynamalısınız. Artık 
Siyah'ın cephe gerisinde açık veremezsiniz, 
çünkü N4, №5, N6 ve N7'de üzerinize kapı al- 
maya hazır 4 taş canavar gibi beklemektedir. 

B9-B3 bu nedenle tercih edilemez. 
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Forum 


Bilim, Felsefe, 
Şarlatanlık, Yobazlık 


Bilim ve Teknik'in Şubat 1994 tarihli 
315 sayısında, felsefecimiz Ahmet İnam”ın 
imzası ve “Bilimdeki Şarlatanlar” başlığıyla 
bir kitap değerlendirmesi yayınlandı (s 110). 
Yine bir felsefeci olan Hüseyin Batuhan'ın 
Bilim ve Şarlatanlık adlı yapıtının tanıtıldığı 
bu yazıda, sözü edilen birtakım görüşlerin 
üzerinde durulmaya değer olduğunu 


düşünüyorum. 

Sayın Batuhan'ın kitabı, henüz basıl- 
madan Cumhuriyet, Bilim Teknik'e haber 
konusu olmuştu (S. 309, 20 Şubat 1993, s 12- 
13).Ya 
yine bu ekte ve gazetenin kendisinde onunla 


kın zamanda ve o basıldıktan sonra ise 


ilgili birer yazı yayınlandı. 
Bilimde ve uygulamalı bir 
bilimsel alan olan tıpta şar- 
latanlık konusu, tibbi etik 
alanında çalışan bizleri özel- 
likle ilgilendirmektedir. 
Bunun yanında konu, bilim 
felsefesi ile yakından il- 
gilenen bir düşünür olarak 
sürekli biçimde ilgimi çekmiş- 
tir. Bu arada, kitaptan ilk 
haberim olduğu andan beri 
kafamda şu düşünce de uyan- 
miştir: Bilimdeki şarlatanlığın 
yanında acaba felsefede de 
şarlatanlık söz konusu olabilir 
mi? O zamandan bu yana, bu 
güne dek üzerinde pek durul- 
mamış bir konu olarak bir fel- 
sefe etiğinin geliştirilmesi 
alanında düşüncelerime açık- 
lik kazandırmaya çalışıyorum. 

Etik alanı, tutum ve dav- 
ranışlarımızla ilgili değer- 
lerfimizin) felsefesi olarak da 
bilinir ve felsefe etkinliğinin 
belli başlı dallarından birini 
oluştura gelmiştir. Kanımca 
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“felsefe yapmanın etiği” olarak da adlan- 
dırabileceğimiz alandaki ilk sorularla ise ben, 
Sayın İnam'ın bu konudaki sorgulamaları ile 
karşılaşmışımdır. Ancak benim bu kısa 
yazıda ele alacağım konu, yukarıda da belirt- 
m gibi, onun Batuhan'ın yapıtının değer- 
lendirmesi sırasında ileri sürdüğü düşün- 
celeri ile ilgilidir. Bunların arasında dik- 
katimizi çeken önemli bir nokta, kitabın (bil- 
imin iç devimselliğinin yanında) bilim poli- 
tikası ve sosyolojisi ile birlikte okunul- 


masının salık verilmesidir. 

“Şarlatanlar niçin vardır, hayatta ve 
bilimde? Yaşadığımız dünya nasıl bir dünya 
ki orada sahtekarlar zaman zaman etkili bir 
biçimde yer tutabiliyorlar?” diye soruyor 
yazarımız. Daha sonra, s 
nun üzerinde de düşünülmesi gerektiğini 
belirtiyor: 


runla ilgili şu soru- 


Şarlatanlar bilime, bilimsel 


düşünmeye, bilimin geliştirilmesine hep 
“zarar” vermiş insanlar mıdır?” 

Yaşadığımız dünya nasıl olursa olsun, 
bizi ve yaptığımız işi ne ölçüde etkilerse et- 
kilesin, kişiye toplumsal yaşamı ve yaptıkları 
ile ilgili yerine göre çok önemli sorumluluk 
düşmektedir. Bir kişi ister bir “iç şarlatan” 
olarak kendi bilim alanının yaklaşımları, öl- 
çütleri, yöntemleri konusunda bilerek ya da 
bunları benimseyerek çağının gerisinde 
düşünsün ve uygulamada bulunsun; isterse 
bir “dış şarlatan” olarak belli bir bilimsel 
dalın biçimsel eğitim, deneyim vb gerek 
koşullarını yerine getirmeden elinde bunlar 
varmışcasına etkinlik göstersin, kendisi bu 
durumundan sorumludur. “İç” ya da “dış” 
şarlatanlar, (sözde) etkinlik gösterdikleri 
alanlarda ilke olarak hemen hep “zararlı” ol- 
muşlardır. Ancak, bir karşıtlık doğurarak 
doğru, yerinde görüşlerin ve 
düşünsel, © yöntemsel 
yaratıcılığın geliştirilmesine 
dolaylı yoldan katkıda 
bulunmuş olabilirler. Bu, 
yaşamımızda bizleri doğruya 
yönelten yanlışlar, bizlere 
ükler, 
güzeli benimseten çirkinlik- 
ler konusunu gündeme 
getiriyor. Yaşamın olumlu, 
artı boyutun ya da boyut- 
larını tanımamızı sağlıyor 
diye bilimde olsun, toplum- 
sal ya da siyasal yaşamda ol- 


iyiyi gösteren köt 


sun, diyelim ki felsefede ol- 
sun, şarlatanları şarlatanlığı 
kınamayalım mi? Dürüst, 
sorumlu, yaratıcı bilim 
adamının)kadınının ve başka 
alanların bu nitelikteki 
kişilerinin karşısında onları 
ne gibi bir konumda görebil- 
iriz? 

Sayın İnam, bir önceki 
sorusunun ardından şunu da 
soruyor; “Zaman zaman 
Feyerabend gibi düşünür- 


Bilim ve Teknik 


lerin dile getirdikleri gibi, bilimin “akıl” ve 
“doğru düşünme” adına devingenliğinin, can- 
lılığının yitirilmesinde bilimi ve aklı ger- 
çeğinden çok savunmaya kalkan bilim 
yobazlarının payı var mıdır?” Bilimi ve aklı 
gerektiğinden çok savunmaya kalkmak kuş- 
kusuz yerinde olmayan bir tutumdur. Ancak 
bu yolla bilim devingenliğini ve canlılığını 
nasıl yitiriyor olabilir sorusunun yanıtını 
buradaki bağlamımızda Bilim ve Teknik 
okuyucusuna bırakıyorum. Burada üzerinde 
durmak istediğim nokta ise, bu kitap değer- 
lendirmesinde takıldığım “bilim yobazlar” 
anlatımıdır. Bilim etkinliğinin, uy- 
gulamalarının aşırılıkları, bilim adamının etik 
dışı davranışı vb ne ölçüde eleştirilebilir 
olursa olsun, belli haklılık sınırları içinde 
“bilim” ve “yobazlık” birbirleriyle bağdaş- 
tırılabilecek kavramlar değildir. Bu, bilimi 
inançlarla, bilim adamının tutumunu gerçek- 
ten “yobaz” dincininkiyle karıştırmak 
demektir ki Feyerabend gibi “aykırı” ol- 
maya çok düşkün felsefecilerin yaptıklarının 
temelinde sanırım hep vardır. Yine bu nokta 
bana, yüzyılımızın yeni olgucu (ncopozi- 
Чу) felsefecilerinden Reichenbach'ın “bil- 
imin düşmanları” saptamasını anımsatıyor. 
Felsefeciler arasında bilime karşı aşırı bir 
eleştirel tutum içinde bulunanlar, eleştirel 
bakış açısını kendi etkinliklerine, onun ev- 
rimine yöneltseler yerinde bir çaba içinde 
olacaklardır kanısındayım. Bilim etkinliğini 
yürüten hiç kimse, onda gözlem ve deneyin 
yerini yadsıyamaz. Oysa başta Plato, Descar- 
tes, Kant olmak üzere bilginin kaynağını ilke 
olarak ya da temelde insan usunda (aklında) 
bulan ussalcı (rasyonalist) felsefecilerin 
“akıl” ve “doğru düşünme” adına ne savlar 
ürettiklerine bir baksak, acaba neler görebili- 
riz? Eleştirmenimiz, yazısını “bakış açımızı 
geniş tutmamız gerekir” diyerek bitiriyor. 
Tümüyle katılıyorum. 
Yaman Örs 
AÜ Tıp Fakültesi Deontoloji Bölümü. 


Doğanın Korunması 
İçin Öneriler 

İnsanlık, bilerek kendi kendini yok et- 
meye doğru mu gidiyor? Toplumlar bir özki- 
yımın eşiğinde mi? Dünyamız kimsenin 
umursamadığı bir yıkımın kapısında mı? Bu 
sorulara acı da olsa evet diyeceğim. Doğada 
ve çevrede tüyler ürperten gerçekleri görme- 
mek için kafamızı deve kuşu gibi kuma so- 
kuyoruz adeta. İşte hava, su, toprak hızla kir- 
leniyor; bunun sonucu varoluşumuzun bu te- 


Nisan: 1994 


mel öğeleri doğal yapı ve özelliklerini yitire- 
rek yaşanmaz ortamlar oluşturuyorlar, Kent- 
lerde egzoz gazları, fabrika, kalorifer, soba 
duman ve atıkları atmosfere binlerce ton ze- 


hir katıyor. Akciğer kanserinin baş nedeni bu 
olsa gerek. Atmosferdeki bu korkunç kirlen- 
menin ani ölümlere neden olduğunu da bili- 
yorsunuz. Ocak 1994'de İstanbul'un soluk 
alamaz duruma geldiğini gördük. Hastaneler 
solunum yetmezliği çeken hastalarla dolup 
taştı. Yalnız İstanbul mu böyle? Doğaldır ki 
değil. Türkiye'nin ve dünyanın diğer kentle- 
ri de İstanbul gibi benzer sorunların içinde- 
dir. 

Bu gün ırmaklar, nehirler, denizler ve 
okyanuslar da evsel, endüstriyel, kimyasal 
atıkların döküldüğü yerlerdir. Üstelik tan- 
kerlerden, petrol boru hatlarından dökülen 
tonlarca petrol bu güzel sulardaki yaşamı ku- 
rutmaktadır. Karadeniz can çekişiyor. Akde- 
niz, hele doğu bölümü göz göre göre ölüyor. 
Ruslar nükleer atıklarını kendilerine de zarar 
geleceğini bile bile Japon Denizi'ne ve okya- 
nuslara dökmeyi sürdürüyorlar. Avrupa, dağ 
gibi sanayii atıklarını başka ülkelere, uzak 
sulara taşımak bilinçsizliği içindedir. Bu kir- 
lenmeden sanki yaşlı kıta pay almayacakmış 
gibi. Yine Rusya (eski Sovyetler Birliği) canı- 
na okumuştur Aral gölünün, beslenme kay- 
nakları kurutulmuş, gölün suları çekilmekte, 
kirlenme sonucu yaşamsal niteliğini yitir- 
mektedir şimdi. Bunun olumsuz sonuçları bu 
gün Orta Asya Türk Cumhuriyetlerini etki- 
lemektedir. 


Toprak gitgide verimini yitirmekte. At- 
mosferdeki asit ve zehirlerin, egzoz gazları- 
nın yere çökmesi, evsel ve endüstriyel atık- 
ların rast gele dökülmesi, tarım alanlarına çe- 
şitli fabrikalar, termik ve nükleer santrallerin 
kurulmasıyla topraklar ölmektedir. Ayrıca 
yapay kimyasal gübreler, tarım ilaçları bitek 
toprakların çoraklaşmasına neden olmakta- 
dır. Yine tarım ilaçları, çiçekleri zehirliyerek, 
arıcılığı öldürmekte, doğadaki organik den- 
geyi bozmaktadır. Bir de yer yüzünde çölleş- 
me ve erozyon; acımasız orman kıyımları, 
nükleer kirlenmeler sonucu hız kazanmakta- 
dır. Örneğin Rusya'nın havada ve yer altın- 
daki nükleer denemeleri Kazakistan toprak- 
larını yer yer çevresel bir yıkıma uğratmıştır. 
Bu yıkımın acısını Kazak halkı çekmektedir. 
Amerika'nın nükleer denemeleri de çöldeki 
organik yaşamın dengesini sarsmıştır. Yine 
Fransa'nın Pasifik'te atmosferde yaptığı 
nükleer denemeler o güzel doğayı, cennet 
adaları, iklimi ve tüm canlıları ölümcül bir 
karabasanın içine sokmuştur bir zaman. 

Hele barışa yanaşmayan saldırganların, 
çevreyi yıkıma götüren ve kan gölüne çevi- 
ren savaşları bir türlü dinmek bilmiyor. Bal- 
kanların ve Kafkasların о alımlı doğasının 
kanlı savaşlarla yaşanmaz hale geldiğine hep 
tanıksınız. Şimdi her ülke bol laf üretiyor 
çevre üzerine. Bir-kaç çevreci kuruluşun 
olumlu eylemi dışında, ülkelerce alınan ka- 
rarlar, birtakım politik ve ekonomik çıkarlar 
uğruna kâğıt üzerinde kalıyor, yaşama geçiri- 
lemiyor, Dünyanın yakın geleceği bile kaygı 
vermiyor kimseye, “Bırakınız yapsınlar, bıra- 
kınız geçsinler” sorumsuz eski liberal düşün- 
cesi gündemde hep. Bu anlayışın sürmesine, 
bu vurdumduymazlığa rağmen ben yine de 
kendi önerilerimi belirtmeyi bir görev biliyo- 
rum. İlkin aymazlıktan kurtulmaya çalışalım 
diyorum. Çünkü bu sorun tüm ülkelerin, in- 
sanlığın, yani dünyanın yaşamsal ve varolma 
sorunudur. 

Önce sevgiyi yeşertmeliyiz yer yüzünde. 
Dengeli yaşam sevgiyle başlar. Yüreklerde 
sevgiyi yeşertmenin yolu da eğitimden ge- 
çer. Dünyanın tüm basın, radyo, televizyon 
(medya) ve okulları bu işi üstlenmeli, çocuk, 
genç, yaşlı tüm insanlara hem ulusal, hem 
evrensel boyutta çevre bilinci verilmelidir. 
Bütün insanlık bilgilenmeli ve küresel bir bi- 
linçlenmeye varmalıdır. 

“Tüketim ekonomisinden, planlı ekono- 
miye geçilmeli, insanlar nerede duracağını 
bilmelidir. Us ve yaşam, ekonomik ve sosyal 
hirsin üstüne çıkmalıdır. Çok kazanmak, çok 
zengin olmak, çok tüketmek için insan so- 
rumsuzca her istediğini yaparsa korkunç kir- 
lenme sürer, kıyımlar büyür ve iş işten geç- 


103 


miş olabilir. Çevreyi koruyan bir ekonomik 
gelişmeye herkes yardımcı olmak zorunda 
kalmalıdır. Temiz enerji olan güneş enerjisi 
gündeme getirilmeli, güneş enerjisini kulla- 
nacak teknolojik gelişmeye hız verilmelidir. 
İletişimden, ısıtmadan, aydınlatmadan ula- 
şım araçlarına dek güneş enerjisi kullanmak 
için gerekli gelişim sağlanmalıdır. Güneş 
enerjisini kullanan merkezi ısıtma sistemleri 
kurulmalı, arındırma aygıtların dayalı bir sa- 
nayi geliştirilmelidir. Bu arada doğalgaz, bi- 
yoenerji, hidrojen, su ve rüzgar enerjilerin- 
den yararlanma da yaygınlaştırılmalıdır. 

Tarımda zararlılarla savaşımda kimyasal 
ilaçlar yerine, biyolojik savaşım yöntemini 
uygulamak gerektir. Doğal gübre kullanımı- 
na ağırlık vermenin zamanıdır sanıyorum. 
Çok önemli nokta da verimli tarım alanlarına 
hiç bir biçimde konut ve fabrika yapılmama- 
sıdır. Yaban yaşamı mutlaka korumalıyız. Ot 
ve hayvan türlerinin yok olmaması için ge- 
rekli bilimsel önlemler almalıyız. 

Yüzyilimizda dünya nüfusu başdöndürü- 
cü bir biçimde artmaktadır. Bu nüfus artışı 
dünya kaynaklarının kirlenmesinin baş etke- 
nidir. Özellikle de az gelişmiş ya da geliş- 
mekte olan ülkelerin nüfusunun bilinçsizce 
ve üretimin kat kat üstünde anormal bir artış 
gösterdiğini hep biliyoruz. Ayrıca bu denge- 
siz çoğalma refahı baltalıyor, ekonomik ve 
sosyal patlamalara neden oluyor. O halde kü- 
гезе! boyutta etkin aile ve nüfus planlaması- 
na gitmek gerekiyor. Yoksa çevre bozulması 
ve açlık önlenemez. Orman kıyımlarına hep 
göz yumulmaktadır. Bu durum bir yerde ya- 
şam alanlarımızı ve sağlığımızı bozuyor. Öyle 
ise, ormanlar titizlikle korunurken, erozyonla 
savaşıma geçilmeli, ağaçlandırma çalışmaları: 
na artan bir hız verilmeli, tüm yerleşim üni- 
teleri yeşil kuşakla sarılmalıdır. 

Çevre sorunlarını, çevre sorunlarının çö- 
zümünü, temiz ve dengeli bir doğanın ko- 
runmasını görev edinen ulusal ve evrensel 
boyutta - Özerk Çevre Kurumlarına bağlı, 
çevreyi koruyan - Çevre Güvenlik Örgütü - 
oluşturulmalı, bu kuruluş hem ülke çapında, 
hem Birleşmiş Milletler içinde örgünlenme- 
lidir. Bu ulusal ve evrensel - Çevre Güvenlik 
Örgütleri - uyan, önleme, bilgilendirme, bi- 
linçlendirme görevi dışında çevre suçu işle- 
yen kişilere, kurum ve kuruluşlara, her türlü 
ulaşım araçlarına gerektiğinde en ağır cezayı 
uygulayabilecek bir yetkide olmalıdır. 

Kirlenmiş ve yitirilmiş bir çevreyi yeni- 
den kazanmak için bu ulusal ve evrensel 
çevre kurumlarına görev verilmeli, yeterince 
mali destek, araç-gereç ve uzman sağlanmalı- 
dır. Ülkesel ve gezegensel çapta yaşamı sa- 
yunan duyarlı ve barışçıl çevre politikaları 
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üretmenin tam zamanıdır. Tüm ülkeler sava- 
şın dünyaya getirdiği çevresel, ekonomik, 
psikolojik ve sosyal yıkımın bilinciyle barışı 
savunmanın önemini kavramalıdır. Görüşme, 
diyalog, uzlaşma, antlaşma ve adalet yolları- 
nın dışına çıkılmamalıdır çağımızda artik, Sa- 
vaşı önleme, barışı, uzlaşmayı sağlama görevi 
-etkin biçimde- yeniden yapılanmış, yan tut- 
mayan yeni Birleşmiş Milletler Örgütünün 
üstlenmesi yerinde olur kanısındayım. 

Her ülkenin anayasasına, herkesin sağ- 
lıklı çevrede yaşama hakkına sahip olduğu 
ve çevreyi hiç bir kişi ve kuruluşun kirletme- 
sine olanak verilmeyeceği düşüncesi mutla- 
ka bir madde olarak konmalı ve uygulanma- 
lıdır. Ancak böyle bir çevre devrimiyle dün- 
yamız esenliğe ulaşır diyorum ve başka çö- 
züm yolu göremiyorum ben. 


M. Güner Demiray 
İdealtepe, Riki Tongsir Cad. 23/8 Küçükyalı / Istanbul 


Türk Bilimi 
Şöhret Peşinde 


Türkiye'deki insanların zeka seviyesi- 
nin, dış ülkelerle rekabete elverecek oranda 
yüksektir. Keza sürekli değişim gösteren ül- 
ke idaresinin bilim ve teknoloji konularına 
bakış açısının değişmesi açısından istikrarsız 
bir konum oluşturmaktadır. Yurt dışında de- 
ğişen iktidarların, bilim ve sanata yaklaşım 
açıları diye bir şey zaten düşünülemez. Çün- 
kü bu konular halk ve yönetiçiler tarafından 
benimsenmiş ve yatırım yapılması zorunlu 
kılınmış alanlar haline gelmiştir. Türkiye ge- 
nelinde gençliğin konumunun son on yıl 
içinde iyice gerilediği gözden kaçmayan bir 
gerçektir. İlk öğretim, lise ve yüksek öğre- 
timde öğretmen ve öğrenci arasındaki ileti- 
şim eksikliği hayli fazladır. 

Gençlerin araştırma ve öğrenmeye teş- 
vik edilmesi için yapılması gereken işlerin 
başında eğitime önem vermektir. Türki- 
ye'de dış ülkeler seviyesinde bilimi geliştir- 
mek olası, Keza yönetim harasından kaynak- 
lanan bir takım istikrarsızlıklar buna engel 
oluyor. Bilimin, Türk halkının günlük yaşa- 
mının bir parçası olması için bu istikrarsızlı- 
ğın bir an önce bitmesi gerekir. Günlük yaşa- 
mımız için böylesine önemli olan ve yasami- 
mızı etkileyen bilim, nedense bu yanlış poli- 
tikadan dolayı bir kaza olupta bu ülkeye yer- 
leşmeden, göç ederse, güncel olur ve sonra 
yine unutulup gider. Bilimin ne olduğunu 
çoğumuz bilmeyiz, düşünmeyiz. Keza yaşa- 
dığımız sürece bilimin bizde merak uyandir- 
ması, bizi kendine çekmesi özel bir kültür 


sorunu olmaktan çok, bir seviye işi olmalıdır. 
Bu seviye meslek olarak duyduğumuz ilgi- 
den farklıdır. Milletçe geri veya ileri olmakta 
buna bağlıdır. Bir milletin var olması bu gün 
artık yalnız yaşadığı toprak değil başka mil- 
lederle paylaştığı, paylaşmak zorunda oldu- 
Zu, onun dünya üzerindeki bilime verdiği 
değere bağlı olarak görünüyor. 

İkibin yılına girerken bilim ve teknoloji 
baş döndürücü hızla ilerliyor, Türkiye'deki 
bilim de buna ayak uydurduğu taktirde çağ- 
daşlaşma artık ucuz bir laf olmaktan çıkmış, 
bilimsel tabana oturmuş demektir. 

İnancım şudur ki: Ülkemizin gelişmesi 
için böylesine önemli olan bilim ve teknoloji 
konusunda bu güne kadar önemli bir geliş- 
menin olmaması şöhret kazanmak için çalı- 
şan eğitimciler, öğrenciler, politikacılardan 
kaynaklanan büyük bir eksikliktir. İnsan var 
olduğu günden bu güne her an doğaya karşı 
kendisini aşmaya çalışmıştır. Bilim, bu savaş 
içindeki gelişimin en önemli değişmez fak- 
törüdür. Bu bilim savaşında bilim adamları 
öğrenci ve politikacılar bilimin bütün yönleri 
ile titizlikle değerlendirerek, gerçekleştiril- 
mesi kolay olmayan güç bir işi başarmaları 
inancıyla... 


Abdulkadir Bektaş 
Manifaturacı Ahmet Bektaş Eliyle 61810 
İskenderli Beşikdüzü / Trabzon 


Camın İnsan 
Hayatındaki Yeri 


Silis kumunun ateşte eritilmesi ile yapı- 
lan saydam ve çabuk kırılan bir madde olan 
cam, günümüz hayatına iyice girmiştir. Cam, 
silis ve bor anhidriti gibi cam haline gelebi- 
len, alkaliler gibi kolay eriyebilen ve kireç 
gibi dayanıklılığı artırıcı elementlerden mey- 
dana gelmiş bir karışımın ergimesiyle oluşur. 
Camsı madde, karışımın sıvı durumdan Кап 
duruma geçmesiyle meydana gelir ve görü- 
nüşü karışımın sıvı haline benzer. Soğuma 
sırasında belli bir viskoziteye ulaşan bu mad- 
de, her alanda kullanılabilecek kadar sertlik 
kazanır. Erime safhası, karışımın içindeki ha- 
va kabarcıklarını gidermek için yapılan arıt- 
ma işlemi takip eder, Daha sonra, camı ye- 
terli sıcaklığa yükseltmek için boş vurulan 
kor safhası gelir; kor ateşine tutulan cam 
plastik hale geldiği zaman, yüzey parlatma 
işlemi uygulanır, 

Ergime işlemi ve arıtma işlemleri potalar 
içinde sırayla uygulanır. Soğutma sırasında 
meydana gelebilen ve yapılacak cam eşyanın 
kolayca kırılmasına yol açan gerilme, ikinci 
bir pişirilmeyle giderilir. 


Bilim ve Teknik 


Camlar arasında en önemlileri pencere 
camları, dökme camları ve aynalardır. Pence- 
re camları çekme yoluyla, dökme ve aynalar 
dökme yoluyla yapılır. Tavlama işlemi, ca- 
mın bükülmeye ve çarpmaya karşı direncini 
nr, belli kalınlıktaki (5-6 mm) aynalara, 
şiddetli bir çarpma sonucu kırıldığı zaman, 
kırık yüzeyleri fazla kesici olmayan küçük 
parçalara ayrılma özelliğini veren de yine 
tavlama işlemidir. Camın bileşimindeki, alü- 
min ve magnezi gibi ikinci derecede önemli 
maddeler, camın daha güç donuklaşmasını 
sağlar. Cam sanayii, günümüzde en ileri za- 


manını yaşamaktadır. Bütün eşyalarımız he- 
men hemen camdan yapılmıştır. Tıp alanın- 
da cam basma aleti ile deri üzerine sıkıca 
bastırarak, altındaki deri bozukluğunu mu- 


ayene edebil 


k duruma gelmiştir. 
Pencere camı sanayii, önceleri kalay, 
sonra gümüş sır çekilmiş yansıtıcı tabakaların 
(ayna) önüne altlık olarak cam levhalar kulla- 
nilmaya başlamasından sonra doğdu. XVII yy 
sonundan itibaren pencere camı yapımında 
dökme, tasfiye, eritme ve haddeleme, ikinci 
bir pişirme ve cam yüzeylerinin işlenmesi gi- 
bi çeşitli işlemlere baş vuruldu. Camın tarihi 
hakkında Plinius'un anlartığı bir efsaneye 
göre, Fenike kıyılarına çıkan bazı tacirlerin 
yemek pişirirken tencerelerini oturdukları 
güherçile toprakları, yerdeki kumlarla karış- 
miş ve ateşin etkisiyle ilk camın gelmesine 
yol açmış. Türklerde 
zeydeydi. Selçuklu 7 


am sanatı ileri bir dü- 


ürkleri çeşitli cam eşya 
yapıyorlardı. Selçuklular devrine ait cami ve 
medreselerde kullanılan ve şemsiye denilen 
bir cam çeşidi daha çok kullanıyordu. Fa- 
tih'ten sonra İstanbul camcılığın merkezi ha- 
line geldi ve cam sanayiinde büyük gelişme- 
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ler oldu. Ayrıca camın ısıyı ve elektriği ilet- 
mediği için, camı kurutma sobalarında ve 
buzdolaplarında (izolan) olarak da kullanıla- 
bilir. 

Cam eskiden beri çok önemli bir mad- 
dedir ve insanlara çok geniş bir çalışma saha- 
sı açmıştır. Günümüzde de camın önemi ve 
faydaları tartışılamaz. Gelecekte de camın 
yaygın olacağına ve kullandığımız çoğu eşya- 
nın camdan yapılacağına inanıyorum. 

Murat Milletsever 


İlk olarak tüm Bilim ve Teknik dergisi 
çalışanlarını ve TÜBİTAK" yayınladığı bu 
dergiyle, Türkiye'nin de bilim ve teknoloji- 
de söz sahibi olduğunun küçük bir kanıtı ol- 
ması nedeniyle kutlarım. Yaklaşık üç senedir 
derginizi severek takip ediyorum ve okuma 
alışkanlığının giderek kaybolduğu, medya- 
nın görünüşte dolu, fakat içerikte boş yayın- 
larma karşı böyle ansiklopedik, fakar daha 
araştırıcı ve geniş bir dergi yayımlanması ger- 
çekten güzel. 

Böyle bir dergi okuyarak bazı alışkanlık- 
lardan (örneğin; televizyon gibi) bir nebze 
olsun uzaklaşmak güzel bir şey. Evet çağımı- 
zan alışkanlığı olan, o sihirli kutudan bahset- 
mek istiyorum. Televizyon giderek artan ka- 


nallarıyla fakir ve zengin gözetmeden her 
eve girebilmiştir. Artık toplumumuz için bel- 
ki de giyim, yemek gibi gerekliliklerden da- 
ha bir öncelik kazanmıştır. Ona öyle bağlan- 
mışız ki, iyi, hoş yönlerini görüyoruz. Ya geri- 


si? Tabii çoğumuz bir iki kötü yönünü bili- 
yoruz. Gözlerdeki etkisi, yaydığı radyasyon 
gibi... Peki öteki etkileri? İşte; Yapılan bir 
araştırmaya göre televizyon seyretme süresi 
günde altı saate kadar çıkabilmekte. Bu da 
bir insanın normal yaşamında çalışma ve 


uyumadan sonra üçüncü sıraya yerleşmekte- 
dir. Bu kadar uzun süreli bir meşguliyetin, 
insanın şahsiyeti üzerinde tesir yapmaması 
olanaksızdır. 

Ayrıca psikologları göre 7-8 yaşındaki bir 
çocuk dikkatini 200-300 dakika televizyona 
verebilmektedir. Oysa bir oyunda bu süre en 
fazla 100 dakikadır. Televizyonda sık sahne 
değişiklikleri ve hareket vardır. İyi olanın da 
bu olduğu sanılır. Demek ki, televizyon bizi 
gerçeklerle değil de, resimlerle düşünmeye 
sevketmekre, görme ve düşünme alışkanlık- 
larımızı değiştirmektedir. Yapılan bir başka 
araştırmaya göre, hafiza da etkilenmektedir. 
Haberlerin bitiminden bir-iki dakika sonra 
sorulanların % 51'i, geçen tek bir haberi dahi 
hatırlayamamışlardır. Neden? Bir teoriye gö- 
te TV seyretmek pasif bir iştir. Bu esnada 
hiç bir şey yapılmaz. Ama okumak aktifliktir, 
çalışmakta öyle. Bunun için okuduklarımızın 
aklımızda uzun müddet kalması bundandır. 
Başka bir araştırmaya göre de televizyon sey- 
rederken beynin sol tarafı daha az aktiftir. 
Halbuki konuşma ve mantıki düşünme esna- 


sında faal olan sol taraftır. Resimleri yakala- 


maya çalışan ise beynin sağ tarafıdır. 
Günümüzde ekrana olan bağlılık art- 
maktadır. Belki de yeniden canlanan eski 
radyo alışkanlıkları nedeniyle azalmaktadır. 
Bunu kesin olarak bilmiyoruz. Ayrıca düşük 
gelirli kesimin televizyona eğilimi daha fazla 
çünkü, televizyon bu kesimin tek eğlence, 
vakit geçirme aracı ve ha- 
yalleri, hayallerimizi ge- 
nişleten bir araç. Böyle 
geniş zararları var, tamam 
ama, televizyonu da bira- 
kalım bir köşeye demiyo- 
rum. Çünkü o, dünya ile 
iletişimimiz de gerekli bir 
araç. Bunu böyle bilelim 


ve televizyona vereceği- 
miz boş zamanlarımızı 
okumak, her alanda oku- 
mak ile değerlendirebile- 
ceğimizi unutmayalım. 
Bilelim ki, kitapların bü- 
yülü dünyası, televizyon- 
dan çok daha geniştir 


Fikri Tüntaş 
Yeni Mah, Tek Trafo Arkası No: 12 
Bozüyük / Bilecik 
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Çağdaş Dünyamız 


Son zamanlarda dikkarler çevre so- 
runlarının dünya çapında nitelik kazan- 
masına çekilmiştir. Tartışmalardan birisi 
de, dünya nüfus büyümesinde, sanayi- 
leşmede, hava kirliliğinde gıda ve kay- 
nak azalmasında görülen eğilimler aynı 
kalırsa; gezegenimizde 100 yıl içinde bü- 
yüme sınırına ulaşıp ulaşmayacağıdır. 
Eğer böyle bir sonuçtan kaçınmak isti- 
yorsak, ekonomik ve ekolojik denge ko- 
şullarının yaratılması gerekir. 

Nüfus büyümesi, kentleşme ve sa- 
nayileşmenin, giderek gelişen sistemle- 
rin doğurduğu kirli artıkların biyosferin 
sınır kapasitesi tarafından ne kadar daha 
çekilebileceği de tartışma konusu. Ge- 
lişmekte olan ülkeler, ekonomik bi 
me aşamasında yoksulluk sorunundan 
kurtulma yolları ararken, çevresel nitelik 
sorunun bir “Lüks” olduğunu ve bu so- 
runun sadece sanayileşmiş ülkeler tara- 
fından çözülebileceğini söylüyorlar. Ev- 
rensel bir görüşe varmak için yapılan ça- 
balar fiziksel, ekonomik ve toplumsal 
koşulların, büyük karmaşıklığını çözmek 
zorundadır. 

Evrensel dengeyle ilgili düşünceler; 
düşük yaşam koşulları, beslenme yeter- 
sizliği gibi en çetin sorunlara çare ara- 
maktadır. 

Doğal kaynakları korumak sorunu 
kimi zaman “şimdi ile gelecek arasında 
bir çatışma” olarak tanımlanmıştır. So- 
run şudur: Gelecekteki kuşaklar doğal 
kaynaklara bizim bu gün verdiğimiz de- 
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Zerlerce mi yaklaşacaktır? “Doğal kay- 
nakları koruma, insanın doğal çevre üs- 
tündeki baskısını yumuşatması; çevre- 
nin sağlıklı bir çalışma düzeni içinde var 
olmasını sağlayarak bütün öz ihtiyaçları- 
nı karşılamasıdır” der bir uzman. Henüz 
pek çok olgu açığa çıkmamış olsa da, in- 
sanlar dünyayı yaşadıkları yer olarak da- 
ha çok öğrenmeye başlamışlardır. Nüfu- 
sun karmaşık ve değişken örneklerinin, 
kent ve kasabalarda nüfus toplanması- 
nın, ekonomik faaliyetlerin ve ticaretin 
kavranmasının sayesinde ilerleme sağ- 
lanmıştır. Farklı hedefleri ve eylemleri 
insanoğluna genel olarak yararlı kılmak, 
geleceğin önemli görevlerindendir. Bu 
kadar yıpranmış yer yüzü gene de büyük 
bir potansiyele sahiptir. 

Geleceğe kötümser bir gözle bak- 
mak ve nüfus patlamasıyla birlikte kay- 
nakların kuruyacağını tahmin etmek 
mümkündür. Ancak ben, Dudley Stamp 
gibi “yer 
si ve ekolojiye önem verilmesiyle, insa- 
nın daha iyi geleceğe sahip olacağına 
inanıyorum. 


ü kaynaklarının incelenme- 


Okan Çanlı 
İsmetpaşa Mah. Tüccar Cevdet Bey Sok. 
No: 12/2 Çanakkale 


Merhaba 


Ben, 17 yaşında lise üç'e giden, bili- 
min her dalı ama özellikle nükleer fizik 
ve astronomi ile çok ilgilenen bir gen- 
cim. Bilim ve Teknik dergisini 3 yıla ya- 
kın bir zamandır alıyorum. Konuları çok 
ilginç ve güzel: içerik bakımından harika 
bir dergi. Derginiz, benim gibi kendisi- 
ni 2000'li yılların bilim adamı olarak gör- 
mek isteyen arkadaşlara ışık tutuyor. 
Ocak 1994 sayınızı bugün aldım ve ken- 
dime inanamadım, 

Bu kadar köklü ve baştan dizayn 
edilmiş bir dergi doğrusu beklemiyor- 
dum. Fiyatı, kalitesi ve içeriği bakımın- 
dan oldukça makul, Bu sayınızda aynca 
aktüel olaylara da değinmeniz beni çok 
sevindirdi. Diğer sayılarınız da bu kalite 
ve içerikte gelirse beni çok bahtiyar er- 
miş olursunuz. 

Derginizin orta sayfasında lise öğ- 
rencileri arası araştırma projeleri yarış- 
ması ilgimi çekti. Bizim için yaptıklarını- 
za teşekkürü bir borç bilir, yayın hayatı- 
nızda başarılar dilerim. 


Hasan Yalçın 
Cemalpaşa Mah. Hast. Civ. No: 83/1, 
01550 Kadirli / Adana 


İnanamadım! 


Sayın Bilim ve Teknik yöneticileri, 
ben 1976 yılından itibaren dergiyi bü- 
yük bir keyif ve zevkle okuyorum. Her 
yıl onu büyük bir özenle cilt yaptırıp 
isim ve numara ile kütüphancme yerleş- 
tiriyorum. Özellikle abone olmuyorum. 
Çünkü; her ay dergiyi gazeteciden alır- 
ken, ayrı bir zevk alıyorum. Ama bu yeni 
sayıyı alırken, önce inanamadım; gazete- 
ciye "başka bir dergi mi veriyorsun?" di- 
ye çıkıştım. Çünkü, derginin ebadı çok 
ama çok hantallaşmıştı, benim şahsi gö- 
rüşüme göre. Neden mi? Bazı klasik 
şeyler vardır, onlar değişmez ve değiş- 
memelidir de, bizim dergimiz de öyle 
olmalıydı, belki ebatları biraz büyütüle- 
bilirdi ama bu kadarı da çok fazla doğru- 
su, hem daha önce de bazı konularda 
yaptığınız gibi anket düzenleyerek okur 
görüşlerini dikkate alabilirdiniz. Belki 
standartlar öyle ama, yine de derginin 
bundan sonraki sayılarının ebadının bi- 
raz daha küçültülmesi, ekonomik ba- 
kımdan da yarar sağlayacağı kanısında- 
yım. 

Kim bilir, öğrenciliğimden itibaren 
okumaya başladığım dergiyi belki de ile- 
riki sayılarından itibaren büyük bir 
üzüntü ile almamaya başlayacağım, çün- 
kü gözüm ve gönlüm o hantal ebatlara 
alışmam benim açımdan çok zor. 

Beni anlayışla karşılayacağınızı umu- 
yorum, ebatların biraz küçültülmesi te- 
mennisiyle başarılar dilerim. 


Ibrahim Tulacı 
Meçhul Asker Sok. No: 27 
Osman Gazi Ortaokulu Yanı Aksaray / Istanbul 


Bilim ve Bizler 


Bir buluşumuzla ebedi olacağımız 
gibi hiç yaşanmamış olarak da kabul edi- 
lebiliriz. “Armut piş ağzıma düş” tezini 
savunmak bizi hazırlığa iter. 2000 yılları- 
na yaklaştığımız bu günlerde daha ilk 
uyduyu şimdi gönderiyoruz. Oysa nice 
uydular gönderecek güçte bir milletin 
çocuklarıyız. Bu şahsiyetli milletin ço- 
cukları zamana ve geleceğe neden mey- 
dan okumasın. 

Bir öğrenci olarak, “Çok çalışma ka- 
fayı yersin” gibi cümleleri duymak beni 
üzüyor. Buna kendi adıma değil, mille- 
tim adına üzülüyorum. Aristo,Decartes, 
Edison gibi insanlardan neyimiz eksik, 


Bilim ve Teknik 


fazlamız bile var. Müspet ilimlerin te- 
mellerini atan Farabi, İbni Sina, Ali Kuş- 
çu... gibi büyük şahsiyetler değil miydi? 
Bunu, bugün bütün Avrupa kendisi 
söylüyor. Temelini attığımız bu ilimler- 
den en iyi biçimde yararlanmaya gayret 
etmeliyiz. Bu derginin geçen sayısında 
gördüğüm derginin eleştirilişine katılmı- 
yorum. Dergideki bilgiler ansiklopedik- 
miş müspet konular ister ansiklopedik 
olsun, ister kişisel çalışmalar olsun. 
Cumhuriyet döneminden beri bilim 
dünyamıza olan katkıları tartışılmaz. 
Onun için bu dergi eleştirilmeye değil, 
okunmaya değer bir dergidir. 
Aziz Akçakoca 
Merkez Mah. M. Naci Sok. No: 19 Güngören / İstanbul 


Çifte Şans 

Derginizi üç dört ay önce bir arkada- 
şımda gördüm. Böyle güzel bir dergiye 
sahip olmanın benim de hakkım oldu- 
ğuna karar verdim ve abone oldum. Bu 
benim için ilk şanstı. Ben, küçük boyut- 
lu ve az sayfalı bir dergi beklerken: bi 
yük boyutlu, çok sayfalı ve geniş içerikli 
bir dergi elime geçti. Bu da benim için 
ikinci şanstı. Ayrıca bir iki eksiğinizi 
söylemek istiyorum. Derginizde en son 
yeniliklere ve buluşlara daha çok yer 
verirseniz, çok daha güzel olacağına 
eminim. İnsan sağlığına, sorunlarına ve 
çevre-insan ilişkisine eğilmenizi tavsiye 
ederim. 

Böylece çok güzel olan derginiz çok 
daha güzel olacaktır. Bizler için böyle 
mükemmel bir dergi hazırladığınız için 
teşekkür eder, başarılarınızın devamını 
dilerim. 

Yılmaz Şener 
Turan Güneş Cad. Esenevler No: 290 İzmit 


Dergimi Geri Verin 


16 yıldır tiryakisi olduğum “Bilim ve 
"Teknik”in bu güne değin çıkan her sa- 
yısını satın aldığımda, sadece mutluluk, 
heyecan ve zevk duyardım. Özellikle 
son yıllardaki içeriği, sayfa kalitesi ve 
boyutları hoşuma gitmekteydi.Bu ay sa- 
tın aldığımda şaşırtıcı bir dergi ile karşı- 
laştım ve birçok yönden üzüldüm. 

Eski dergiyi, özellikle yolculuk süre- 
lerini değerlendirmek için, küçük el 
çantama koyar veya bazen de ceket iç 
cebimde taşır ve fırsat buldukça müsait 
anlarda çıkarıp okurdum. Yeni boyutları 
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ile bu mümkün değil. Eski dergiyi ne 
tür katlayarak da okusam hiç bozulmaz- 
dı. Çok kaliteli bir kağıt ve cildi vardı. 
Yeni derginin ise ilk üç yaprağını katla- 
yınca cildinden koptu. Elimde kaldı (he- 
nüz sonraki sayfalarını okumadım). 

Eski dergide dikkat ettiğim bir hu- 
sus, okuduktan sonra her sayısını evim- 
de özenle saklamaktı. 16 yıllık tüm sayı- 
ları bende mevcuttur. Ancak yeni kağıt 
ve ağırlığı ile harcıalem bir piyasa dergi- 
sine dönüşen bu dergiyi saklamaya ne 
yerim ne de şevkim var! Fiyatı da bu bo- 
yut için normal, fakat eski tipine dönü- 
lürse hem fiyatı azalır, hem yanda taşın- 
ma kolaylığı ile günlük okuma süreleri 
uzatılır, hem cilt kalitesi sürer, hem de 
aynı tiryakilikle biriktirilip eşe dosta tav- 
siye edilir, Lütfen bana; her defasında, 
elime aldığımda bir kolej okulu mensu- 
buymuşum duygusunu tattıran o eski 
sevimli Bilim ve Teknik dergimi geri 
verin! 


Sedat Palas 
Kaptan Arif Sokak No: 4/1 Suadiye / İstanbul 


Benim Dergim 


Hepinize böyle harika bir dergi ya- 
yınladığınız için bütün Türk gençliği 
adına teşekkür etmek istiyorum. 

Ben, Türkmenistan'lıyım. 1991'de 
"Türkiye ye geldim. Şu anda yatılı lisede 
son sınıftayım ve üniversite heyecanın- 
dan istediğim gibi bilimle ilgilenemiyo- 
rum. 
Bilimsel dergilerin dünya sıralamala- 
rından haberim yok. Ancak bence Tür- 
kiye'de “Kral Bilim ve Teknik”, Merak 
ettiğim, Ultra, Bilim, vb... dergileri ince- 
ledim. Ancak, yazı, kağıt kalitesi, fiyat, 
fotograf ve renk kullanımı, dizayn, en 
önemlisi öz ve konu içeriği bakımından 
beni tatmin eden derginin Bilim ve 
Teknik olduğunu söylemek isterim. 
Dünya sıralamalarında da üst seviyede 
olduğuna inanıyorum. 

Anlatmak istediğim, dergimizin tek 
yönlü değil; Bilim Tarihi, Zeka Testi, 
Satranç, Bilimsel Araştırmalar, Fizik, 
Kimya, Biyoloji olayları hakkında bilgi- 
ler, son gelişmeleri sıcağı sıcağına kale- 
me almasından son derece memnunum. 
Yayın hayatınızda başarılar dilerim. 

Atilla Mozaffari 


Koca Mustafa Kemal Paşa 
Adli Tıp Karşısı Ayaz Apt. No. 142/3 Fatih / İstanbul 


Dergimi Seviyorum 


Ben, Akdeniz Üniversitesi Ziraat 
Mühendisliği bölümünde okumakta 
olan çok eski bir okurunuzum. Yedi se- 
nedir bu dergiyi okumaktayım. Yeni- 
lendiğine çok sevindim. Fakat, fiyatı 
çok artmış ve içerdiği konularda da ba- 
zı değişiklikler olmuş. Artık o kadar ilgi 
çekici bölümleri kalmamış. Tabi ki ilgi 
çeken bölümler var ama, bunlar daha 
çok fizik ve bilgisayar içerikli. 

Eskiden biyolojik ve kimya konular 
da olurdu. Mesela bu son sayınızdaki 
Otizm içeren, iletişim zorluklarını, kap- 
lumbağaları ve telefonu içeren konular 
güzeldi, fakar diğerleri sadece bir kesi- 
me hitap etmekte. 

Ben aslında biyolojiye çok meraklı- 
yım, Bu okulu kazandığımı duyunca 
çok sevindim. Şimdi tek amacım var, o 
da üniversite de kalmak. Bunu başara- 
bilirsem çok sevineceğim. Ayrıca yine 
de sizlere derginizi yenilendirdi 
için çok teşekkür ediyorum. Ben, bu 
dergiye abone olamıyorum, çünkü bi- 
zim posta kutularına sığmayacağından 
kutuların üstüne koymak zorunda kala- 
caklar. O zaman da derginin kaybol- 
ması başkası tarafından alınması 
tehlikesi var. Yine de başarılar. 


p Murat Daltaban 
Akd. Üniv. Zir. Fak. Bahçe Bitkileri Bölümü 


1. Sinif Antalya 


Kim Unutabilir ki? 

Ocak sayısı ile birlikte yapılan de- 
gişiklikler genelde güzel. Fakat bir şe- 
yin gözden kaçtığını ya da o ikinci şık- 
kı aklımdan bile geçiremiyorum. 

- Kim unutabilir ki? 

- Sadece Türkiye Cumhuriyeti'nin 
kurucusu olarak mı hatırlanabilir? 

- “Bilim ve Teknik”in birçok ge- 
lişmelere katkısı olmuştur. Fakat Tür- 
kiye'de bu gelişmelerin temelini atan, 
ilim ve aklı önde tutarak, karanlıktan 
aydınlığa geçmeyi sağlayan kişiyi “Bi- 
lim ve Teknik” nasıl unutur. “...elinde 
ve kafasında tuttuğu meşale müspet 
ilimdir.” diyen birisi unutulabilir mi? 
Ben Mustafa Kemal Atatürk'ü unuta- 
mam. Sizin, “Bilim ve Teknik” dergisi 
olarak unutmamanız şart. 

O halde “Dünyada her şey için, 
medeniyet için, hayat için, muvaffaki- 
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yet için en hakiki mürşit ilimdir, fen- 
dir. İlim ve fennin haricinde mürşir 
aramak, gaflettir, cehalettir, delalet- 
tir.” sözünün aynen veya konuşulan 
Türkçe ile bazı kelimeler değiştirile- 
rek - aynı anlam korunarak - derginin 
başında gururla yayımlamanız bizi de 
sevindirecektir. 

Umarız - böyle zor şartlarda tek 
güvencemiz olan - Atatürk'ü bir vesile 
ile de olsa, bir sözü ile de olsa hatırla- 
mak, gençlerin bilimin dışında yol 
gösterici aramalarını engellemek, baş- 
latılan Aydınlanma Çağını sürdürmek 
ve Atatürk Devrimleri'ni tamamlamak 
düşüncesinde üzerinize düşen görevi 
başarıyla yaparsınız. 


Cihan Ürtiş 
Kırmızıtoprak Mah. Eren Sok. 11/8 26020 Eskişehir 


Yeni Abone 


Oluyorum 


Ben kronik bir Bilim ve Teknik 
okuyucusu ya da aboneniz değilim. 
Ancak derginizin Ocak 94 sayısını gör- 
düğümde, bunun TÜBİTAK'ın çıkar- 
dığı o eski, deyimi hoş görün hantal 
derginin devamı olduğuna inanama- 
dim, Ben şimdiye kadar derginizi, ka- 
pağında ilginç konuların başlıklarını 
gördüğümde alır, içindeki birçok ko- 
nuyu (zaten o konuyla ilgisi olmayan- 
ların okuyabileceği bir dille yazılı ol- 
muyordu) okumadan bir kenara bıra- 
kırdım. 

Şimdi elime aldığım derginin ise 


yazım dilinizin ağırlaştığı oldu. Eski 
dergide ağdalı bir Türkçe ve termino- 
loji kullanılıyordu. Derginin yalnızca 
Ocak 94 sayısının mı eskisinden hem 
biçim hem de içerik açısından farklı 
olduğunu bilmiyorum ama bildiğim 
bir şey var ki, bundan sonra abone sa- 
yısına eklenen biri olacağım. Sizi, der- 
ginin bu (benim daha ancak fark etti- 
біт) yeni biçim ve içeriği için kutlu- 
yorum. 

Başarı ve çalışma azminizin sürme- 
sini diliyorum. Bu arada, dergideki ya- 
Zıları her meslek ve ilgi grubundan in- 
sanların okuyacağını hesaba katarak, 
her yazının sonunda, içinde geçen 
kavramların ve özel terimlerin açıklan- 
dığı küçük bir bölüme yer verirseniz 
derginiz, birçok güzel yönü yanında 
biraz daha eğitici olur. 


Uğur Çaçaron 
Babataşı Mah.Barış Yolu No.119 
48300 Fethiye/Muğla 


Güzelim Kıyı 


Deniz, kucakladığı kara parçasını 
çeşitli yönlerden güzelleştirip, zengin- 
leştiren canlı bir varlıktır: Tıpkı ağaç 
gibi. Denizi olan bir şehir, iki defa şe- 
hirdir, diyebiliriz. Çünkü, o mavi su 
kirlesi, toprağa bambaşka bir kişilik 
kazandırır. 

Bize sonsuzluk zevki ve yaşama 
gücü kazandıran deniz, bir şehrin ke- 
narlarına sokuldukça, insanlara yaklaş- 
tıkça, neden horlanır, ihanete uğrar!.. 


kimseler için ne kadar üzücüdür!.. 
Deniz sevgisi ve saygısı taşıyan her- 
kes, deniz kirletmekle ağaç kesmek 
arasında bir fark olmadığını elbet bilir. 
Bilmeyenler ise, denizi hazır ve kolay 
bir çöp tenekesi gibi görür. Her gün 
önünden geçtiğim köprü, denizini ve 
zaman zaman İstanbul kıyılarını gör- 
dükçe içimin burkulduğunu hissede- 
rim: Güzelim kıyı denizinin üzeri ve 
dibi artıklarımızla, atıklarımızla dolu- 
dur!.. 

Bu gidişle, temiz kıyı bulabilmek 
için İstanbul'dan çok uzaklaşmamız 
gerekecek... Halbuki, şehir denizinin, 
daha doğrusu, şehirde, denizin de ayrı 
bir tabiatı, ayrı bir güzelliği vardır. 

Rıhtımlarda iskelelerde; kısaca şe- 
hirde, denizin her temas noktasında 
neden berraklık ve temizlik olma- 
sın?... Kıyılarımızı kucaklayan denizin 
yüzüne tükürürcesine savruk ve pa- 
saklı davrananlara: “denizden uzak, 
denize hasret kalasın!” diyesi geliyor 
insanın. “Akarsu pislik tutmaz” sözü 
nereden kafamıza çakılıp kalmışl.. 

İşte, akan denize atılan pislik, kıyı- 
larda mayalanıp kalıyor. Bir de, “kar- 
puz kabuğu düşmeden denize giril- 
mez” buyurmuşuz. Peki, sonra, karpuz 
kabuğundan denize girilebilir mi ki 
böyle söylemişiz?... Nitekim, yaz ge- 
lince kıyılarımız kavun ve karpuz leş- 
lerinden görünmez oluyor... 

Sözün kısası; bir şehrin uygarlığı 
kıyılarının temizliğinden belli olur, 
dersek yanılmış olmayı 


her sayfasını tek tek okuyorum. Göz- Şehirlerin ellerine ayaklarına bir Seçkin Tercan 
lediğim ve Türk dilini çok seven birisi çocuk saflığıyla sarılan denizin pis ha- Deniz Sahil Subay eli ТРМ 
olarak da çok olumlu bulduğum konu, li, onu gerçekten tanıyan ve seven 2 4 
Mektuplaşmı enler Tıp 4. Filo 42. Kol 4710 34807 Başaran Apt. Kat 5 D: 9 
adinin Tay Hasan Tümay Yeşilyurt / Istanbul 17100 Çanakkale 
Bilgisayar Cansel Sevran Anadolu Öğretmen Lisesi y 
zi Döğer Tırazlar Köyü Akçadağ / Malatya L Çağdaş Saraç Fotoğraf 
Çarşilçi Cad. Vakıflar Bankası İlkokulu Lojmanı 45470, 2 Utku Mah, Erler Cad. Н. Kale Sevinç — 
Üstü Daire 5 Sangöl / Manisa Elektronik Mesir Apt. No: 3/4 Manisa Hava Radar Mevzi K. 
Mamak / Ankara Hanifi Özsoy neki 53300 Pazar / Rize 
Astronomi Uludağ Üniversitesi Biyoloji > 
ü ü Hande Çeliker iyo 
Gökhan Civelekoğlu Mustafa Bayram Mühendislik Fakültesi 16384 , 
Gürkan Lisesi 32200 Isparta Polis Okulu Nazilli / Aydın Görükle / Bursa İstasyon Cad. Kaptan İhsan Can Demircioğlu 
Sok. 9 Göztepe / İstanbul AAkyollu Cad. 
Sinan Sak. No: 7/8 16400 
Osman Gazi Üniv.Fen Fak. Hacı Bayram Veli Mah. Tuğsavul Cad. Eğitim 2 Sitesi Meltem Ay Inegöl / Bursa 
Mat. Bölümü-3 Eskişehir Orkide Sokak No: 11 Başaran Apt. Kat 5 D: 9 Meydan Mah. Bağban Sok. a 
46040, Kahramanmaras Çanakkale No: 8/2 Kütahya İngilizce 
i Hayrettin Göçmen 
s5 ы Fizik Satranç Çevre Yenice mah. Kökçü sok, 
Seviller Mah, Töngeren Sok. Zülfikar Şimşek Devrim Alaşlar _ Onur Afat A No: 2⁄2 16410 
No. 14/2 Gerede / Bolu Fen Lisesi Erzurum Науа Harp Okulu Öğ. A.K'lığı Tuğsavul Cad. Eğitim Il Sitesi İnegöl / Bursa 
Bim ve Teknik 


108 


Bilim Soruları 


Biyoloji Soruları 


1. Bir hücre içinde aynı anda bir 
diğerinin tersi; oksidasyon, redüksi- 
yon karbonhidrat yapımı, karbonhid- 
rat yıkımı; gibi olaylar meydana gel- 
mektedir, Bu karşıt olayların birbiri- 
ni etkilememesinin nedeni ne olabi- 
lir? 

2. Işık alan yerlerde bekletilen 
patates yumruları neden yeşil bir 
renk alırlar? 

3. Hayvan hücrelerinde birkaç 
küçük vakuol bulunurken, neden 
bitki hücrelerinin önemli bir bölü- 
münü vakuol oluşturur? 

4. Sonbaharda yaprakların sarar- 
ması, kızarması ve morarması sırasın- 
da ne gibi değişiklikler olmaktadır? 

5. Bitki yapraklarında 1 mm'de 
yaklaşık 500 kadar stoma bulunmak- 
tadır. Bunlar açılıp kapanarak buhar- 
laşmayı ve CO? alınımını kontrol 
ederler, stomalar ne zaman kapanır- 
lar? 

6. Toprağı devamlı ıslak tutulan 
saksıdaki süs bitkileri neden çok 
geçmeden ölürler? 

7. Bir çınar gövdesi kesildiğinde 
28 açık renkli 28 de koyu renkli hal- 
ka sayılmaktadır. Bu çınar ağacı kaç 
yaşındadır? 

8. Çocuklarda görülen “X” ve 
“O” şeklindeki kıvrık bacaklar ne 
anlama gelmektedir? 

9. Tiroid bezinin büyümesi sonu- 
cu ortaya çıkan “Guatr Hastalığı” 
neden dağlık bölgelerde yaşayan in- 
sanlarda görülmektedir? 

10. Bir insanda küçük bir yaralan- 
madan sonra kanama durmuyorsa 
hangi eksiklikler söz konusu olabilir? 

11, Boyu 8 metre olan bir ağacın 
dalının gövdeden ayrılma nokrasının 
yerden yüksekliği 2 metredir. Ağaç 
12 metre olduğu zaman bu dalın ay- 
rılma noktasının yerden yüksekliği 
ne kadar olur? 

12. Darwin'in evrim teorisi dik- 
kate alındığında tavuk mu önce 
meydana gelmiştir yoksa tavuk yu- 
murrası mı? 

13. Verilen bir cismin bir canlıya 


Nisan 1904 


ait olup olmadığını kimyasal ve biyo- 
lojik olarak nasıl saptarsınız? 

14. İnsanların önemli bir bölümü- 
nün sağ ellerini kullanmalarını nasıl 
açıklarsınız? 

15. 350 aminoasit”"ten oluşan bir 
protein molekülünde kaç peptit bağı 
bulunur? 

16. Pb, Cu, Hg, Zn gibi ağır 
metaller neden canlılar üzerinde öl- 
dürücü etkiye sahiprir? 

17. Vücutta karbonhidrat, protein 
ve yağlar devamlı olarak bir diğerine 
dönüşebilmektedir. Durum böyle 
olunca neden değişik besinlerin alın- 
masına gerek duyulur? 


Ë Haluk Soran 
H.Ü. Fen Bilimleri Bölümü 


Matematik Soruları 


1. Beş kardeşin yaşları toplamı 32 
dir. En büyük ile en küçük arasında 
8 yaş fark olduğuna göre, en küçük 
en büyüğün yaşına geldiğinde hep- 
sinin yaşları toplamı kaç olur? 

2. Onlar basamağındaki rakamı 3, 
birler ve yüzler basamaklarındaki 
rakamları 4'er azaldığında kendisinin 
yarısına eşit olan 3 basamaklı sayı 
kaçtır? 

3. Saatte 6 km hızla ve bir saatlik 
yürüyüşle başlayıp, hergün bir 
öncekinden 10 dakika fazla yürü- 
yerek 32, km ye kaçıncı gün ulaşılır? 


ба hb 
4, 00% 05 işleminde a ve b 
rakamları gösterdiğine göre işlemin 
sonucu nasıldır? 

5. Bir tepe üzerindeki eve 9 
dakikada gidip gelen bir bisiklerli, 


tepeye çıkmak için inişin beş katı 
zaman harcıyor. Bu kişi tepedeki eve 
kaç dakikada ulaşmıştır? 

6. A, B ve C muslukları bir 
havuzu teker teker 2, 3 ve 4”er saatte 
doldurabilmektedir. Aynı anda açılan 
musluklardan akan suyla havuzun 1 
saat sonunda tamamen dolması, 
ancak taşmaması için A musluğu kaç 
dakika önce kapatılmalıdır? 


y "H 

sü Ех olduğuna göre "х 

bölme işlemindeki z nin y cinsinden 
değeri nedir? 


olduğuna göre 


ое 

Yukardaki çıkarma işleminde a 
ve b farklı rakamları göstermektedir. 
Buna göre a ve b kaçtır? 

10. Şehir içinde saatte ortalama 6 
km, şehir dışında ise saatte 10 km 
hızla yol alan bir yaya, her 3 saatlik 
yürüyüşten sonra yarım saat dinlen- 
mektedir. Yaya 9 saat sonunda 68 
km yol aldığına göre yolun kaç km 
sini şehir dışında yürümüştür? 


x-y 


13, Liseye giren her 25 öğrenci- 
den 18'i mezun olabilmekte ve 
mezun olan her 3 öğrenciden biri bir 
üniversiteye kaydolabilmekre ise, 
liseye giren öğrencilerin yüzde kaçı 
üniversitede okuyabilmektedir? 

14. x ry t z x k olmak üzere x + 
Ve y + z kisex.k =? 
15 Sifirdan farkli bir doBal sayinin 


П 
8 katı, doğal sayının 3 üne 


bölündüğünde bölüm kaçtır? 


Aysun Umay 
H.Ü. Eğitim Bilimleri Bölümü 
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Geçen ayın çözümleri 


Zeka Oyunları Çözümleri 
1000 Elle Etmek: 888 + 834 £ + £ + 8. 1000 
Akıllı Deliler: 


1. geceki dağıl. 

0 7 10 

7 7 

10 7 10 Toplam: 68 (4 kayıp) 
2 geceki dağılış 

m sin 

5 5 

H 5 11 Toplam: 6 (4 kəymi 
3. geceki dağılış 

"ər 

3 3 

12 5 12"Toplam: 60 (4 kayıp) 
+ geceki dağılış 

5 1 5 

1 П 

13 1 137Toplum: 56 (4 kanpi 
Bu yöntem ancak 4 gece kullamlabilir. 
45-45-45 


93 8379 бъ5е 4.3.2.1 4 
253049355 820.45 
зө, #+ 1994705635245 
122-7 

Romen rakamıyla XİL = 12. Yatay bir çizgi 
ile XİPyİ айй üsdü iki єўї parçaya bölerse- 
niz 7 elde edersiniz (УП = 71. 

Çizgi Paradoksu: Hiç bir çizgi kaybolma- 
mişar, Ön çizginin sekizi ikiye bölünmüş ve 
bu onaltı doğru parçası tekrar birleşerek do- 
Киш çizgi oluşturmuştur; yeni oluşan bu do- 
kuz çizginin herbiri, eski çizgilerden biraz 
daha uzundur, Çizgiler hafifçe uzadığı için 
utama hemen farkedilmemektedir. Aslında 
bu küçük uzayışların toplamı, ortadan kay- 
bolan çizginin uzunluğuna eyirir. Bu pars- 
doks şu bilya örneğiyle daha iyi anlaşılır 


оо оо оодо 
gogo 


Her biri боп bilyalık beş bilya grubu 
olsun, bunlara A, B. С, D ve Е diyelim, 
B'den A'ya bir, C'den B'ye iki, D'den C'ye 
üç ve nihayet E'den D'ye dürt bilya aktarı- 
hm. Şimdi düre grup bilya oluşmuştur. “Han- 
zi ир kayboldu?” sorusunu yanıtlamak ols- 
naksızdır; çünkü üç grup dağılıp tekrar oluş- 
mugunda herbiri bir bilya daha kazanmıştır. 
Bu durum çizgi paradokstında olanın aydır. 
Parçalar köşegen boyunca kaydınlınca Ost ve 
alt çizgi parçalarının birleşmesinden oluşan 
her yeni çizgi, eskisine oranla hafifçe Uzamış 
Yölüyen Merdiven: 
26 adım starsam 30 saniye, 34 adım 
авагат yalnızca 18 saniye geçiyor. 30 x 34. 
1020 ve 26 x 18 < 468. 1020 - 468 = 552 
Sayıyı 30 ile 18”in farkına (12'ye) bölelim: 
582: 12 = 46. Merdivende 46 basamak vardır 
ve menliven LS saniyede | basamak hızla 
aşağıya inmektedir. Merdivende yürüme tn- 
zam tabi ki soruyu etkilemez, çünkü üsrün- 
den platforma geçtiğini basamak, ben ne ya- 
ратат yapayım, dibe belli bir zamanda eri- 


yaya başlarmış. 

b) İkinci sayta No: dan başlayarak 
29 saydı. 
İki Yalan 

Her bit yılanm пе kadarı yutulduktan 
sonra hayati bir organı yaralanarak yılanlar. 
оки, bunu söylemek zordur. Fakar neyin ol- 
mayacığı söylenebilir. Yutma işi tabii ki iki 
yılan da oradan kaybolana kadar sürmeye 
cektir: bir süre sonra hayati bir organ zedele- 
nocek ve iki yılan da ölecektir. Robor yilan- 
Лала elektironik beyinlerinin kafada olduğu- 
ñu düşüntirsek, en sonra iki yatın kafa kalır- 
dı, çünkü siri elekrronik beynin yenmesine 
gelince yurma işlemi dururdu. 
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Кар Paradoksu: 
A 


8 Q 


B 

Şaşımıcı bir gerçektir ki bir küp ken- 
dinden daha küçük bir küpün içinden geçiri- 
сып. Soldaki küp АВ köşegeni masaya dik 
olacak şekilde yükseltilmiştir. Bu durumda 
oluşan izdüşüm düzgün bir altgendif. Bu al- 
genin içinde bu küpün geçebileceği kadar 
bir kare delik açılabilir. Fakat görüldüğü gibi 
daha büyük bir kare delik açmak için henüz 
yer var, Bu küpün içinden kendinden daha 
büyük bir küp geçebilir. Ben de öyle yapım, 
büyük küpü küçük küpün içinden geçirdin. 
Bü nedenle tabii ki büyük küp МИ daha ağır 
olanı. Eğer küçük küpü büyük küp içinden 
eçireydim büyük küp küçülen daha hafif 
olurdu. 


Sekizgen: 


Tanklar Karenin Köşelerinde:. 
Maremutik yoluyla çözüm: Sağ üst kad- 
randaki eğrinin formülü dyldx = (x + y) / (x - 
ууш. Polat koordinatlarla yazarsak: x = г cos 
a, y ersin a, бу = sin a dir + r сок а dü, dx = 


cos э dr - r sin a da'dan a= ln r + ç veya | 

«с^ (logaritmik spiral). Bu eğriye sit, orijin- 
den (50: 50) naktasına uzanan yayın uzunlu. 
qu Чё ê R daf ifadesinin r = 0 йет = 50 12 
“miri arasında entegrasyonu ile bulunur. 
"Bu ləgarirmik spiral parçasının uzunluğu 100 
m'dir, Mantık yolu ile de aynı sonuca varılır 
“Tanklar, her an simetri nedeniyle, sürekli 


luna diktir, Takip edilen tankın kareketi, 
onunla takip eden tank arasındaki azaklığı 
değiştirmez. Böylece her tank, takip ettigi 
tankı, kare kenarı kadar (100 т.) gittikten 
sonra merkezde yakalar. 


İki Köp Toplamı 

al, b = сё ifadesinin iki yanını c? ile 
bölelim: 

tale} + (ble = c. Şimdi (а/с) ve (bie) 
için birer tamsayı Verelim; ömeğin a/e = 2 ve 
Ме = 3 olsun, 22 + 39 35, O halde с = 35. 
4/35 = 2'den s = 70 ve b/35 = 5'den b = 105. 


Bu çözüm pek kolay değildir. 1) A mer- 
келй ve AB yarıçaplı К çemberini çizin, 2) C: 
merkezli ve CA yarıçaplı yayla K'yı RI ve 
RZ'de kesin. 3) Pergeli RIA kadar арр RI ve 
R2 merkezli ve RIA yançaplı 2 yay çizin. Ru 


yaylar A ve C'de kesişir. 4) B merkezli BA 
yançaplı ve C” merkezli ve СА yarçaplı iki 
yay çizerek bunların kesişme noktası P'yi 
bulun. 

5) P merkeali ve PA yançaplı yayla Кут 
Ul ve U2'de kesin. 

6) Ul ve UZ merkezli ve UIA yarıçaplı 
iki yay çizin. Bunlar A ve O'da kesişir. O 
noktasi KI dairesinin merkezidir. 

İspatı: İnversiyon: Bir M noksasının bir 
çembete göre inversiyonu şu demektir. М 
noktasından geçen yarıçap üzerinde öyle bir 
N noktasi bulalım ki, çemberin merkezi O 
чє yançapi r ise OM X ON = т olsun. Şimdi 
M ve Ñ noktalarına birbirlerinin invers'i ve 
Oya inversiyon merkezi denir. A'yı inveni- 
yon merkezi ve Кэ inversiyon çemberi ae- 
gelim, C ve €” İnvers noktalardır. ç 
AC'RI ve ACRI üçgenlerinin benzerliğin. 
den ACYARI = ARIJAC ve AC” X AC = 
ARÊ İnvers noktaları inversiyon merkezin- 
den geçen bir dogru üzerinde olmak zorun. 
dadır. В ve C', KI çemberine inver'dir. OB 
< OA'dır. P ve O invers nokralardır, o halde 
ЛОХ AP = гё, AP = Za, BBİ = 2m, AO = X. 


x. =a 
Ов? = (a - ri BF + ml т? =F sa, 

Ов? = rz Za), ОВ rz 2: 

Bu nedenle ОВ = ОА. 

O halde O merkezli ve OA yançaplı 
gember B'den geçmeli. dolayısıyla BC'ye in- 
vers olmalı, bu nedenle C'den de geçmelidir. 
А. B ve C'den geçen bu çember istenen Ki 
çemberidir. 

Yumurta: 


1) A merkezli daireyi çizin (bundan 
sonraki 5 daireyi çizerken pergelin açıklığını 
bozmayın). 2) A çemberi üzerinde bir B nok- 
tası alarak, А ile aynı yançaplı B dairesini çîr 
zin. A ve B'nin kesişme noktaları Е ve F'dir. 
3) E ve B'den geçen C merkezli ve À ve B 
ile aym yançaplı daireyi çizin. 4) F ve B'den 
geçen D merkezli ve A ve B ile aynı yarıçaplı 
daireyi izin. C ve D dalicleri B ve S'de kesi- 
ir. S) S merkezli ve C. B ve D'den geçen da- 
ireyi çizin. Böylece T ve U nokraları bulu- 
nur. 6) AS doğrusu Üzerindeki R noktasını 
merkez alarak Т, 8 ve U"dan geçen daireyi 
çizin. 7) FB doğrusunu uzatın, bu doğru 
C'den geçerek C çemberini G'de keser, 8) 
ЕВ doğrusunu uzatın, bu doğru D'den geçe- 
sek D çemberini H'da keser. 9) GA'yı uzata- 
так NƏYİ bulun. 10) HA'yi uzatarak Му bu- 
lun. 11) GD'yi uzatarak )'yi bulun. 12) НС 
uzatarak ГУА bulun. 13) AR ile TU'nun ke- 
sigme noktasına O diyelim. 14) EO'yu çizip 
uzatalım. EO'nun G)'yi kestiği покта K. 
BÖ'nün R çemberini kestiği nokta O'dur. 
15) FO'yu çizip uzatalım, FO'nun Hİ"Yİ kes 
tiği nokta L, FO'nun R çemberini kestiği 
nokta P'dir. 16) Pergelin ayağını K'ya koyup 
КО kadar açarak QJ yayım çiziniz.17) Perge- 
lin ayağını Lye koyup LP kadar açarak PI 
yayını çiziniz. 18) Pergelin ayağını G'ye ko- 
yup GN kadar açarık NJ yayını çiziniz. 19) 
Pergelin ayağını H ye koyup НМ kadar aça. 
rak МЇ yaymı çiziniz. 20) Yumurtaniz çizil- 
miştir. Yumurta eğrininin formülü şöyledir: 
2 

ə 


(er) 


А 
“Şeyi a3 
(alan) 


Böcekomatik: 

En zz 9 kare boş kalır. 9 dikey hattaki 
kareleri öyle boyayalım ki, 1. dikey hattaki 9 
kare beyaz, 2. dikey hamaki 9 kare siyah, 3. 
dikey hattaki 9 kare beyaz... olsun. Yani di- 
key hatlar siteme ederek bir beyaz, bir siyah 
boyanan, Bu durumda 9 x 5 < 45 beyaz kare, 
9 x 4 = 36 siyah kare olacaktır. Siyah kareler- 
de oturan 36 böceğin hepsi beyaz karelere 
 keçtiğinde 45 - 36 = 9 kare boş kalır. 

Üçgenin Yedide Biri: 

Üçgenin kenarlar 1:2 oranında bölünür 
(Ömeğin kenar 12 cm ise 4 + 8 cm şeklinde 
bölen nokta aranır) ve bu noktalar tepe nok- 
tasıyla birleştirilir. Ortadaki taralı üçgenin 
alanının böyük üçgenin 1/7'si olduğu şekil- 
den görülüyor. Çizilen paralel doğrularla bir- 
birlerinin ve ortadaki üçgenin tıpatıp aynısı 7 
Öçgen yaranmış. Bu 7 üçgenin büyük üçgen 
içi kısımları taranmış, büyük üçgen dışı ki- 
чил) ise siyah. Büyük üçgen dışı her siyah 
parçanın büyük жсп içinde aynısı var (be- 
yaz), bunlar aymi 
numaraları tapıyor 
Ive i2ve 2,3 ve 
3 vb. Demek bü- 
yük üçgen gerçek- 
ten 7'ye bölün- 
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Riemann Paradoksu: 

Bu sira bozulmazsa sonuç log 2'ye egit- 
tir Fakat 19. yüzyil ortalarında büyük mate- 
matikçi Bernhard Riemann şunu gösterdi: 
“Terimlerin yeri usralıkla değiştirilerek, daha 
önceden belirlenen herhangi bir sayı elde 
edilebilir! Sonsuzlukla ilgili problemler sürp- 
sizlerle doludur. 

Sonsuzluk Paradoksu: 

Yanıt sizi şoke edebilir: hiç bilye kalmaz- 
Kuruya kaç bilya koyarsak koyalım. sonuç беруу 
mes. Ömeğin 106 bilya kaymuşmk 12'de hiçbiri 
kalimamuş olur (106 operasyonda), 

Kenarsız yüzey: 

Küre, torus (simit), 8 biçimi simit ve 
Klein şişesinin kenarv tek bir yüzeyi vardır 
Üçgen Tarla: 

Herhangi bir yerine. Ev nerede yapılır- 
за yapılsın, evden kenarlara çizilecek dikme- 
lerin toplamı eşkenar üzgenin yüksekliğini 
verecektir. 


Silindir, Koni, Küre 


aq 


А, 

Kürelerin merkezinden geçen düzlem, 
silindirin üst yüzeyine paraleldir. Salda bu 
düzlemi görüyoruz. Bu düzlemin silindirle 
kesiti r yarıçaplı w dairesidir. 1 aynı zamanda 
silindirin taban yançapıdır. R yarıçaplı küre- 
ler birbirlerine ve w dairesine teğettir. Küre- 
lerin merkezi düzgün bir alngen belirler: bu- 
тип çevrel dairesinin yarıçapı r-R ve her ke- 
nan ZR'dir, Bu daire ve w dairem aym mer- 
kkezlidit (konsantrik). Tabi ki r - R = ZR'dir, 
buradan f = 3R bulunur. 

Sağda silindirin ekseninden ve küreler- 
den birinin merkezinden geçen düzlem gö- 
#ülüyor. OAB ve O1A1B1 üçgenlerinin ben- 

es 
perliğinden АЧ АВ _ OLAI aranan yarıçap, 
МВ! = r = 3R, OA = R ve BA = r - R < 2R 
ve buradan OTAI = 3 КО, 
Şikayetçi Keçi: 

Şekilde ipin çizdiği eğriyle (en sağda) 
silə (en solda) arasında kalan ucu kivrik kü- 
h gibi alanı, sonsuz küçüğe yakın üşgensi 
parçalara ayırım. Bir üçgenin alanı $ = dS 
Ха, Benzer üçgenlerden giderek dX = 
RUN yazabiliriz. (Silonun yarıçapı г. 
Çünkü Zar çevre formülüne göre (L/R). 2% = 
ШЇ. yapar ki, silonun çevresi gerçekten 21. ol 
mak zorundadır. S = dS X/2`den dS = 2S/X 
bulunur, Bunu dS yerine yazalım; 2S/X2 = 
ЖАХЛ, olur ve 8 = BP. dx yazılır. O'dan 
Enteral alınırsa $ = 


Lye kadar bu ifadeni 


| 


Nisan 1904: 


EL? bulunur. Buna RL3/2 yarım dairesini 
ekleyelim, S alanı silanun hem solunda, hem 
de sağında olduğundan ikiyle çarpalım: Ge- 
orge'un orladığı toplam alan: xiL2/2 2126 
= SRL2/6. L = 11 yazarsak George'un otladığı 
toplam alan 605 x/6 olur. Bilin alanı 100 
adir.  - З alırsak George'un alanı 3025 mi, 
Bilin alanı 300 mz bulunur. Demek ki Ge- 
orge haksızdir ve matematiği önemsemeyen 
inatçı bir keçidir. Cin Ruhi ceza olarak Geor- 
ge's üç gün şeytan tersi оси (ferula) yedirdi 
(en pis kokan otlardan biri), 

Kolay Bir Soru: 

71 tek sayı ile biter: 7: bunu 07 olarak 
узай. 72 = 49, 75 - 43 (497un 7 ile сирі 
masından elde edilen sayının son 2 basama- 
t). 74 - 01 (Yan son iki sayısının 7 ile çar- 
pılmasından elde edilen çarpımın son iki sa- 
уш) ve 75 - 07 (7/"ün son iki sayının 7 ile 
Şarpılmasından elde edilen sayının son iki 
basamağı) Görülüyor ki 7'nin üslerinin son 
sayısı devretmektedir, bu devrin periyo- 
du 4'ü 07, 49, 48, 01, 07, 49, 43, 01... gibi. 

Şimdi 51') 4'e bölelim, 3 artar; demek 
ki 748 01 ile, 797 07 йе, 7% 49 ile ve 79 45 
ile sona crecektir 


Bir Futbol Turmuvası: 

B. F'yi yendiğine göre P ve C ile bera- 
bere kalmıştır. C hiç gol aramadığından B-C 
maçı 0-0 birmiş olmalıdır, B-P maçının sonu- 
cuna ise А-А diyelim. B, $ шор 3 yediğinden 
B-F maçının sonucu (4-A) - (3-A) olmalıdır. 

F, B'ye yenildiğine göre diğer iki maçı 
kazanmıştı. F'nin yediği 3 golden, (4-A) gol 
B'den ve 0 gol C'den gelmiştir 3'den GA) 
капіта (А-1) kahr, demek F, P'den A-1 
gol yemiştir. Р 5 gol atmıştır. Az önce bulduk 
ki, P. P'ye (A-1) gol аши. B-P maçında Р, 
B'ye А gol агайта göre 5-(A-1)-A = 6-2A buz 
шш, yani P. G'ye (6-24) gol amigar, С 5 
gol yemiştir. Bu 5 golden (6-2A) gol P'den, O 
B'den ve 546-2A) = 24-1 gol F'den gelmiş 
tit. 5 gol atışta (3-A) gol B ye, (2A-1) gol 
C'ye ve $.(3-A)42A-1) = 3-A gol P'ye gitmiş- 
i. 


Barbun ve Cocagne oo 0-0 
Barban ve Palombe A-A тер 
Barbari Pruncel yeser (AHA) 3-2 
France, Plemhie yi yest (А) АА) 2-0 
France, Оюңуз (/A1)-0— 1-0 
Palonbic Cacagaeh yener (624130 4-0 


"Tahlodaki 5. sarırılan 2А - 1 > O'dan A 
> 1/2 ve 4. satırdan (3-A) > (А-1) ve A < 2 bu- 
lunur. Tek olasılık A = 1, A yerine 1 yazarık. 
6 maşın da sonucunu bulunuz. 

İstakoz 


в s4 Lİ 


Üs Böyük, Sayı Küçi 


əm Yazabi 
(məh) 
nın 


ifadesi, n sonsuza giderken limit değer alarak 
©'yi (natürel logaritmaların taban) verir. 
Eşimizliğin sal yanı c ye yakın olduğundan 
ve e, 2 ile 3 arası bir sayı olduğundan, 
1.000001 > 2 dit- 


İzdüşüm 
İzdüşüm düzlemiyle belli bir açı yapan. 
bir küpün. 


Zor Zar 

Ме. Zar апу səyin, olanhib değiştirmez. 
Bu yuna benzer: Bir yolda kaza olasılığı 
11000 dir. Bir adam bu yoldan 999 gün kaza- 
sız geçiyor. 1000. gün kaza olasılığı nedir? 
Yanır: Yine 1.1000. 


Spiral 


Tekerlek ve kayışlar 

C ve D saat yönünde ve B saat yönünün 
tersine döner. Eğer 4 kayış çapraz hale getirilme 
tekerlekler düncbilit. | veya 3 tanesi аргы hale 
getirilirse tekedekler dönmez. 

Böyle bir tüneli Voltaire. 18. yüzyıl 
Fransız matematikçisi Maupertius ve sonsa 
Fransız asıronomu Flammarion hayal ettiler. 
Hava direncini yok sayarak, Kuzey Kutbun- 
dan düşünce yer çekimi etkisiyle dünyanin 
merkezine varırdınız, merkezdeki huzınız 8 
kmisaniye olurdu, bu hızla orada duramaz ve 
düşmeye devam ederdiniz, fakat yerçekimi- 
ne karşı dünyanın yüzeyine yaklaşmakta ol- 
duğunuzdan hizmiz giderek azalır ve tam yil- 
eye vardığınızda sıfır olurdu: bu nedenle 
uzaya düşüp kaybalmanız olası değildir. 
Eter can havli ile tünelin kenanna yapıştıy- 
sanız Güney Kutbundan diyan çıkardınız, 
“ksi halde yine merkeze doğru düşer ve Ku: 
zey Kutbuna varındınız, ömrünüz bir sarkaç 
gibi bu iki kurup arasında gidip gelmekle ge- 
çerdi. Hava direnci bu gelip gidişleri frenle- 
yeceğinden dünyanın merkezine giderek da- 
ha yakın uçlar arasında gelip gider ve sonun- 
da dünyanın merkezinde takılıp kalirdınuz,. 


25575 
Maymun ve Hindistan Cevizleri 

Denklemler birleştrlime 

1024 М = 15625 F + 11529 

bulunur. Bu denklemin en küçük pozi- 
Чї çözümü 

N= 15621. F = 1023/dit 


Beş Kibrit ve Alu Kibritle Topoloji 

уп =5 içinl0 tane 

Оза - 6 çin 19 tane 

Çözüm: Nerede Yanlış Yapıyorum? 

Şeklimiz yanlış çizilmiştir. Doğrusu 
şöyledir: Burada AG = AF, BG = FC ve AB = 
AG- BG, AC = AF + FC olur! 
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Ödüllü Bulmaca 
Cuma Öner 


Soldan Sağa 

1- Fotografta gördüğünüz bilim adamı- 
nın adi ve soyadı... İstenç yitimi. irade kay- 
bı. 2- Eskiden, ileri gelenler, büyükler, bü- 
yük adamlar... Güvenceli... Gerçek olmayan 


davranış, gösteriş. 3- Danimarka'nın ulusla- 
rarası trafik işareti... Çölden esen sıcak rüz- 
gar... Avrupa'da bir ırmak... Teraziyi denge- 
lemek için hafif gelen kefeye konan ağırlık. 
4- Kosta Rika kıyısında bir yarımada... Gra- 
nitle aynı kimyasal yapıda olan kayaç... Bazı 
elbiselerin omuzlarında kullanılan pamuk- 


5- Kimi balıkların iste 


tan yapılmış par 
kurutularak yapılan pastırması... İnce ve na- 
zik olan kimse....Uygulamalı derslerin yapıl- 


dığı salon. 6- Parkinson hastalığının başlıca 


belirtisi olan hareket veteneğinin kaybol- 


ması... Dingin, durgun... Asya'da bir ırmak. 
7- Çok bunalımlı dönemlerde bir ülkede 
bir bölüm ya da tüm borçlardaki ödeme zo- 


runluluğunun geri bırakılması... Şair... Kir- 


ma, melez. 8- Bir renk...İskambilde birli.. 
Tersi bir ağırlık birimi... Sümerlerde bir 
Bir rür küçük zurna, 9- 
Değerli bir mineral... Asalak, nufeyli... Daha 


tannya verilen ad. 


çok davar ve sığırlarda rastlanan, ortası delik 
şişkinliklerle tanınan hastalık... Bir tür cet- 
vel. 10- Tersi Tanrı Bilimi... Bunama.. 
Tokat'ın bir ilçesi. 11- Bir konserin sonun- 


da dinleyicilerin ısrarlı istekleri üzerine pa 


çanın ikinci kez seslendirilmesi... Hücre ya- 
pısında bulunan ve proteinlerin oluşturul- 
masında önemli rol oynayan asit grubunun 
kısa yazılışı... Avrupa'da bir yarımada...Eski 
Mısır da Güneş tanrısı. Bir renk. 12- Üç- 
genleri hesaplamayı konu edinen matema- 
tik kolu... Kimya"da İridyum elementinin 
Eski dilde ayak; 13- Hayvan barı- 
Parça, kısım... Trakya 
yöresinde yaygın, karşılama türü bir halk 
oyunu. 14- Eskiden sıcaklık anlamında 
kullanilan sözcük... Baklagillerden bol ni- 
замай bir bitki... Koruyan, acıyan, merha- 
mer eden... Bir çeşit ingiliz birası, 15- 
Uluslararası İletişim Birliği'nin kısa yazılı- 
şı... Tersi Nijerya'da bir kent... Kimyada Ka- 
lay elementinin simgesi 


simgesi, 
nağı... Mercanada. 


Doğru, uygun, 
mükemmel. 16- Van ve çevresinde oyna- 
nan halay türü bir halk oyunu... Bir tür top- 
rak.. Su yosunu... Bilinmeyen bir tarihi, 
belirtmek için kullanılan sözcük. 17- 
Fasıla... Bir nota...Kullanma Süresi... 18- Bir 
karşıtlık veren ön ek... 
Dokumacılıkta, boyacılıkta cila olarak kul- 
lanılan madde... Kumarda ortaya sürülen 
para, 19- Bayramlarda caddelere kurulan 
kemer... Bir yılan türü... Cüzi, kısmi. 20- 
Malezya'nın başkenti. .Halk dilinde koca, 


sözcüğe 
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Yukarıdan Aşağıya 

1- Giysilerin üstüne giyilen, önü açık 
bir çeşit üstlük... Barı da “Avicenna” diye 
anılan, Türk İslam hekimi ve filozofu... 
Birleşik Krallık'ın kısa yazılışı, 2- Sözcük- 
lerin yapısal ve tarihsel yönlerden incelen- 
mesini konu edinen bilim... İnsanın yaradı- 
lış özelliği, 3- Baryum elementinin simge- 
si... Tersi üzerine yazı yazılan, kağıt ya du 
deri... Tarikatlarda şeyhlik makamı... Айе 
halkı. 4- Üzgü... “O” gösterme sıfatının 
yönelme durumu... Aldatma işi... Nazım 
Hikmet'in soyadı... Kök, sap halinde bitki- 


lerin büyüme organı, 5- Tersi şarkı, türkü... 
Kabul etmeyerek geri çevirme... Tersi eski- 
den gösterme sıfatı... Halk dilinde köpek... 
Evren pulu. 6- Yerli Матиз simgeleyen 
harfler... Krezol... İş Bilimi. 7- Kas kirişi, 
kas bağı... Budun bilimi.. Eski dilde nilüfer 
B- Amazon'da bataklıklı sık orman... Tibet 
sığırı... Tarla sınırı... Zararsız ur, yağ uru. 9- 
İslamın şartlarından biri... Sanat öğreticisi... 
Müzik yapıtı... Şarkının sert bir biçimde 
vurgulandığı disko müzik üslubu. 10- 
Stronsiyum elementinin simgesi... Kimyada 
Samaryum'un simgesi... Güven Mektubu. 
11- Dört tekerlekli atlı araba... İç Anadolu 
da bir göl adı... Çinlilerin kullandığı bir ölçü 
birimi... Türkiye'nin uluslararası trafik işa- 
reti. 12- Yunanca birleştirici anlamında bir 


Adı Soyadı : 
Adresi pe 


sözcük... Farklı görünüşteki iki gamer'in 
cinsel birleşmesi. 13- Uluslararası Tiyatro 
Amerika'da ya- 


Bir araba 


Enstitüsü'nün kısa yazılışı 
şayan hörgüçlü yaban öküzü. 
markası... Tersi bir olumsuzluk ön eki... 
Ekmek ufağı. 14- Budizm dininde ruhun 
ulaştığı en yüksek mertebeye verilen ad... 
Bir sayı... Sunma, adama... Altın, 15- Sh: 
kespcare'in taçsız kralı... İslam dininde ka- 
birde ölüleri sorguya çektiklerine inanılan 
iki melekten biri... Ilımlı, ölçülü, soğukkan- 
lı olma durumu. 16- Uluslararası Af Örgü- 


tü'nün kısa yazılışı.. Konuşulan ve yazılan 
dilde, kullanımdan düşmüş olan eski söz ve 
deyim. 17- Bir tür pamuk cinsi... Mersin 
ağacı... Endonezya'nın uluslararası trafik 
işareti. 18- Mimarlığın şehir düzeni ile uğ- 
raşan kolu... Tersi Fas'ın uluslararası trafik 
Kimyada Galyum elementinin sim- 
gesi. 19- Bir tür peynir çeşidi... Bir ülkenin 
en önemli şehri, ana şehir. 20- Sonsuza ka- 
dar... Tirreyiş, ürkme. 


işareti, 


ve Teknik Dergisi, Ödüllü Bulmaca, Atatürk 
Bulvarı No. 221 Kavaklıdere /ANKARA ad- 
resine gönderenler arasında çekilecek kura 
sonucu kazanan 15 kişiye “Popüler Bilim 
Kitapları Dizisi"nin herhangi bir kitabı gön 
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